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Vikulegur starfstimi

Kennslan hefst kl. 8:25 alla daga.
A manudogum lykur kennslu kl. 14:05. bridjudaga til fimmtudaga Iykur skélanum kl. 14:45.
Skélavikunni lykur kl.12:30 a fostudoégum.

Starfsfolk skélans

Andrea Sif Leidbeinandi — Umsjénarkennari 4. bekk | andrea@thjorsarskoli.is
Snaebjornsdottir

Asta Bjorg Studningsfulltrui — Yngstastig og skélavist | asta@thjorsarskoli.is
Nathanaelsdéttir

Elin M. Moqvist | Skélalidi elin@thjorsarskoli.is

Elin Sigridur
Jonsdottir

Leidbeinandi -Heimilisfraedi og tonmennt

elins@thjorsarskoli.is

Erna Odinsddttir

Grunnskdlakennari — Textilmennt

erna@thjorsarskoli.is

Eydis Birta Umsjonarmadur skolavistar og fristundar, | eydisb@thjorsarskoli.is
Prastardottir reestingar

Gudbjorg H. Grunnskolakennari — Sundkennsla gudbjorg@thjorsarskoli.is
Bjarnadottir

Gudmundur Skolastjori gudmundur@thjorsarskoli.is
Finnbogason

Halla Grunnskoélakennari — (prottir hallar@thjorsarskoli.is
Runarsdottir

Halla S. Grunnskdélakennari - hallas@thjorsarskoli.is

Bjarnadottir

Natturu/samfélagsfraediDeildarstjori
Unglingastigs

Helena
Steinpdrsdottir

Grunnskolakennari — Myndmennt og
Staerdfraedi

helena@thjorsarskoli.is

Hrénn
Brandsdottir

Leidbeinandi — Umsjénarkennari 3. bekk

hronn@thjorsarskoli.is

Ingibjorg Maria
Gudmundsdottir

Deildastjori midstigs/sérkennslu

ingibjorg@thjorsarskoli.is

Karen K. Leidbeinandi — Danska, islenska og karenk@thjorsarskoli.is
Ernstsdottir steerdfraedi
Kristin Delidastjéri yngsta stigs Stadgengill kristin@thjorsarskoli.is
Gisladottir skolastjéra

Umsjonarkennari 1. bekk

Lilja Loftsdottir

Leidbeinandi/skdlalidi - Utindm

lilia@thjorsarskoli.is

Oddrun Yr
Sigurdardottir

Proskapjalfi/leidbeinandi —
Umsjonarkennari unglingastigs

oddrun@thjorsarskoli.is

Petrina Porunn

Skolalidi — morgunmatur og moétttaka

peta@thjorsarskoli.is

Jénsdottir nemenda

Sigridur Bjork Grunnskoélakennari — Umsjénarkennari 2. | sigridurb@thjorsarskoli.is
Gylfadottir bekk

Sigridur Skolalidi sigridur@thjorsarskoli.is

Gardarsdottir
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Sophie S. Grunnskdlakennari / sérkennari,
Dobernigg umsjonarkennari midstigs

sophie@thorsarskoli.is

Vid skolann eru 15 starfsmenn vid kennslu. bPar af eru 9 med kennsluréttindi eda 60%. Af peim
6 sem eftir eru eru 3 starfsmenn i nami til kennsluréttinda.

Auk pess ma geta pess ad einn af skélalidum vid skdlann hefur lokid studningsfulltrdanami.

Skipurit skélans

Skolastjori

Deildarstjori Yngsta stigs

Umsjdénarkennarar
yngsta sigs

Sudningsfulltrai

Deildarstjéri midstigs og
stodpjonustu

Umsjénarkennarar
midstigs

Kennarar

Studningsfulltraar

Skolastjori: Gudmundur Finnbogason
Stadgengill skdlastjora: Kristin Gisladottir

Deildarstjori elsta stigs

Umsjonarkennarar
Kennarar

Sudningsfulltraar

List og verkgreinakennarar
Skolabilstjorar
Skolavistun og fristund
Raesting

Morgunmatur og annar
studningur




Skoladagatal

Samband lslenskra . Nafn skéla: pjorsarskoli
sveitarfélaga SkOIadagatal 2025 - 2026
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Smidjur ‘Skerurdagur Tudfaldur dagur Searfsdagur Vetrafri

Samkvaemt kjarasamningi sveitarfélaga vi® Kennarasambands [slands skulu 180 18gbundnir skéladagar nemenda vera 4 timabilinu 20. 4gust til 10. jani.
Sérstakir starfsdagar a eru fimm og skulu ir af i samradi vid og med hlidsjon af kjarasamningum.

Skéladagatalid er med hefdbundnu snidi. Tveir tvofaldir dagar eru a dagatalinu: Skégarferd ad
hausti par sem gist er i tjaldi og arshatid skdlans sem ad pessu sinni verdur ad hausti.

Kennsluhopar

Yngsta stig er { sama rymi og sidastlidid ar. par eru 1.-4. bekkur med adstédu. Hver argangur
hefur sinn umsjénarkennara sem vinna pétt saman. Mest samstarf er milli 1.-2. bekkjar og
millil 3.-4. bekkjar. Einn studningsfulltrii er ad jafnadi med stiginu. Nemendur eru vid upphaf
skolaarsins 36 talsins. beim er skipt upp i bekki eda minni hépa eftir pvi sem vid 4, t.d. i list- og
verkgreinum eda pegar stodvavinna fer fram.

Midstigi, 5.-7. bekk, er kennt saman i einu kennslurymi med einum kennara og
studningsfulltrda. Nemendur eru 16 i heildina. Hopnum er skipt upp i famennari hépa i list-
og verkgreinum asamt nokkrum boéklegum greinum. Umsjénarkennari er Sophie S. Dobernigg.
Unglingastigid er 8. og 9. bekkur med 11 nemendum. Umsjénarkennari er Oddrin Yr
Sigurdardottir. Almennt er samkennsla nema i lifsleikni.

Skdlavistun
Skoélavistun er fyrir nemendur i 1.-4. bekk

Bodid er upp a skoélavistun fra lokum skoladagsins par til skolabilar fara. Eftir skélavist er
bodid upp a fristund en greitt er sérstaklega fyrir hana.



Manudagar pridjudaga Midvikudaga Fimmtudaga
13:25-14:05 Skoélavist Skolavist Kennsla Skoélavist
14:05 - 14:45 Fristund Skolavist Skolavist Skolavist
14:45 - 16:00 Fristund Fristund Fristund Fristund

[ skélavistun eru nemendur i frjalsum leik Uti og inni eftir adstaedum hverju sinni. Svaedi
skolavistunar og fristundar er i bjorsarskéla og adallega i kennslustofu yngsta stigs.

Ekki er bodid upp a heimakstur eftir fristund.

Simanumer skdlans er 486-6000.
Umsjonarmadur skoélavistar og fristundar er Eydis Birta Prastardéttir gsm simi hennar er:
6978629 en einnig ma senda post & eydisb@thjorsarskoli.is

Gjaldskra og skilmalar fyrir fristund veturinn 2025-2026

1. Haegt er ad skra nemendur i fristund einn til 4 daga i viku. Midad er
vid ad skraning gildi fyrir allar vikur fram ad aramétum nema annad sé
sérstaklega tekid fram. Nemandi sem er t.d. skradur i fristund 8 manudegi
og midvikudegi meetir pa alla manudaga og midvikudaga pa 6nnina og
gjaldskra tekur mid af pvi.

2. Gjald fyrir manudaga er 745 krénur en adra daga 486 krénur.
(Gjaldskra 2025).

3. Fristund fer fram i bjorsarskdla en ekki er bodid upp a skélaakstur
ad henni lokinni. Foreldrar purfa ad saekja born sin i skolann ekki sidar en
16:00.

4, Ef foreldra saekja nemendur eftir klukkan 16:00 er gjaldid fyrir fyrstu
15 mindturnar (nadarkorter) 716 krénur.

5. Taxti fylgir breytingum & gjaldskra sveitarfélagsins.
6. Saekja parf um breytingar a vistunartima med minnst 30 daga
fyrirvara.

Afslattur af vistunargjoldum:

1. Systkinaafslattur reiknast af vistunargjaldi og er 25% fyrir annad
barn og 50% fyrir pridja barn. Systkinaafslattur gildir 8 milli leikskéla og
skoélavistunar. Afslattur reiknast 4 elsta barnid. Skilyrdi afslattar er ad
born hafi sama logheimili og fjolskyldundmer i bjodskra.

2. Einstaedir foreldrar: Veittur er afslattur af vistunargjaldi fyrir
einsteeda foreldra, 25%.
3. Hefji einstaett foreldri sambud skal pad greida haerra gjald fra peim

tima sem sambud hefst. Sliti foreldrar sambud, skal leggja fram vottord
fra syslumanni til ad fa leekkun & gjaldi.

4, Ekki er haegt ad fa baedi systkinaafslatt og afslatt sem einsteett
foreldri.



5. Afslattur er ekki veittur afturvirkt.

Skolarao

Kosid er i skolarad til tveggja ara i senn. Skolarad er skipad niu einstaklingum: tveimur
fulltrdum kennara, einum fulltrda annars starfsfolks, tveimur fulltrdum nemenda, tveimur
fulltrdum foreldra, auk fulltrda grenndarsamfélagsins og skolastjora sem styrir starfi radsins.
Upplysingar um nefndamenn i skélarddid er ad finna @ heimasidu skélans.

Starfsazetlun fyrir skélarad pjérsarskola:

Fyrsti fundur skolaarsins er um midjan september:

e  Farid yfir medlimi radsins, fyrirkomulag funda og annad sem vidkemur starfsemi skolarads.
Starfsazetlun

Almenni hluti ndmskrar

Akstur skipulag

Samstarf skdla, graenfaninn og 6nnur sérstok verkefni.
Fundur i lok oktéber

e  Fjarhagdatlun
e  Stefnur skélans skodadar
e Samstarf heimili og skdla

Fundur Febraar

e  brdunarverkefni

e Innra mat og eftirlit med pvi, helstu nidurstédur sem komnar eru
Fundur i april — opinn fundur skélarads

e  Skoladagatalid fyrir naesta skolaar

e Innra mat skdlans, nidurstédur og aaetlun fyrir naesta skdlaar
o  Verkefni lidandi vetrar skodud

e MOnnun naesta ars (fyrstu drog)

Foreldrafélag

[ stjorn foreldrafélagsins sitja fimm adalmenn og tveir varamenn. Log foreldrafélagsins og
frekari upplysingar eru undir flipum & heimasidu skélans. [ stjérn foreldrafélagsins eru fimm
stiérnarmenn Ur hépi foreldra barna i skélanum. Stjérnin er formadur, ritari, gjaldkeri og
medstjornendur.

Foreldrafélagsstjérn 2025-2026
Asta Bjorg Nathanaelsdéttir, formadur og ritari

Bjorn Hrannar Bjornsson, gjaldkeri



Andrea Sif Snaebjornsdottir, Hronn Brandsdottir og Herczeg Sara medstjéornendur

Varamenn eru Karen Kristjana Ernstsdéttir og Sigfus Hardarson.

Nemendaverndarrad

[ nemendaverndarradi sitja Gudmundur Finnbogason, skélastjéri Sigridur

Bjorg, hjukrunarfraedingur, Sigrun Helgadottir kennsluradgjafi Kristin Gisladottir deildarstjori,
Ingibjorg M. Gudmundsdottir sérkennari/salfreedingur, Heidur Eysteinsdottir, nams- og
starfsradgjafi.

A heimasidu skélans eru eydublod til pess ad seekja um adstod nemendaverndarrads.
https://thjorsarskoli.is/skolinn/almennar-upplysingar/eydublod/

Farszld barna

Tengilidur farseeldar barna er Ingibjorg Maria Gudmundsdottir. Foreldrar geta haft samband i
tolvupodsti eda med simtali til ad fa leidsdgn um pjonustu fyrir barn sitt { samraemi vid 16g um
farsaeld barna. Netfangid er ingibjorg@thjorsarskoli.is

Nanari upplysingar um vinnulag er @ heimsidu skolans.

Nemendafélag

Nemendafélag skélans er kosid til eins ars  senn Ur hépi nemenda i eldri drgéngum. [ pvi sitja
brir adalmenn og prir til vara. Med tilkomu unglingastigs vid skélann hefur starfsemi
nemendafélagsins verid ad proast. Afram verdur unnid ad peirri préun i gddu samstarfi vid
nemendur og foreldra.

No6fn fulltrda i nemendafélaginu ma finna a heimasidu skélans.

Skolareglur
[ bjorsarskola grundvallast samskipti & virdingu og kurteisi og rétti allra 4 vinnufridi.

1. Vid erum kurteis i samskiptum og synum hvort 6dru virdingu. Stridni og einelti er ekki
lidid i skélanum.

2. Vid gongum vel um skolann, hisnadid, bunad og gogn.

3. Vid komum tilbuin i skolann. Baedi til ad laera Uti og inni.

4. Simar og dnnur snjalltaeki eru ekki leyfileg i skolanum. Ef pau koma med i skélann er
beim skilad til kennara vid upphaf skdladags og fast aftur vid lok skéladags.

5. Skolabillinn er hluti af skélanum og somu reglur gilda i honum. Vid notum alltaf
videigandi oryggisbunad i bilnum og forum eftir fyrirmaelum skolabilstjora.

6. Oll neysla tébaks, nikétins, orkudrykkja eda annarra efna sem ekki eru setlud bérnum
er bonnud i skélanum og ferdum & vegum hans.

7. Nemendur og forradamenn bera abyrgd a eigum nemenda sem koma med i skélann.

Pjorsarskoli er ART skoli. ART reglur og bekkjarreglur eru synilegar i 6llum stofum.

9. Vid erum stundvis og latum strax vita af forfollum. Skdlaskylda er & {slandi og
mikilveegt ad nemendur missi ekki meira Ur skdla en naudsynlegt er.

10. Nemendur fara ad fyrirmaelum kennara og annars starfsfélks skdlans.

o


https://thjorsarskoli.is/skolinn/almennar-upplysingar/eydublod/
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Rymingarazetlun, eineltisaatlun og afalladatlun
e Neydaskipulag sja bls.26
e Eineltis dzetlun er i endurskodun
e Afalladaetlun sja bls. 33

Jafnréttisazetlun
Skolinn fylgir jafnréttisdeetlun sveitarfélagsins. Sja jafnréttisaaetlun hja Skeidgnup.is

Mottaka nyrra nemenda
Mottokudaetlun skélans er @ bls 36 Upplysingar eru einnig undir flipum & heimasidu skélans:
Mottaka nyrra nemenda i Pjérsarskola

Simenntunaeaetlun

Skélastjéri akvedur almenna porf fyrir namskeid og fraedslufundi Ut fra stefnu skolans,
brounarazetlun og éskum starfsfolks. Simenntunaraaetiun er unnin arlega og er skipt i tvennt.
Annars vegar pad sem er naudsynlegt fyrir skola og hins vegar sem starfsfélk metur aeskilegt
eda naudsynlegt til ad styrkja sig i starfi. Kennurum og starfsfélki er skylt ad fara 8 namskeid
sem peim er ztlad ad fara a samkvaemt simenntunaraaetlun skéla. betta er starfsfélki ad
kostnadarlausu. Simenntun sem er hluti af 102 kist. er almennt daetlud utan vid skipulagdan
starfsramma skolaarsins.

Til simenntunar teljast:

e Ndamskeid 4 vegum skolans og annarra vidurkenndra adila p.e. sem skolastjori
sampykkir), lika i samstarfi vid adra skola

e pbréunarverkefni

e Skipulagdir leshringir (nytum okkur pekkingu fagfélks innan skdlans)

e Framhaldsnam er hluti af einstaklingsdaetlun starfsmanns

e Samstarf vid adra skéla innan og utan sveitarfélagsins

e Lestur freedigreina og ad segja 6dru starfsfélki fra

e Kennaraping, eftir ad vidveru lykur

Pjorsarskoli greidir 100% Pjorsarskaéli og starfmadur Starfsmadur fjarmagnar

Greidd laun starfsmannsins skipta kostnadi @ milli sin simenntun sjalfur

og patttokugjald
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Starfstengd, dsk Starfstengt en ekki Olj6s eda engin tengsl vid
stjornandans og patttaka er | forgangsmal, patttaka innan | ndverandi eda framtidarstarf
innan eda utan vinnutima eda utan vinnutima. hja bjérsarskéla

Matshaef simenntun sem er sampykkt af starfsmanni og stjornanda og unnin i vinnutima. Pa
telur pad inn i 102 timana og fjarmagnad ad einhverju leyti af halfu skélans. bad er 8 dbyrgd
starfsmanns ad skra simenntun og syna fram 4 ad henni sé lokid. Skolastjori metur hversu vel
starfsmanni hefur tekist ad uppfylla krofur i deetlunum peirra. Ef 102 timarnir hafa ekki verid
fullnyttir getur skélastjori radstafad peim tima sem eftir er a skéladrinu. Skrdin er fra 1. agust
til 1. dgust.

Ahersla skoladrsins er & vinnu vid innleidingu nyrrar adalnamskrar, leidsagnarmat, Utindm og
innleidingu BRAVO innramatskerfis

Maelt er med ad kennarar saeki ndmskeid sem Skola-og velferdarpjénusta Arnespings stendur
fyrir og ad kennarar fylgist med ndmskeidahaldi i sinum namsgreinum og beri undir
skolastjora. Kennarar sakja freedslu @ kennarapingi og 4 sameiginlegum fundi ndmsgreina a
Sudurlandi. Studningsfulltriar og skélalidar saekja namskeid a fraedsluneti Sudurlands og vid
Fiolbrautaskdla Sudurlands.

Gert er rad fyrir ad simenntunaraaetlun starfsmanna sé endurskodud og breytist eftir
adstaedum, frambodi og dherslum skdlans.

Fjarmognum simenntunar 2025-2026 er med fjarmagni skdlans, simenntunarsjédum
fagfélaga, bréunarsjédi skélasamfélags hreppsins, styrkjum og starfsmannsins.

Forvarnaraaetlun
Forvarnarasetlun er 4 bls. 41.

Skolahjukrunarfraedingur
Sigridur Bjorg Ingdlfsddttir hjukrunarfraedingur kemur fra Heilsugaeslustodinni i Laugarasi.
Hdn kemur i skélann prisvar i manudi. Netfangid hennar er sigridur.bjorg.ingolfsdottir@hsu.is

Skola- og velferdarpjonusta

Skola- og velferdarpjonusta Arnespings sinnir 16gbundinni bjénustu vid skélann. Verkefni
skolapjonustunnar eru medal annars innleiding laga um farsaeld barna og greining og radgjof.
Kennsluradgjafi er kennurum innan handar og situr @ teymisfundum pegar porf er a, kemur
med fraedsluerindi i skdlann og er adgengilegur fyrir kennara og foreldra.

Kennsluradgjafi kemur einnig ad tilvisunum og greiningum nemenda. P4 er sétt um pad
sérstaklega a par til gerdum eydubl6dum sem finna ma 4 heimasidu skélapjénustu
Arnespings, vefsldd: www.arnesthing.is

Tengilidur skélans i farsaeld barna vinnur med hopi tengilida ad innleidingu laga um farseaeld
barna a svaedinu.
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A vegum skéla- og velferdarpjonustu starfa dlikir radgjafar.

Gunnlaug Hartmannsdottir deildarstjéri skdlapjonustu gunnlaug@arnesthing.is

Sigrun Helgadottir, kennslu/uppeldisradgjafi, sigrin@arnesthing.is kemur eftir porfum.
Harpa Hronn Gisladottir, talmeinafraedingur harpa@arnesthing.is kemur fjéra daga ad hausti
og fjora daga ad vori i pjalfunarlotu. Ad auki i mat & stodu/greiningar eftir porfum.

Heidur Eysteinsddttir ndms- og starfsradgjafi kemur tvisvar i manudi heidur@arnesthing.is
Salfreedingar eru i verktoku eftir porfum.

Namsmat

Med nyrri adalndmskra er aukin ahersla a leidsagnarmat. Studst hefur verid vid slikt mat i
skélanum undanfarin ar en baett verdur i samhlida innleidingu @ nyrri namskra.

Gefnar eru lokaeinkunnir i bokstéfum i 6llum argéngum fra 4. bekk. Yngri nemendur fa
umsagnir. Mentor er notadur til ad skrad og halda utan um framvindu nemenda og hafa
foreldrar adgang ad peirri skraningu. Farid er yfir st6du hvers nemenda med foreldrum i
foreldravidtolum og eftir pvi sem porf er @ utan peirra.

Studst er vid fjdlbreytt ndmsmat hvort sem pad er i hdpavinnu eda einstaklingsverkefnum.
Samraemt ndmsmat verdur lagt fyrir i 6llum bekkjum par sem pad er i bodi i peim fégum sem i
bodi verda eftir pvi sem innleiding ndamsmatsins vindur fram.

Heimanam

[ bjorsarskola er pess vaenst ad nemendur sinni heimanami. Baedi i lestri en einnig i peim
greinum par sem ad ekki tekst ad klara verkefnin i skélanum.

Lestur er undirstada alls nams og aldrei er ofmetid mikilvaegi pess ad allir nemendur

lesi daglega. Ekki er nég ad na taki a lestrartaekninni heldur parf stoduga pjalfun i ad

lesa mismunandi texta til ad efla lesskilning. Gert er rad fyrir ad nemendur lesi heima ad
jafnadi fimm sinnum i viku.

Heimanam gefur nemendum kost & ad vinna akvedin verkefni i framhaldi af vinnu i skélanum
og er oft pjalfun i pvi sem verid er ad kenna. Naudsynlegt er ad foreldrar skapi bornum sinum
skilyrdi til heimanams og bryni fyrir peim mikilvaegi pess ad ljuka verkefnum a réttum tima.
Gott er ad finna fastan tima, par sem heimaverkefni eru unnin.

pjorsarskoli er ART-skoli

ART stendur fyrir Aggression Replacement Training og midar ad pvi ad draga ur og fyrirbyggja
Oaeskilega hegdun med pvi ad kenna félagsvaena hegdun. Reynt er ad breyta andfélagslegum
gildum og vidhorfum, draga Ur andfélagslegum jafningjatengslum, auka sjalfstjérn og stydja
vid samskipti. ART uppfyllir svokallada motteekileikareglu i medferd barna og unglinga pvi i
bjalfuninni syna fyrirmyndir (starfsmenn og énnur born) hvernig a@ ad framkvaema faernina,
feernin er 2fd stig af stigi, notadir eru hlutverkaleikir og ymsar adrar adferdir vid ad auka
faernina. pjorsarskoli er ART vottadur skoli skv. vidmidum Art hugmyndafraedinnar.

Haegt ad nalgast vefsidu Art & Sudurlandi. https://www.isart.is/
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Graenfaninn

Graenfaninn er verkefni par sem umhverfisvitund nemenda er efld. Vinnan lysir akvednum
stadli { skolastarfi & [slandi. Graenfaninn er alpjédleg vidurkenning sem Landvernd veitir
grunnskolum og leikskélum landsins sem standa sig vel i umhverfismalum. Vidurkenningin er
veitt til tveggja dra i senn. Gnupverjaskadli var einn af stofnfélégum Graenfanans og eftir
sameiningu hefur Pjérsarskdli fengid graenfanann ellefu sinnum. [ skélanum er kosin
umhverfisnefnd sem er skipud fulltrium nemenda og starfsmanna dasamt verkefnastjéra.

Verkefnastjéri er Erna Odinsdottir.

Stodpjonustu/sérkennsla

Nemendum sem purfa meiri studning eda adlogun a sinu ndmi eda namsefni stendur til
boda auka pjalfun sem er veitt einstaklingum eda hépum, skipuldgd til lengri eda skemmri
tima. Umsjénarkennari og sérkennari fara yfir nemendahdpa reglulega yfir veturinn. Unnid er
Ut frd matsgdégnum sem fyrir liggja hverju sinni, s.s. greiningum utanadkomandi adila, lesfimi,
Talnalykli, sjalfstaeedu mati 4 porfum nemenda. Ut frd mati er pjalfun sett af stad i dkvednum
hépum og Ut fra dkvednum markmidum, s.s. vardandi lestaekni, lesskilning.

Leitast skal vid ad maeta nemendum par sem peir eru staddir i ndminu a hverjum tima og
nemendur fa einstaklingsndmskra sem snidin er ad pérfum peirra pegar vid 4. [ sumum
namsgreinum fylgir nemandi peim markmidum sem sett eru fyrir bekkinn, { 6drum tilvikum
barf ad adlaga pau markmid. Stada einstakra nemenda er i fyrsta lagi skodud midad vid
namskra vidkomandi bekkjar. Notadir eru gatlistar til pess ad fylgjast med einstokum
faernipattum og ymis prof og matsgogn eftir pvi sem astaeda er til.

Studningur vid nemendur getur farid fram inni i stofu sem utan, ymist einstaklingslega eda i
litlum hop. Allt eftir pvi hvad talid er best fyrir hvern og einn. Lagdur er metnadur i ad
nemendur fai namsefni vid haefi og einnig er leitast vid ad auka dhuga peirra jafnhlida pvi ad
byggja upp sjalfstraust og tru a eigin getu.

Mottokuaaetlun vegna nemenda med sérparfir

Pegar 6skad er eftir skdlavist fyrir nemanda med sérparfir i pjérsarskoéla pa byrjar deildarstjori
stodpjonustu a pvi ad afla naudsynlegra upplysinga um vidkomandi nemanda frd fyrri

skola. Pa er nemandinn bodadur med foreldrum eda forrddamonnum i heimsdkn og vidtal
hja umsjénarkennara og eftir atvikum med sérkennara. Par er nemanda og foreldrum syndur
skolinn og fjdlskyldan faer upplysingar um fyrirkomulag kennslu.

Tengilidur farseeldar er virkjadur eftir pvi sem porf er 4. Farid er af stad med teymi en i pvi
sitja forradamenn, umsjonarkennari og sérkennari. Farid er yfir stéduna og 16gd drog ad
einstaklingsaaetlun/namskra ef parf. bar er lika dkvedid hversu oft eigi ad hittast og hverjir.
Umsjoénarkennari kemur naudsynlegum upplysingum um nemandann til allra peirra sem
koma ad kennslu hans i skélanum adur er hann maetir fyrsta skéladaginn.
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Skimanir og kannanir i Pjorsarskéla

1. bekkur
Skolabyrjun Forprof: Stafirnir og hljod peirra.
Oktdber Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Malproski
e Bokstafir og hljéo
e Hljédkerfis- og hlj¢édavitund
Uanuar Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
2. bekkur
Skolabyrjun Forprof: Stafirnir og hljod peirra.
September Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjénraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Uanuar Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
3.-9. bekkur
September Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Uanuar Lesfimi — Ndmsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi

Skimanirnar og préfin hér ad ofan eru notud til pess ad fylgjast med framférum og stédu
nemenda. Nidurstddurnar eru reeddar & fundum og er t.d. midad vid peer pegar verid er ad
akveda hvada nemendur pad eru sem purfa ad fa meiri studning til pess ad vinna sérstaklega
med akvedna paetti.
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Prounarverkefni skolans
Pad eru nokkur préunarverkefni i gangi i skdlanum. Vid hofum unnid ad peim mislengi. bessi
verkefni skapa medal annars dherslur okkar i skolastarfinu.

pjodskogur

Kennsla i pjodskogi er Utikennsla par sem markmid adalndmskrar eru kennd a nyjan hatt.
Samstarf er vid Land og Skog.

Pjorsarskoéli nytir pjodskog i skolastarfi og kennslu par sem skégarvinna er edlilegur hluti
skolastarfsins. Rok fyrir kennsluhattum utikennslu er aukin hreyfing og betri heilsa. Born hafa
borf fyrir ad hreyfa sig og gefur Utikennsla pann sveigjanleika og rymi sem nemendur purfa til
ad fa Utras fyrir pessum porfum sinum. Uthald peirra eykst og hefur Utiveran jakvaed ahrif &
samhaefingu, jafnvaegi og hreyfigetu nemenda. Utindm zetti ad efla frumkvaedi og sjalfsmynd
bvi kennsla sem & sér stad uti i hinu lifandi umhverfi virkar hvetjandi fyrir nemendur og virkjar
fleiri skynfeeri peirra. Utindm er einstaklingsmidad ndm par sem hver og einn getur farid 4
sinum hrada i peim verkefnum sem framkvaemd eru, nam af pessu tagi henta einnig vel
bornum sem ekki lidur vel inni i skélastofunni.

Verkefnastjori Utikennslu er Lilja Loftsdottir.

Staekkadu framtidina

Préunarverkefni 8 vegum Menntamalardduneytis um ad fa sérfraedinga inn i skélann til ad freeda nemendur um
starf sitt og menntun. bannig vikkar sjéndeildarhringur nemenda og 61l ungmenni & islandi fa teekfaeri til ad
kynnast fjélbreyttum fyrirmyndum. Verkefnastjori er i samvinnu vid adra @ svaedinu um hvada sérfraedingar eru
valdir til ad koma inn i skélann.

Verkefnastjori er Halla Sigridur Bjarnadéttir

BRAVO innramat

Unnid er ad innleidingu a innramatskerfi fra BRAVO. Matskerfid tekur heildstaett utan um innramat skdlans og
leidir 4fram matid pannig ad allir adilar hafi géda yfirsyn. Innleiding pessa kerfis hofst 8 vordogum og mun taka
naestu tvo til prju skolaar 4dur en pad verdur ad fullu innleitt.

Verkefnastjéri er Gudmundur Finnbogason med studningi fra innramatsteymi skélans.

Innleiding Adalnamskrar grunnskola

Unnid verdur ad pvi ad fullinnleida nyja adalndmskra grunnskéla i vetur. Su innleiding fylgir innleidingaraaetlun
MMS.

Samstarf vid adra skoéla a sveedinu
Pjorsarskoli er i samstarfi vid skéla 4 svaedinu § peim tilgangi ad auka flaedi milli skdla, auka
félagsleg tengsl nemenda og styrkja pekkingu innan skélans.
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Samstarf vid Fludaskdla

Nemendur sveitarfélagsins, i 10. bekk, saekja Fludaskdla. Skdlaakstur er ar sveitarfélaginu ad
morgni og heim i lok dags. Reynt er ad skipuleggja skélaakstur pannig ad skolabilar nytist
baedi bjorsarskola og Fludaskdla sem setur timaramma pjdérsarskola dkvednar hdmlur.
Skolareglur bjérsarskola gilda i skélabilum. betta er sidasti veturinn sem petta er vid lidi.

Uppsveitir og Floi

Einn lidur i samstarfi vid adra grunnskola i uppsveitum og Fléanum eru smidjur 8 mid- og
unglingastigi. Nemendur fara fjorum sinnum & vetri i smidjur par sem stodvavinna og/eda val
er med fjolbreyttum verkefnum. Smidjur eru haldnar i mismunandi skélum svo allir nemendur
kynnast olikum skélum og sveedum. Smidjur a midstigi eru tveer klukkustundir i senn en
smidjur @ unglingastigi eru eftir hadegi a fimmtudegi og allan féstudag. Smidjur @ unglingastigi
koma i stad vals skv. adalnamskra. Deildarstjorar vinna med 6drum skolum i smidjum.

Samstarf vid leikskdlann Leikholt

Skipulagt samstarf vid leikskdlann Leikholt er til fyrirmyndar. Elstu nemendur Leikholts koma
a hverjum vetri i heimsokn i allt ad 9-10 skipti yfir skéladrid. Heimsoknir eru skipulagdar af
starfsmdénnum beggja skélanna Ut fra dkvednum pemum. Starfsmadur leikskoéla fylgir
leikskolanemendum i grunnskélann. Leikskélanemendur taka patt i sem flestum
kennslugreinum og adstaeedum sem 1. bekkur er i pann dag sem heimséknin varir. Nemendur
1. bekkjar heimsaekja leikskélann 2-3 sinnum fyrsta starfsarid sitt i Pjérsarskola.
Umsjonaradilar samstarfsins er Haukur Vatnar Vidarsson fyrir leikskélann og Kristin Gisladottir
fyrir grunnskolann

Ténlistarskéli Arnesinga

Tonlistarskoli Arnesinga kennir & hljédfaeri i Pjorsarskola og pa eru nemendur sem eru
ténlistarskdlanum teknir med leyfi foreldra Ut dr kennslustund. Ténlistarskélinn hefur eina
stofu til umrada pegar kennsla er i skdlanum.

Motuneyti og morgunhressing

Motuneyti skolans fyrir hadegismat er rekid i Arnesi. Rekstraradili er Pérdur Ingvason sem
eldar mat & stadnum. Starfsmadur motuneytis sér um ad skammta nemendum og hafa
umsjon med nemendamatsal dsamt gaeslufdlki skdlans. Matur er framreiddur kl. 12:05-12:45.
Upplysingar og matsedill hvers manadar er undir flipa 4 heimasidu skélans.

Bodid er upp a hafragraut og avexti/graeenmeti alla morgna vid upphaf friminttna. Petrina
Pérunn Jonsdottir sér um ad elda og bera fram morgunmatinn @ premur stodum i skélanum.
Auk pess er nemendum & yngsta stigi bodin hressing seinnipartinn i skélavist og fyrir fristund.
Pa er bodid upp a avexti, greenmeti og braud.

Skoélaakstur

Yfirmadur skolabilstjéra er skolastjéri og hann skipuleggur skélaakstur i samradi vid pa sem
malid vardar. Skolastjéri leggur fram aaetlun i upphafi skdlaars vegna reglubundins aksturs par
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sem fram kemur lysing a akstursleid, upplysingar um fjolda farpega, vegalengd, dztladar
timasetningar og fjoldi akstursdaga a skolaarinu.

[ skélabilunum gilda skolareglur. Bilstjorar eru fyrst og fremst ad hugsa um aksturinn og
nemendur eiga ad sitja med bilbeltin spennt i seetum sinum. Nemendur mega hafa med sér
skolatosku og ipréttatosku i bilnum. Bilar aka ekki ef vindhradi er kominn i raudar télur, pad
er 20 m/s. Tilkynning um ad akstur falli nidur er sett & heimasidu skélans, tolvupdstur og sms
sent foreldrum. Foreldrar geta sjalfir tekid akvordun um ad halda bérnum sinum heima pegar
bldast ma vid ovedri eda ad sleem faerd hindri ferdir skolabila. Foreldrar 1ata skdlabilstjora og
skolann vita af dkvordun sinni.

Reglur um skoélaakstur

Mikilvaegt er ad nemendur spenni alltaf beltin i skolabilum og geri pad um leid og sest erinn i
skolabilinn og leysi pau ekki fyrr en billinn hefur numid stadar par sem nemandi fer Ur.

Til vidbotar vid almennar oryggiskrofur um skélabila eiga allir skélabilar ad vera bunir priggja
punkta bilbeltum med vidunandi saetisbreidd fyrir hvert barn. Sessur eru i bilunum
fyrir nemendur i 1. bekk.

Bilstjori seekir/ekur nemendum heim & hlad nema mogulegt sé ad stytta aksturtima med pvi
ad nemendum gangi einhvern spdl til og fra heimili sinu, pa er skdlaakstur skipulagdur med
bad i huga. Nemendur i péttbyli eda par sem husapyrping er hafa dkvedinn stad par sem
bilarnir sekja og skila nemendum.

Foreldrar lata bilstjéra vita i tima ef barn maetir ekki i skélann af einhverri astaedu. Ekki er gert
rad fyrir ad bedid sé eftir nemanda sem maetir ekki ( akstur a tilsettum tima. Einnig purfa

foreldrar ad lata bilstjora vita ef nemandi a@ ekki ad fara heim til sin ad loknum skéladegi.

Foreldrar verda ad fa leyfi skélabilstjora fyrir breytingum a ferdum nemenda, s.s. ef nemandi
a ad fara annad eftir skdla en akstursazetlun gerir rad fyrir.

Oll neysla matar og drykkjar er dheimili i skdlabilum.

Skdélaakstur 2025-2026

Valdimar Johannsson | 848-1618
Olafur Jéhannsson 848-1620
Gunnar Orn 863-8270
Mateinsson

Hilmar Por Bryde 8929694
Hannes Gestsson 846-7015
Halldér F. Olafsson 899-9095
Oddur Gudni 8654449
Bjarnason
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Ekid er samkvaemt akstursdzetlun sem ad er endurskodud pegar porf er 4. Breytingar geta
ordid t.d. pegar nemendur baetast i skdlann eda steerd bila breytist. Alltaf er reynt ad finna
stydstu leid pannig ad ferd nemenda verdi sem stydst.

Félagslif

Félagsmidstod er starfraekt i kjallara pjorsarskdla. Umsjénarmadur félagsmidstddvar er Elvar
Mar Svansson. Félagsmidstodin stafar i samstarfi vid Zero a FlGdum.

Félagsmidstodin Zero hefur stadid fyrir midstigsgledi sameiginlega med Fludaskola.
Nemendur i 7. bekk hafa sott opid hus hja Zero eftir aramét 4 Fludum. Gert er rad fyrir ad
slikt verdi afram & pessu skoélaari.

[ 6llum bekkjum er haldid bekkjarkvéld, utan skélatima, ad minnsta kosti einu sinni 4 ari.

Vidburdir

Hluti kennslu er tengdur dkvednum vidburdum i skélastarfinu og verdur hér gerd grein fyrir
beim helstu.

Skogarferd/utilega ad hausti. Allur skolinn fer i Utilegu i Pjérsardalsskog par sem allir gista i
tjoldum nema 1.bekkur. Ferdin er farin i fyrstu eda annarri viku skélahalds. Unnid er ad
ymiskonar verkefnum i skoginum.

Foreldrafundur fyrir 1. bekk er ad hausti par sem nemendur barna sem eru ad byrja i 1. bekk
koma a sérstakan fund vid upphaf skdla.

Hjoladagur er ad hausti. P4 hjola argangar mismunandi leidir i neerumhverfinu.
Leikskdélanemendur verda i kennslu med yngstu nemendum skélans. Leikskdlanemendur
koma a fimmtuddgum og eru med i almennu skélastarfi ad medaltali 8-10 skipti a

vetri. Nemendur i 1. bekk heimsaekja leikskdlann tvo daga a skélaarinu.

Danskennsla fer fram undir stjérn Silju Sigridar pPorsteinddttur eins og undanfarin ar. Silja
kennir nemendur 4 yngsta og midstigi vikulega fyrstu 9 vikur skéladrsins.

Dagur gegn einelti er 8. nbvember

Arshétid skélans er ad pessu sinni i névember. Allir nemendur skélans og allt starfsfélk hans
kemur ad arshatidinni en fenginn er utanadkomandi sérfraedingur til ad leidbeina nemendum.
Ad pessu sinni er pad Hallddra Rut Baldursdottir. Hun kemur vikulega fram ad arshatid og er
med i 6llum undirbuningi.

Dagur islenskrar tungu bennan dag hefst Stora upplestrarkeppnin formlega i 7. bekk. Einnig
tekur 4. bekkur patt i Litlu upplestrakeppninni.

bPemadagar eru eftir aramaétin. Pa er unnid i fjdlbreyttum verkefnum. Mikil ahersla er 16gd a
list og verkgreinar og sampeettingu 8 pemadoégum.

Sundatak i névember i névember ar hvert er sundatak i skélanum sem tengist landsatakinu
"syndum saman". Nemendur eru hvattir til ad reyna ad synda sem lengsta vegalengd |
hverjum tima sem er svo skrad nidur. Ad loknu atakinu fa svo allir viGurkenningu par sem
fram kemur synt vegalengd. Vid tokum lika saman heildarvegalengd hja hverjum og einum i
hverjum argangi og svo hja ollum skélanum.

Skreytingadagur er fostudag fyrir adventu.

Adventuferd midstigs er { Stéra-Nupskirkju @ adventunni.

Adventuferd yngri nemenda i Olafsvallakirkju
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Skégarkennsla er i gangi allt skolaarid. Farid er 6-8 daga & ari i Pjérsardalsskog.
Safnaferd. Stefnt er 4 safnaferd a hverju ari.
Norraena skélahlaupid er skdgarhlaup skdélans ad vori og er hluti af skdgarkennslu.
Vorferd nyttur er einn skéladagur i lok skélans fyrir vettvangsferdir.
Ski6aferd/skautaferd allir argangar fara a skidi/skauta a arinu. Ferdin er skipulogd eftir pvi
sem hentar hverju sinni.
Grimuball er haldid fyrir hadegi a@ 6skudag, 7. bekkur stjérnar ballinu.
Sundmét sundkeppni er had af nemendum i 5.-7. bekk. Keppnin er i Brautarholti og allir
nemendur maeta til ad fylgjast med. Farandbikar er i verdlaun.
GoOngudagur er 4 dagskra par sem argangar/hdpar ganga dkvedna leid i naerumhverfinu.

Innra mat i Pjorsarskola

Azetlun 2024-2028

Skélaar

Verkefni

Markmid

Adferd

2025-2026

Teymiskennslu @ midstigi
0g yngra stigi.

Skélapulsinn hja 6.-8.
bekk og foreldrum.

Unnid er ad innleidingu a
BRAVO Lesson innramats
kerfinu.

Par verdur ahersla 8 ad
meta Arangur ndms og
Abyrgd og Patttoku Ut fra
gaedavidmidum.

Meta skipulagid og
arangurinn

Spurningalistar til nemenda
og starfsmanna

2026-2027

Skolapulsinn hja 6.-8.
bekk og starfsfolki

Kennsla & unglingastigi.

AJ meta kennslu i nyjum
adstaedum.

Rynihdpa nemenda,
starfsmanna og foreldra.

2027-2028

Upplysingamidlun til
foreldra og samstarf vid
naersamfélagio

Skolapulsinn hja 6.-8.
bekk og foreldrum.

Ryna i leidir innan
skolans til ad efla og
tryggja eins og haegt er
upplysingaflaedi til
heimila.

Skoda verkefni i
tengslum vid
naersamfélagid.

Fundir innan skélans med
starfsfolki og samstarf vid
foreldrafélag og skolardd.
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Pjorsarskoli
Arnesi

Neydarskipulag brunavarna

29.01.2007/ endurskodad 18. september 2025 - GF

HOFUNDUR SNORRI BALDURSSON
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[ ELDSVODA SKIPTA FYRSTU VIDBROGD SKOPUM

EF BOD KOMA Kannid alltaf Ef ekki er eldur, pa | Ef eldurerlaus, pa
FRA BRUNA- hvad veldur endurstillid kerfid skal sett} i gang
. , NEYDARAZETLUN
vidvorunarkerfi bodunum

NEYDARAZTLUN FYRIR

pjérsarskdla Arnesi

Bod fra brunavidvorunarkerfi.
Farid ad stjornstdd i anddyri.

Lykill ord :EnterAMAAAA Enter

Opnid hurd & st6d brunavidvorunarkerfis

prystid 4@ hnapp: ,,Stédva hljédgjafa”.

A skja kemur fram hvada skynjari sendi bod og fra hvada herbergi.

Finnid & uppdreetti hvar i husinu vidkomandi herbergi er.

Kannid svaedid sem bodin komu fra.

Eldur: BrJot|5 naesta handboda Ekki eldur: Y,tla a takka
Eda ytid a takka , Endursetja”
,,Reesa hljodgjafa”

Pegar biollur fara aftur i gang Heetta! ALLIR UT!

TAKKAR SEM NOTA PARF A STIORNSTOD

0 Stodva hljodgjafa
0 Endursetja
0 Raesa hljédgjafa

Kerfid er tengt vaktst6d. Eftir sma stund er hringt fra vaktstodinni til ad kanna hvad valdi
bodunum. Svarid simanum ef mdogulegt er og segid fra astandinu.

1.

Ef ekki er hringt fra vaktstod.

HRINGJA: Samramt neydarnamer er 112
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Talid skyrt og rélega, utskyrid vandamalid

Tilgreinid hdasnumer, gotu og sveitarfélag

2. Bjarga: Bjargid sjalfum ykkur og nemendum.

Kennari sér um sinn hop (bekk) og hefur nafnakall ti
a s6fnunarstad.

Verid viss um ad allir komist at, born geta falid sig vida.

3. Slokkva: Pegar rymingu er lokid skal huga ad slokkvistarfi.

RYMINGARAZTLANIR

Eldvarnir snerta alla — alla daga meira og minna. Heima, i vinnunni og nanast hvar sem er.

Eldvérnum er oft skipt i tvo flokka p.e. slokkvistarf og fyrirbyggjandi starf. Slokkvistarfid hefur
bad ad markmidi ad bjarga pvi sem bjargad verdur eftir slys. Fyrirbyggjandi starfid hefur aftur
a moti pann tilgang ad forda slysum eda a.m.k. ad draga Ur peim eins og unnt er. bessum
markmidum er reynt ad na med byggingartaeknilegum adgerdum, fraedslu og sefingum. Einnig
med Bjorgunaraaetlunum p.m.t. rymingaraaetiunum.

Pad hefur margoft komid i ljés ad afar litlar likur eru til pess ad menn bregdist rétt vid, ef
menn skyndilega standa frammi fyrir vanda sem skapast getur af eldsvoda, nema menn hafi
gert sér grein fyrir haettunni og hugleitt vidbrogd. Best er ad gera daetlun.

Til pess ad allir sem malid snertir geti unnid samstiga verdur datlunin ad vera skrifleg og ef
menn vilja vera vissir um ad daetlunin sé raunheef, parf ad profa hana. Einnig er oft
naudsynlegt ad afa deetlanir, eda hluta peirra, til ad peer geti talist 6ruggar.

Afgerandi pattur i framkvaeemd rymingar er timinn. bvi parf ad leita leida til ad hun taki sem
allra stystan tima. eins parf ad reyna ad koma pvi pannig fyrir ad hun geti hafist sem allra
fyrst, eftir ad haettuastand skapast.

Pau atridi sem hafa parf i huga vi0 gerd rymingaraaetlunar eru m.a.:

o Folksfjoldinn.

e Hreyfigeta félksins.

o Fjoldi adstodarfdlks ef porf er 4 og um er ad raeda.
e Rymingarleidir.

e Sofnunarstadur og Lokastadur.

e Timinn til rymingar.

Naudsynlegt er ad sem flest sjénarmid hinna éliku hépa sem hafa med malid ad gera komi
fram.
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Vid skulum lita & pau atridi sem medal annars parf ad hafa i huga vid gerd rymingaraaetlunar
fyrir bjérsarskola Arnesi.

1. Fdlksfjdldinn: Flest eru bornin 45 samtimis i skélanum og 15-17 starfsmenn. Verdur
ekki betur séd en pad sé vel mannad og med gédri samvinnu atti ryming ad ganga
vel.

2. Hreyfigeta félksins: Telja verdur ad ung born purfi mikla adstod vid ad bjarga sér. Ekki
endilega vegna skertrar hreyfigetu, heldur vegna vanhaefni ad meta haettuna og
hvernig bregdast eigi vid haettu.

3. Fjoldi adstodarfdlks: Ekki aetti ad vera naudsynlegt ad kalla til adstodarfélk vegna
rymingar. Pad folk sem er a stadnum zetti i 6llum tilfellum ad rada vid ad ryma husid.
Pad er fyrst pegar kemur ad slokkvistarfi sem adstodar getur verid porf.

4. Rymingarleidir: Rymingarleidir eru i tveer attir ur hverri stofu og utgangar verda
merktir med Ut-ljésum. Vegna pess ad utidyrahurdir opnast Ut, parf ad geeta pess ad
ekki safnist snjér fyrir hurdirnar ad vetrinum. Sofnunarstadir eru breytilegir og er
beirra getid & uppdreetti i hverri stofu.

5. Lokastadur: Lokastadur hefur verid valinn i félagsheimilinu Arnesi.

6. Timinn til rymingar: Timi til rymingar er ekki mikill, vegna pess ad eldur proast hratt ef
ekkert er adgert. Husid er vel byggt og stenst i 6llum megin atridum krofur.
Brunavidvorunarkerfi er i hdsinu og par af leidandi 4 eldur ad uppgotvast strax a
byrjunarstigi, sem gefur meira svigrim til rymingar.

Vidvorunarkerfi

Bod fra brunavidvérunarkerfi: [ skdlanum er brunavidvérunarkerfi. Ef bod koma fra
brunavidvoérunarkerfinu er mjog mikilvaegt ad bregdast alltaf vid og athuga hvad veldur
bodunum. Hugsid aldrei ad einhver annar eigi ad kanna malid, gangid alltaf strax ur skugga
um ad pad hafi verid gert.

Athugid!
Brunavidvorunarkerfid er tengt vaktstod.

Viobrogd vid bodum: Allir starfsmenn fara i vidbragdsstédu og nota timann til ad kynna sér &
uppdreetti, leidir Ut og hvar sofnunarstadur er fyrir stofuna. Einhver fer ad stjornstod kerfisins
og framkveemir eftirfarandi:
Lyklabord: Enter AMAMERter

1. Prystir 4 hnapp sem er merktur: Stodva hljédgjafa.

2. A upplystum skjé sést hvda skynjari sendi bodin og fra hvada herbergi.

3. Finna 4 uppdreetti hvar i husinu vidkomandi herbergi er.

4. Fara strax og kanna hvad valdi bodunum.

Falsbod: Ef engin merki finnast um eld & pvi svaedi sem bodin komu fra er mikilveegt ad finna
skynjarann sem sendi bodin, hann finnst a pvi ad litid gaumljos logar a skynjara sem hefur
sent bod. Mikilvaegt er ad skra oll falsbod i pjonustubok sem fylgir kerfinu. Ad lokum skal
endursetja kerfid med pvi ad prysta @ hnapp ,,Endursetja”

Raunveruleg eldbod: Ef um eld er ad raeda, skal pegar i stad var alla vid med pvi ad yta a takka
sem er merktur ,,Raesa hljédgjafa”, eda brjéta naesta handboda. Pa fara bjollur aftur i gang og
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Eiga pa allir ad vita ad haetta er & ferdum og skal pegar i stad setja i gang neydardaetlun. Hikid
aldrei vid ad ryma husid ef minnsti grunur er um ad pess purfi. Betra er ad taka akvordun um
rymingu fyrr en seinna.

Jafnvel b0 takist ad slokkva eldinn strax getur verid naudsynlegt ad leita adstodar slokkvilids,
til ad reykraesta husid og meta hvort haetta er 4 frekari eldi

Neydaraeetlun

Stjérnun: Mikilvaegt er ad alltaf sé & hreinu hver a ad stjérna. Skal pad vera skélastjori eda
stadgengill hans. Mikilvaegt er ad stjérna pannig ad ekki fari milli mala hver stjornar.

R6J 4 adgerdum:

1. Hringja: Kalla til adstod. Ef allt er med feldu er hringt fra vaktstod til ad kanna hvad
valdi eldbodum. Svarid simanum ef mogulegt er, bad flytir fyrir. Ef ekki er hringt, skal
strax gera radstafanir til ad kalla til adstod.

Samraemt neydarnimer 112

Talid skyrt og rélega, utskyrid vandamalid.
Takid fram ef einhver hefur slasast.
Tilgreinid hvada hus er um ad reeda.

2. Bjarga: Yfirmadur tekur akvéréun um rymingu og deilir verkefnum a starfsmenn.
Mikilveegt er ad kennarar sjai um pann bekk sem viGkomandi er ad kenna hverju sinni.
Kennari velur leid Ut um naestu Utidyr sem eru a reyklausu svaedi. Kennari hefur
nafnakall pegar komid er a séfnunarstad (séfnunarstadur er tilgreindur a
leidbeiningarbladi i hverri stofu). Pegar ad stofan er yfirgefin skal loka hurdum.
Mikilvaegt er ad allir fari sidan i Arnes og bidi par uns stjérnandi gefur leyfi til ad
yfirgefa stadinn. Ef i [jés kemur vid nafnakall ad einhvern vantar er mikilvaegt ad paer
upplysingar berist strax til Neydarlinu og slékkvilids.

3. Slokkva: begar stjérnandisérad 1. og 2. lidur a planinu eru ad klarast og ef einhver er
tiltaekur skal hefja slokkvistarf. Rjufid straum af husinu ef haegt er ad komast ad
rafmagnstoflunni. Taflan er i kjallara. [ t6flunni er rofi sem er merktur ,, Adalrofi”.
Slokkvitaeki og brunaslongur eru vidsvegar um husid, hver og einn & ad kynna sér hvar
slokkvibunadur er stadsettur.
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Svalir
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Afalladaetlun

bjorsarskoli
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Afalladzetlun i bjérsarskéla

begar slys eda afall verdur i skélanum:

e Hringjaill2

e Logregluna a Selfossi 480 1010

e Heilsugeesluna i Laugardsi 480 5300

e Séra Oskar H. Oskarsson 8561572

e Gudmundur Finnbogason, skolastjori 8952409

e Skélapjonusta Arnespings. Salfraedingur og félagradgjafi.

Avallt skal upplysa skdlastjéra um afoll. Haegt er ad hafa samband vid hann allan
sélarhringinn alla daga arsins ef porf krefur.

Vidbrogd vid afalli:
Fa upplysingar um malid

1. Lata alla starfsmenn vita strax, passa ad allar upplysingar séu réttar

2. Tveir fullordnir fara inn i bekkinn, umsjénarkennari og annar med og raeda vid bekkinn sinn- passa ad
halda ré

3. Umsjdénarkennari verdur med nemendur allan daginn ef porf krefst.

4. Athuga hvort ad utanadkomandi studnings sé porf

5. Koma upplysingum til foreldra

[ bekknum

6. Kveikja a kerti

7. Vera opin og raeda malid pegar sk er um pad

8. Vinna e.t.v. med efni um sorg og sorgarvidbrogd

9. Umsjénarkennarinn fylgist sérstaklega vel med peim nemanda sem & um sart ad binda i framhaldinu.
10. Meta hvort eigi ad fara i heimsokn til fjélskyldu

Fara skal eftir pessari aatlun pegar afall verdur, sja skilgreiningu a afalli aftar. Frekari Utskyringar @ hverjum lid
hér ad ofan er ad finna aftar i skjali.

Mikilvaegt er ad skra vel pau vidbrogd sem vidhofd eru @ medan & ferlinu stendur. Pannig ma nyta pau gégn vid
endurmat og Urbaetur eftir 4.

Mikilveegt er ad tryggja starfsfélki studning eftir ad afoll eru lidin hja. Slikur studningur geeti verid i formi
salraens studnings fra sérfraedingum. Haegt er ad leita til Skélapjénustu Arnespings eftir slikum studningi.

Til frekari utskyringa

1. Lata alla starfsmenn vita strax, passa ad allar upplysingar séu réttar
Mikilveegt er ad allir starfsmenn hafi réttar upplysingar, passa upp a ad lata pa vita sem eru
ekki i skdlanum pennan dag.

2. Tveir fullordnir fara inn i bekkinn, umsjénakennari og annar med og raeda vid bekkinn sinn- passa ad

halda ré

Ef umsjénarkennari treystir sér ekki, fer annar starfsmadur i hans stad.

3. Umsjénarkennari verdur med nemendur allan daginn ef borf er talin vera & bvi.
Til pess ad nemendur finni 6ryggi og ro, er gott ad hafa umsjonarkennarann hja bekknum.
Skolastjori skipuleggur forfallakennslu ef porf krefur

4. Athuga hvort ad utanadkomandi studnings sé porf
Meta parf hvada adstodar sé porf, og saekjast eftir henni. Athuga ad pad sama hentar ekki
ollum.

29



5. Koma upplysingum til foreldra
Pegar buid er ad tilkynna nemendur um afall, parf ad senda foreldrum télvupdst og upplysa
pa um malid.
6. Kveikja & kerti
Reyna ad hafa ré i bekknum og syna virdingu
7. Vera opin og reeda malid begar ésk er um pad
bpegar nemendur syna ahuga a ad tala um sorgina a ad gefa peim taeki feeri. Svara

spurningum peirra heidarlega

8. Vinna e.t.v. med efni um sorg og sorgarvidbrégd
Lesa med nemendum baekur eda skoda freedslumyndir

9. Umsjénarkennarinn fylgist sérstaklega vel med nemandanum sem & um sart ad binda i framhaldinu.
Mikilvaegt ad fylgjast vel med, og tala vid nemandann ef hann vil. Athuga ad gefa

sorginni tima

10. Meta hvort eigi ad fara i heimsékn til fjdlskyldu
Ef kennari treystir sér til, og finnst pad vid haefi. Gaeti verid gott ad heimsakja nemandann
heima

Tilgangurinn med pessari aatlun er ad ljést sé hvernig skuli bregdast vid pegar afoll sem snerta nemendur eda
starfsfdlk skdlans eiga sér stad.

{ bjorsérskdla starfar afallateymi en medal verkefna pess er :

e Advinna aaetlun og endurskoda hana eins oft og porf krefur
e Ad allir séu medvitadir um hvar asetlunin er geymd.
e Mikilvaegt er ad starfsfolk skélans sé vel undir pad buid ad takast 4 vid pa erfidleika sem upp kunna ad

koma.

[ 4fallateymi bjorsarskéla eru:

e  Skélastjérnendur, Gudmundur Finnbogason og Kristin Gisladottir
e  Starfsmadur skélans, Lilja Loftsdéttir
e  Salfreedingur Ingibjorg Maria Gudmundsdadttir

Skélastjérnendur bera dbyrgd 4 ad kalla saman afallateymid og styra vinnu pess og skipulagi. Halda reglulega
skyndihjalparnamskeid, brunasefingar og fraedslufundi.

Adstodarfolk sem afallateymi getur leitad til:

e Skdlasalfraedingur

®  Prestur

e Heilsugaeslulaeknir

e  Skolahjukrunarfraedingur
e  Starfs- og namsradgjafi

e Logregla

Afallateymid skal sja til pess ad starfsmenn fai leidbeiningar um hvad peir eiga ad gera pegar &fall verda svo
sem, slys, veikindi, daudsfoll eda annad.

Afoll getur verid slys, skilnadur, daudsfsll, ofbeldi og margt fleira. Sama gildri hvort pad gerist i skélanum eda
heima vid. Hvort pad sé foreldrar, systkini, skdlasystkin, eda starfsmenn skdlans.

pegar born og fullordinn upplifa mikla sorg skiptir pad miklu mali ad peir finni studning fra naersamfélaginu, i
pessu tilfelli skdlanum. pad er grundvallaratridi ad foreldrar og skéli vinni saman ad velferd barnanna.
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Mikilvaegt er ad endurmeta vidbrogd vid aféllum. Skélastjori kallar saman afallateymid til endurmats og
rynifundar innan manadar fra afallinu. Adrir sérfraedingar eru kalladir til eftir pvi sem porf er 4.
Endurmatsskyrsla er ritud og verdur hluti af innra mati skélans.

pjdrsarskoli, endurskodad 18. september. 2025

Gudmundur Finnbogason
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Mottaka nyrra nemenda i Pjorsarskola

Handbodk
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Efnisyfirlit:

- Inngangur
- Abyrgd
- Méttaka nyrra nemenda
o Vid upphaf skdlagéngu
o BOrn med sérparfir
o Born af erlendum uppruna
o Born sem flytjast milli grunnskéla
- Lokaord
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Inngangur

Markmidid med pessari handbodk er ad veita starfsfolki i Pjorsarskdla upplysingar og radgjof vardandi mottoku
nyrra nemenda og gera paer skilvirkari pannig ad nyjir nemendur og fjolskyldur peirra finni sig velkomna og
orugga i nyjum skola.

Mottokuaaetlun tekur mid af bakgrunni barnanna, tungumalafaerni og feerni @8 68rum namssvidum. Einnig skal
tryggja ad nemendur og foreldrar peirra fai radgjof og adgang ad upplysingum um starf skdlans.

[ bjérsarskéla er 16gd dhersla & bad ad taka vel & méti nyjum nemendum. Mikilvaegt er ad nemandinn og
foreldrar hans fai strax jakveeda mynd af skdlanum og finnist peir vera velkomnir. Huga parf ad st6du
nemenda, veita peim kennslu vid haefi og finna bestu Urraedi sem vol er & hverju sinni.

Abyrgd

Skélastjori ber abyrgd 4 méttdku nyrra nemenda i skélann. Hann tilkynnir umsjénarkennara um nyjan
nemenda og peir boda i sameiningu foreldra og nemenda i méttokuvidtal par sem upplysingar um nemandann
eru teknar nidur og skélinn kynntur. A fyrstu vikunum leggur kennarinn sidan fyrir stoduproéf og gatlista til pess
ad afla frekari upplysingar um st66u nemenda.

Vid upphaf skélagéngu - Elstu born leikskélans koma reglulega i heimsdknir i skélann yfir veturinn og taka patt i
skolastarfi. Ad vori, 4dur en skdélaganga hefst eru skilafundir par sem fulltraar beggja skélastiga hittast og fara
yfir st6du og sérparfir allra nemenda. Pau bérn sem hafa fengid studning i leikskélanum vegna sérparfa fa hann
afram vid upphaf skélagdngu. borfin er sidan metin reglulega yfir veturinn 4 teymisfundum.

Born af erlendum uppruna — Nemendur, med annad modurmal en islensku, eiga rétt 4 aukatimum islensku, til
pess ad efla ordaforda peirra og malskilning. Meta parf stodu peirra og parfir fyrir sérkennslu reglulega med
profum fra umsjénarkennara og stodludum préfum fra sérkennara og Menntamalastofnun.

Vid flutning milli skéla innanlands — begar von er 8 nemendum fra 6drum sveitarfélégum fer af stad
upplysingadflun, vidtokukennari setur sig i samband vid skélann sem nemandinn kemur fra til pess ad vera
undirbuinn til pess ad taka vel 8 méti nemendanum.

Mikilveegt er ad umsjonarkennari verdi i gédum samskiptum vid heimilin fyrstu dagana, hringi eda sendi post til
pess ad raeda lidan nemandans og upplifun af skélanum.

Moéttaka nyrra nemenda

Vid upphaf skélagéngqu

Gott samstarf er milli leikskdlans Leikholts og Pjorsarskéla par sem markmidid er ad undirbda nemendur sem
best fyrir upphaf grunnskdlagéngunnar. Nemendur Leiksholts koma i 8-10 heimsdknir yfir skdladrid sem
undirbunar eru af kennara yngstu barnanna i bjérsarskéla og kennara leikskdlabarnanna. Unnin er pemavinna
a stédvum og med pvi kynnast nemendur skélaumhverfinu, frimindtum, matartimum, starfsfélki, hinum ymsu
namsgreinum og peim kennsluhattum sem taka vid pegar pau byrja i 1. bekk.

pa er bornunum bodid med i skdgarferd, foreldrum peirra er bodid i kennslustund og sidan um midjan mai
koma nemendur heilan dag, an kennara og pa med skélabilum. Auk pessa fara nemendur i 1. bekk i tvaer
heimsoknir i Leikholt asamt kennara sinum.

Kennari Ur bjérsarskdla kemur sidan 4 utskrift Leikskdlabarnanna i Leikholti, faerir peim vinnumoppur og
vidurkenningu og bydur pau med pvi velkominn i bjérsarskéla.

AQ vori eru skilafundir i Leikholti, par sem farid er yfir sérparfir nemenda og eru fulltrdar beggja skdlastiga a
beim fundi, dsamt 68rum sérfraedingum. A pessum fundi feer skélinn afhent pau gégn sem fylgja nemendum.
bjorsarskoli leggur dherslu & ad peir nemendur sem fengid hafa studning i Leikholti fai hann afram vid upphaf
skolagéngu og pad er sidan metid reglulega i aframhaldinu.

{ vikunni fyrir skdlasetningu i 4gust eru foreldrar leikskdlabarnanna bodadir i einstaklingsvidtél dsamt bérnum
sinum, par sem pau eru bodin velkomin i skélann, fa hagnytar upplysingar og syna foreldrum sinum skdlann.

Bérn med sérparfir
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Greiningar: bau born sem eru med greiningar fa sérkennslu/studning par sem gerd er einstaklingsdaetlun og
myndad er teymi sérfraedinga sem hittist reglulega med foreldrum og fer yfir st6duna.

Skimanir og snemmtak ihlutun: Umsjénarkennari, asamt islenskukennara sér um ad leggja fyrir Lesfimi eda
lestrarskimun prisvar sinnum yfir skélaarid. bar er skimad fyrir hugsanlegum nams — og lestrarerfidleikum. bau
born sem koma undir vidmidum eda i ahaettu Ur pessum profum fa sérkennslu eda studning.

Ef grunur leikur & pvi ad eitthvad sé athugavert vid ndm eda proska barnsins er strax gripid inn i og veittur
studningur 8 medan mal eru i greiningarferli.

Skipulag sérkennslu/studnings: Skolastjornendur skipuleggja sérkennslu i samradi vid umsjonarkennara og
sérkennara/studningsadila. Sérkennsla getur verid til styttri eda lengri tima og farid fram innan bekkjarins eda i
sérstofu, allt hvad hentar best. Stefna skélans er ad nam i bekkjardeildum sé einstaklingsmidad og ad hver
einstaklingur fai ad njota sin par a eigin forsendum.

Umsjonarkennari og sérkennari/studningsadili skipuleggja kennsluna og par sem porf er & fa nemendur fylgd i
kennslustundir.

Einstaklingsmarkmid: Umsjonarkennari og sérkennari/studningsadili gera einstaklingsaatlun fyrir nemendur,
sem unnin er i samradi vid foreldra. Par koma fram markmid og leidir i kennslu nemandans sem midast vid ad
efla feerni hans. Einstaklingsndmskrar eru geymdar i sérstokum laestum skjalaskap a skrifstofu skélastjora og
par er haegt ad skoda namsferil barnsins.

Samstarf vid foreldra: Reglulega eru haldnir teymisfundir par sem umsjénarkennari, sérkennari/studningsadili,
foreldrar og adrir fagadilar hittast og fara yfir st6du mala og Urraeda er leitad. Adrir sérfraedingar og kennarar
eru kalladir inn a fundinn eftir porfum.

Ef foreldrar hafa ahyggjur af st6du eda lidan barna er pad skodad sérstaklega og fagadilar fengnir inn til pess ad
meta stéduna. Malum er sidan visad 4fram til frekari greiningar hja Skéla — og velferdarpjonusta Arnespings sé
pess porf.

Bérn af erlendum uppruna

Nemendur, med annad madurmal en islensku eiga rétt 8 aukatimum islensku @ medan peir eru ad na tokum a
malinu, til pess ad efla ordaforda peirra, malskilning og byggja upp gédann grunn i islenskri tungu. betta 4 vid
um nemendur er ekki hafa ndd naegilegri feerni i islensku til pess ad fylgja jafnéldrum sinum eftir i ndmi. ba er
stada peirra metin og gerd er einstaklingsdzaetlun. Namsframvinda er metin reglulega med préfum fra
umsjonarkennara og stodludum proéfum fra sérkennara og Menntamalastofnun. Teymisfundir eru haldnir
reglulega med foreldrum, kennurum og 6drum sérfreedingum, par sem farid er yfir st6duna.

bpegar nemendur hafa nad jafnéldrum i nami er metid og hvort peir purfi afram sérkennslu ad halda eda geti
fylgt jafnéldrum i einstaklingsmidadri islenskukennslu.

Méttaka nemenda i bekkinn er & dbyrgd umsjonarkennara. Hann undirbyr adra nemendur fyrir komu
nemandans og ber abyrgd a pvi ad haga kennslunni pannig ad allir nemendur geti tekid patt i henni. Ahersla er
16gd 4 ad nemandinn finni ad hann er velkominn og skipti mali.

{ adalnamskra grunnskdla er pess getid ad allir kennarar skélans séu islenskukennarar. bad er pvi 4 abyrgd
hvers kennara ad koma pannig til méts vid barn af erlendum uppruna ad sérhver kennslustund nytist pvi sem
best. Malorvun tvityngdra nemenda er @ abyrgd allra i skélanum.

Vid flutning milli skéla innanlands

begar von er 4 nemendum frd 68rum sveitarfélogum fer af stad upplysingadflun, vidtékukennari setur sig i
samband vid skélann sem nemandinn kemur fra til pess ad vera undirbuinn til pess ad taka vel 8 moti
nemendanum.
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Nemanda er bodid i méttokuvidtal asamt fjdlskyldu sinni. Skélastjéri tekur @ méti fjdlskyldunni og afthendir
peim gogn sem tengjast skipulagi skélastarfsins: stundatoflu, hdpskiptingu og 6nnur hagnyt atridi um skélann
og skélaakstur. Nemanda er syndur skélinn og hann er kynntur fyrir starfsfolki og samnemendum.

Eftir méttokuvidtal er akvedid hvort og pa hvernig studning nemendinn parf @ ad halda. (Sja kafla hér ad ofan
um bérn med sérparfir).

Lokaord

[ bjérsarskéla er 16gd dhersla & stédugt endurmat pannig ad sem flestir nemendur geti notid sérkennslu pegar
porf er 4. Pannig getur einn nemandi purft timabundinn studning i vissri ndmsgrein 4 medan annar parf
stodugan studning i 6llum ndmsgreinum og einstaklingsndmskra.

Abyrgd 4 métttoku nyrra nemenda i skélanum er mest { héndum umsjénarkennara og skélastjérnenda en er
samt samvinnuverkefni allra sem koma ad kennslu nemandans.

begar born eru med sérparfir er mikilveegt ad hittast reglulega t.d. a teymisfundum par sem farid er yfir
namsframvindu og lidan nemandans.

pjorsarskoli er famennur skdlinn og bekkjareiningar eru yfirleitt litlar. Pad gefur starfsfélki meiri moguleika a
pvi ad koma betur til mots vid parfir hvers og eins og einstaklingsmida namid.
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Forvarnaaeetiun

VINATTA — GLEDI — VIRDING
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Inngangur

Forvarnarstefna bjorsarskéla er hluti af ndmskra skdlans og stefnu hans. Henni er aetlad ad vera leidarvisir i 6llu
okkar starfi og midar ad pvi ad byggja upp nemendur pannig ad peir verdi besta utgafan af sjalfum sér, velji ad
taka dkvardanir um heilbrigdan lifsstil, 68list seiglu og pa haefni sem gerir peim kleift ad lifa og starfa i
nutimasamfélagi.

Logo er dhersla a gagnkvaema virdingu, jakvaed samskipti og ad hver einstaklingur efli félagsproska sinn og
sjalfsmynd. Einkunnarord skélans eru: Vinatta, gledi, virding. Markmidid er ad pessi megingildi séu lysandi i 6llu
starfi skdlans sem og i forvarnarfraedslu. Logd er dhersla a gagnkvaema virdingu og jakveed samskipti og ad hver
einstaklingur efli sterka og heilbrigda sjalfsmynd og gédan félagsproska.

Tilgangur med forvarnarstefnu pessari er ad studla ad markvissri forvarnarvinnu i pjérsarskéla. Stefnunni er
2tlad ad upplysa um malefni forvarna i skélanum, ad samraema leidir eftir aldurstigum pannig ad vinnan verdi
markvissari.

Forvarnarvinna skdlans byggir annars vegar @ almennum altaekum forvarnarverkefnum sem na til allflestra
patta skélastarfsins og hins vegar & sértaekum pattum sem varda sérstok inngrip i samvinnu vid heimilin og adra
adila pegar nemendur fara ut af sporinu. Logd er mikil dhersla a vellidan nemenda, géd og jakveed samskipti
allra sem i skélanum starfa, barna sem fullordinna.

Fyrst verdur fjallad um forvarnir almennt og mikilvaegi peirra i skolastarfi. ba verdur fjallad um forvarnir i
tengslum vid grunnpaetti menntunar i adalnamskra grunnskéla. i framhaldi af pvi verdur farid yfir pa efnispaetti
sem bjérsarskoli leggur aherslu a i forvornum eftir aldri, helstu vidfangsefni, hvada leidir eru farnar og
hugmyndir af helstu hjalpargégnum.

Forvarnardatlunin er lifandi plagg og verdur uppfaerd eftir pvi sem vid a.
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Forvarnir og mikilvaegi peirra i skélastarfi

Med forvornum er att vid adgerdir sem hafa pad ad markmidi ad koma i veg fyrir eda draga ur likum
a vanda vegna hegdunar eda lidan. bzer beinast ad atferli, akvordunum og adstaedum. Forvarnir i
skdlastarfi eru hluti menntunar- og kennslufraedilegrar dbyrgdar skéla. Forvarnarfraedsla er flékin ad
pvi leyti ad hun snyst ekki adeins um ad tileinka sér nyja pekkingu heldur lika um vidhorf og ad
tileinka sér akvedinn lifsstil. bvi ma segja ad forvarnarstarf sndist um persénuleikamétun i vidtaekasta
skilningi og ad einstaklingar velji sér lifsmata sem taki mid af heilbrigdi og velferd.

Til eru pridr adferdir til forvarnarstarfs:

1. Almennar forvarnir. Forvarnir veittar 6llum hdpnum, hvort sem um raedir einstaklinga i ahaettuhdp
edur ei. Markmid pessara forvarna er fyrst og fremst ad efla seiglu og almenna heilsu.

2. Sértaekar forvarnir. Forvarnir veittar afmorkudum hépi sem telst vera i dhaettu. Ahaettuhdépurinn feer
pa markvissa fraedslu og fer i gegnum fyrirbyggjandi forvarnarmedferdir, t.d. atak i samskiptahaefni,
sjalfstyrkingu o.fl.

3. Snemmtaek ihlutun. Inngrip begar einstaklingur eda einstaklingar syna merki um einhver alvarleg
vandamal, lidan eda hegdun. (Farrell og Barrett, 2007).

Brynt er ad byrja forvarnarstarf fyrr en seinna, en forvarnir a yngstu stigum skdlans reynast arangursrikari og
ahrifameiri til lengri tima litid (Gerrard o.fl., 1996) P4 syna rannsoknir ad arangursrikustu forvarnirnar fela i sér
ad styrkja bérn og ungmenni og stydja vid bakid a peim vid ad taka heilbrigdar akvardanir vardandi lif sitt. bad
ma gera med pvi ad hlia ad samskiptaproska peirra, byggja upp seiglu, sjalfsmynd og sjalfstraust, efla
lausnamidada hugsun, tilfinningalaesi og kenna peim markvissar leidir til ad takast a vid erfidar tilfinningar eins
og reidi, kvida og depurd (Gerrard ofl., 1996; Tobler og Stratton, 1997; Farrell og Barrett, 2007).

Markvissar forvarnir sem leggja dherslu 4 pessa pzetti, p.e. ad efla seiglu, samskiptafaerni, tilfinningalaesi og
sjalfsmynd, geta leitt til pess ad einstaklingar proi med sér haefni til pess ad takast 4 vid erfidleika og askoranir,
litlar og stérar. Sem verdur svo til pess ad vidkomandi einstaklingur er liklegri til pess ad sigrast a erfidleikum
sinum og éliklegri til ad préa med sér alvarleg vandamal og/eda dhaettuhegdun (Zimmerman og Arunkumar,
1994).

Heimilid og fj6lskyldan eru vissulega mikilvaeg pegar ad pessu kemur, en rannséknir syna ad skolinn er ekki
sidur mikilveegur verndandi pattur i lifi nemenda og reynist jafnvel lifsnaudsynlegur i tilfellum par sem
adstaedur heima fyrir eru erfidar. Enda er skélinn einn staersti vettvangurinn i lifi nemenda sinna og hefur
taekifeeri til gifurlegra ahrifa (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og Smith, 2001).
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Forvarnir og adalnamskra grunnskolans

Forvarnir gegna storu hlutverki i 16gum um grunnskadla (2008) sem og i adalnamskra grunnskdla (2013).
Samkvaemt adalnamskra grunnskdlans (2011) eru sex grunnpaettir menntunar sem skulu vera leidarljos vid
namskrargerd og fléttast inn i allt skélastarf. i téflunni hér ad nedan md sja birtingarmyndir grunnpattanna i
skoélastarfinu og tengsl peirra vid forvarnarstarf.

Grunnpattur

Efnispaettir ssmkvaemt adalnamskra

Heilbrigdi og
velferd

LySheilsa med dherslu 4 heilbrigda hreyfingu og hollt mataraedi, gedvernd, forvarnir gegn
vimuefnaneyslu, kynheilbrigdi og adrir paettir sem studla ad heilbrigdi og velferd nemenda
til jakvaedrar sjalfsvitundar. Samstarf vid heimilin er ekki sist mikilvaegt um pennan patt og
mikilvaegt ad byggja upp hefdir og vana til jakvaedra og heilbrigdra lifsvidhorfa sem studla
ad proska nemenda i att til jakvaedrar sjalfsmyndar. bar er skdlinn mikilvaeg fyrirmynd til
heilbrigdis og velferdar med starfshattum sinum, kennsluhattum og tilbodum til
nemenda. Nanari utfeersla og framkveemd i einstaka ndmsgreinum skoélans.

Jafnrétti

Jafnrétti gegn hvers konar mismunun a grundvelli fétlunar, aldurs, traar, kynhneigdar,
lifsskodana, litarhattar, tternis, busetu, stédu, pjédernis, kynpattar og sérstaklega kyns.
Virding, umburdarlyndi, vidsyni, fridur og ad reekta haefileika sina og gagnryni a vidhorf i
samfélagi og menningu eins og pau snua ad jafnrétti. Jafnréttismenntun med aherslu a
kyn og kynhneigd. Fjolmenning, tungumal, menning og uppbygging skdélasamfélags an
adgreiningar eru somuleidis paettir i jafnrétti. Nanari Utfaersla og framkvaemd i einstaka
namsgreinum skélans. Hugad sérstaklega ad forvérnum mismununar og fordéma.

Lydraedi og
mannréttindi

Lydraedisleg vinnubrogd og patttaka, uppbygging lydraedislegs samfélags (sidgaedisvitund,
félagsvitund, borgaravitund), samvinna og hjalpsemi, virding og umburdarlyndi, manngildi
og umhyggja og réttindi barna og skyldur eru hluti pess ad byggja upp samabyrgt og
sjalfbaert samfélag. Somuleidis rokhugsun og gagnrynin hugsun a grundvelli sidfraedi um
sidferdilegt liferni og varnir gegn hvers konar ofbeldi i skdlastarfinu sem skal
endurspeglast i skolabrag skdlans og skyrum skélareglum sem vernda gegn brotum a
sjalfsogdum réttindum nemenda og starfsfolks. Lifsleikni er vidfangsefni i lydraedislegum
skolum. Faer ndnari utfeerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum skdlans. Hugad
sérstaklega ad forvérnum mismununar og fordéma.

Laesi

Vidfangsefnid laesi midar i vidum skilningi ad haefni einstaklings ad verda laes @ umhverfi
sitt med pvi ad rdda vid margvisleg skilabod sem honum og bregdast vid peim a jdkvaedan
hatt. bad snyst 4 margan hatt um namslega feerni til ad tileinka sér hafni sem liggur til
grunni i flestum nadmsgreinum skdélans sem nemandi geti nytt sér i daglegu lifi eins og
hzefir aldri hans og proska, t.d. lestrarfaerni, talnalaesi, télvulaesi, menningarlaesi,
myndlaesi, fjarmalalaesi, upplysingalaesi, samskiptalaesi, tilfinningalaesi og fleira. Faer
nanari Utfaerslu og framkvaemd i einstaka ndmsgreinum skoélans.

Sjalfbaerni

Sjalfbaer préun, breytingar og frampréun og skynsamleg nyting nattiruaudlinda. Ferlar,
I6gmal og hringras nattdrunnar, vistfraedi, umhverfisvernd, loftslagsbreytingar og
liffjolbreytileiki. | mannlegu samfélagi jofnudur, sameiginleg lifsskilyrdi, fridur og lifsgaedi.
Hnattraen ahrif, efnahagspréun og sameiginlegt vistkerfi jardar. Feer nanari Gtfaerslu og
framkvaemd i einstaka namsgreinum skdlans.

Sképun

Forvitni, athafnapra, frumkvaedi, frumleiki, uppgotva, njéta, ahugi, virkja imyndunarafl,
leika sér, askorun, spenna og leit, list- og verknam og nyskopun. Sképunarkraftur, innsaei
og hagnyting skapandi hugmynda til métunar vidhorfa og gildismats skal takast a vid
samradu um gagnryna hugsun i daglegu skdlastarfi. Skopun er mikilveeg sem pattur leiks i
nami sem midar ad velferd nemenda til ad proskast sem heildstaedir einstaklingar i
lydraedislegu samfélagi. Faer ndnari Utfeerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum
skélans.

Aherslur bjorsarskéla i forvérnum

Markmid forvarnarstefnu bjorsarskdla er ad halda utan um allar forvarnir innan skélans med skipulégdum
hzetti. Med pvi ad skipta forvornum upp eftir bekkjum setur skélinn akvedna dbyrgd a kennara sina. Kennarar
vita pa hvada forvornum peir purfa ad sinna 4dur en nemendur peirra kldra tiltekid skélaar. Med pessu vill
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skélinn einnig koma gédu skipulagi 4 forvarnarstarf. A 6llum skélastigum eiga kennarar ad vinna med Olweus
gegn einelti og allir kennarar hafa fengid ART pjalfun, ART er a stundatéflu i 6llum bekkjardeildum.

{ skélanum starfar forvarnarteymi sem hefur pad hlutverk ad minna a stefnu skélans i forvérnum, endurmeta
reglulega dsamt pvi ad fylgjast med pvi ad unnid sé eftir forvarnarstefnunni. { teyminu eru Kristin Gisladéttir,
Gudmundur Finnbogason, Ingibjorg M. Gudmundsdattir, Sigridur Bjorg Ingdlfsdattir og Sigrun Helgadottir

Skolabragur - Undir skélabrag felst allt pad sem snyr ad samskiptum og skélamenningu og tekur til
skolasamfélagsins i heild sinni, p.e. starfsfélk, foreldrar og nemendur. Skdlabragur endurspeglar pau vidmid,
markmid og gildi i samskiptum, nami og kennsluhattum. Rannsdknir hafa synt fram & ad gdédur skoélabragur er
mikilvaegur lidur i forvarnastarfi skola (Skolverket: RAPPORT 353, 2011). Gédur skdlabragur verdur ekki til af
sjalfu sér heldur er naudsynlegt ad vinna ad honum markvisst, m.a. med gédum samskiptum vid heimilin og
med ART kennslu. Vid stondum saman, leitum lausna, tékum strax @ malum og tékum eftir pvi sem vel gengur.

Tilfinningalzesi, sjalfsmynd og seigla - Tilfinningaleg heilsa og vellidan barna og ungmenna leggur grunn ad
velferd peirra i lifinu. Med tilfinningalaesi er att vid pa haefni ad geta lesid i adstaedur, synt samhygd og sett sig |
spor annarra. Tilfinningalaesi er pvi mikilveegur lidur i pvi ad skilja, tja og rada vid eigin tilfinningar sem og
annarra og stydur pannig vid samskiptahafni og jakvaedan skdlabrag (Landleeknir, 2013). Upplifun barna og
ungmenna a eigin tilfinningum og annarra er i samspili vid sjalfsmynd peirra. Samkvaemt félagssalfreedingnum
Erik Erikson (1968) er hugtakid sjalfsmynd notad yfir tilraun einstaklingsins til ad skilgreina sjalfan sig sem
sérstaka manneskju. Ymis sjélfshugtok falla undir sjalfsmynd 4 einn eda annan hatt, b.e. sjalfsvirding,
sjalfstraust og sjalfsalit. Med sjalfsvirdingu er att vid pau gildi og lifsreglur sem vid temjum okkur, markmid
okkar og krofur sem vid gerum til sjalfs okkar (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Med sjalfstrausti er att vid tru
einstaklingsins a sjalfum sér og peirri sannfaeringu ad hann geti gert pad sem hann vill stefna ad (Bandura,
1997). Med sjalfsaliti er aftur 4 mati att vid mat einstaklingsins 4 pvi hvernig hefur tekist til, hvort hann er
anzegdur med sig eda ekki. Med pvi ad styrkja pessa 6liku pzetti sjalfsmyndar ma um leid styrkja sjalfsmyndina
sjalfa. Sterk sjalfsmynd byggist & pvi ad pekkja sjalfan sig, styrkleika sina og veikleika, og 4 sama tima vera sattur
vid sjdlfan sig og finnast madur mikils virdi. par sem sjalfsmyndin i heild sinni er i sifelldri préun eru ymsir paettir
i skolastarfinu sem geta haft ahrif a sjalfsmynd barna og ungmenna. Brynt er ad leggja aherslu a ad ahrifin séu
til géda. Haefni einstaklingsins i ad takast & vid erfidar adsteedur an pess ad bugast, syna prautseigju og
adlégunarhafni er kallad seigla. Rannsdknir syna ad seigla getur haft gifurlega mikid forvarnargildi par sem hun
endurspeglar vidbrégd einstaklinga i erfidum adstaedum. Seigla, likt og sjalfsmynd, er i sifelldri préun og med
aldri og proska, breyttum adstaedum og umhverfi, breytist seigla einstaklingsins. bannig ma efla seiglu
einstaklinga og stydja vid hana. Seigla er natengd sjalfsmynd og tilfinningalaesi og stydja allir pessir paettir hver
vid annan (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og Smith, 2001). Med pvi ad efla tilfinningalaesi,
sjalfsmynd og seiglu nemenda er hlid ad gedheilsu peirra og vellidan sem m.a. skilar sér i betri ndmsarangri,
samskiptum og farsaeld i lifinu (Landlaeknir, 2013). Petta ma m.a. gera med markvissri ART kennslu dsamt
bjalfun i tilfinningalaesi og seiglu. | kennslu er unnid med jafnrétti, lydraedi og mannréttindi. Nemendur f4
fraedslu um fordédma, ofbeldi, laera ad vinna saman og peim eru kennd jakvaed og uppbyggjandi samskipti og
umburdarlyndi.

Heilbrigdi og velferd - Heilbrigdi og velferd byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilbrigdi raedst
af floknu samskipi einstaklings og umhverfis og allt starf skdlans parf ad studla ad velferd nemenda. Samkvamt
Alpjédaheilbrigdismalastofnun snyr heilbrigdi ekki adeins ad einstaklingnum heldur ekki sidur ad
mannréttindum, efnahagsmalum og stjornmalum almennt. Skélinn gegnir hér lykilhlutverki i ad efla
jafnréttisvitund nemenda og skapa adstaedur sem efla andlega heilsu og baeta félagslega lidan barna og
ungmenna. bar gefast einnig taekifeeri til ad efla likamlega hreysti og yta undir jdkvaed vidhorf nemenda til
utiveru og hreyfingar, heilnaemra lifshatta og hollrar naeringar. betta getur skélinn m.a. gert med pvi ad efla
faerni peirra i samskiptum, byggja upp sjalfsmynd og seiglu, faerni i ad taka dkvardanir og setja sér markmid.
Brynt er ad heilsueflandi aherslur skdlans nai yfir holla og heilsusamlega naeringu, hreyfingu, hvild, hreinlaeti og
kynheilbrigdi (Adalnamskra grunnskadla, 2013). bjorsarskdli er patttakandi i préunarverkefninu Heilsueflandi
grunnskdli en dhersla er & fjolbreytta hreyfingu, hollt mataraedi og gedvernd dsamt pvi ad nemendur lzeri ad
tileinka sér jakvaeda og heilbrigda lifssyn.
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ART - bjorsarskoli er ART skoli. Allir kennara fara i ART pjalfun hja ART teyminu 4@ Sudurlandi. ART
stendur fyrir Aggression Replacement Training og midar ad pvi ad draga ur og fyrirbyggja daeskilega
hegdun med pvi ad kenna félagsvaena hegdun. ART tekur til hegdunar, hugsunar og tilfinninga og byggir
a logmalum hugraennar atferlismedferdar. bjalfud er félagsfaerni (Skillstreaming), reidistjornun (Anger
Control Training) og umraeda um sidferdileg dlitamal (Moral Reasoning).

ART hofdar hnitmidad til helstu dhaettupatta hegdunar og eykur haefni barna i ad hugsa um og takast 4 vid
adstedur sem geta leitt pau i vandredi og atta sig & hvada tilfinningar fylgja pvi. Reynt er ad breyta
andfélagslegum gildum og vidhorfum, draga ur andfélagslegum jafningjatengslum, auka sjalfstjorn og stydja vid
samskipti

A stundaskrai er ART einu sinni & viku. Allaf eru tveir kennara inni og vinna med nemendum i ART timum. betta
er eitt af verkfaerum okkar sem nytist vid ad byggja upp jakveeda og sjalfstaeeda nemendur sem bera virdingu fyrir
hverjum 6drum.

Olweusardztlunin gegn einelti og andfélagslegri hegdun - bjorsarskdli er einn peirra skéla sem tekur patt i
Olweusaraatluninni gegn einelti og andfélagslegri hegdun. bar sem su daetlun neer til allra nemenda, foreldra
og starfsmanna skélans ma segja ad hin sé ein og sér altaek forvarnarstefna. Aztlunin byggir a fiérum
vinnureglum sem stadfest hefur verid ad skili arangir gegn einelti og andfélagslegri hegdun.

bessar vinnureglur einkennast af:

- Hlylegu og jdkvaedu vidmati hinna fullordnu.

- Okkur kemur pad vid — Ef vid verdum vor vid ofbeldi, einelti, samskiptavanda eda einhverra l6gbrota
pa gerum vid radstafanir og l[atum videigandi adila vita.

- Akvednum og skyrum adgerdum vegna évidunandi hegdunar.

- Akvedni og samst6du hinna fullordnu sem eru fyrirmyndir.

STEFNUYFIRLYSING SKOLANS: PAD ER STEFNA PJORSARSKOLA AD VEITA NEMENDUM OG STARFSMONNUM GOTT
STARFSUMHVERFI. | PESSU FELST AD EINELTI VERDUR EKKI LIDID { SKOLANUM OG BER AD SYNA KURTEISI OG
VIRDINGU [ SAMSKIPTUM. N/AR PAD TIL NEMENDA OG STARFSMANNA. EINELTI ER BROT A MANNRETTINDUM OG
BER AD TAKA ALVARLEGUM TOKUM. PAD KEMUR OLLUM VID OG TIL PESS AD ARANGUR NAIST ER MIKILVEAGT AD
ALLIR TAKI ABYRGD. VERKEFNASTIORI OLWEUSARVERKEFNISINS ER KRISTIN GISLADOTTIR EN HLUTVERK HENNAR
ER AD KALLA TIL LAUSNATEYMI SEM TEKUR TIL UMFJOLLUNAR MAL PEGAR UM ALVARLEGAN SAMSKIPTAVANDA ER
AD REDA OG EINELTI. | TEYMINU ER AUK PESS SKOLASTJORI, SERKENNARI, UMSIONARKENNARI OG
STUDNINGSFULLTRUI. TEYMID TEKUR MAL TIL SKODUNAR PEGAR UPP KEMUR GRUNUR UM EINELTI, LEIDBEINIR
STARFSFOLKI OG KEMUR MALINU | FARVEG.

Nemendaverndarrdd — Radid fjallar um sérstok Urraedi vardandi einstaka nemendur sem |6gd hafa verid fyrir
radid.  nemendaverndarradi skélans eiga saeti skélastjori, tengilidur skélastjora, sérkennari,
skolahjukrunarfraedingur, dsamt starfsmonnum fra skdlapjonustunni. Nemendaverndarrad kemur saman ad
medaltali prisvar a starfstima skdlans.

Afallateymi - | bj6rsarskéla er starfandi 4fallateymi og hlutverk pess er ad bregdast vid 4féllum sem nemendur
og starfsfolk verda fyrir, svo sem daudsfollum i fjdlskyldu, alvarlegum veikindum, sjalfsvigshotunum, slysum a
skélatima og afleidingum nattiruhamfara. Afallateymi skélans safnar saman og heldur utan um adgengilegt
fraedsluefni fyrir kennara og starfsmenn um vidbrogd vid afollum og alvarlegum veikindum auk pess ad stydja
vid kennara i slikum erfidum adstaedum.

Tilgangurinn med afallateyminu er ad ljost sé hvernig skuli bregdast vid pegar afoll sem snerta nemendur eda
starfsfélk skélans eiga sér stad. i afallateymi bjérsarskdla eru: Gudmundur Finnbogason, Kristin Gisladéttir og
Lilja Loftsdottir. Skélastjérnendur bera abyrgd 4 ad kalla saman afallateymid og styra vinnu pess og skipulagi.
Einnig sja peir til pess ad reglulega séu haldin skyndihjalparnamskeid, brunazfingar og freedslufundir.
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Skdlareglur — | skélareglum bjérsérskéla grundvallast samskipti & virdingu og kurteisi og rétti allra & vinnufridi.
Skélareglurnar eru byggdar upp med pad ad leidarljési ad nemendur taki abyrgd 4 framgdngu sinni. Logd er
ahersla & mikla samvinnu vid foreldra um framkvaemd skélareglna. begar peir misstiga sig og brjota reglur
skélans er peim leidbeint um pad hvernig peir geti baett sig. Markmid A8 kenna nemendum ad bera abyrgd 4
framkomu sinni. beir laeri dkvednar leidir til drvinnslu vandamala sem upp koma og ad setja sér markmid. b3
hjalpast starfsfolk ad og deilir med sér adferdum til gédrar bekkjarstjéornunar sem og leidir til drlausna og
eftirfylgdar a skdlareglum.

Graenfdninn - Pjorsarskoli er graenfanaskoli en skélar @ graenni grein stydja vid umhverfismennt, menntun til
sjalfbzerni og almennt umhverfisstarf i skélum a 6llum skdlastigum.

Markmid verkefnisins eru ad;

baeta umhverfi skélans, minnka Urgang og notkun a vatni og orku.

efla samfélagskennd innan skdlans.

auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan kennslustofu og utan.

styrkja lydraedisleg vinnubrogd vid stjornun skdélans pegar teknar eru dkvardanir sem varda nemendur.
veita nemendum menntun og faerni til ad takast a vid umhverfismal.

SNANENENEN

Heilsueflandi grunnskdli - bjérsarskdli er patttakandi i Prounarverkefninu Heilsueflandi

grunnskéli. Meginmarkmid heilsueflandi grunnskéla er ad studla ad gédum skolabrag og hafa jakvaed ahrif a
lifsheetti, heilsu og almenna velferd nemenda. Nemendurnir geta lzert og pjalfad sig i ymsum efnum, baedi
handbragd, hugsun og framkomu, og pa lika heilsuhegdun, en allt petta getur baett namsgetu peirra. Styrihdpur
verkefnisins samanstendur af skélastjora, skdlaradi og einum kennara sem er jafnframt tengilidur skdlans vid
embeetti landlaeknis
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Forvarnarstarf skolans eftir stigum

Aherslur 1.- Leidir Hugmyndir ad hjalpargognum
4.bekk
ART - Félagsfeernipjalfun, sjalfsstjérnun og Umraedur, hlutverkaleikir og klipusogur.
Samskipti og sioferdi. Samskiptaleikir.
vinatta Nemendum kennd jakvaed samskipti og unnin Efni og gogn Ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin
eru verkefni sem hjalpa nemendum ad byggja hafa verid af kennurum.
upp sjalfstraust.
Vinatta - Kennarar vinna verkefni og freeda Kennarar nota lysandi hros til pess ad styrkja
nemendur um vinattu og hvernig sé haegt ad aeskilega hegdun.
eignast vini.
Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid ur
Einelti einelti. Olweus.
polandi, gerandi, dhorfandi. Bornum kennt
hvernig pau eiga ad bregdast vid. Bornum kenndir leikir sem pau geta notad pegar
Dagur gegn einelti 8. November. Starfsfolk og margir eru ad leika saman.
nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvornum pennan dag.
Heilbrigdi og Fraedsla og sampaetting i hondum kennara og Efni af veraldarvefnum, fra hjikrunarfraeding.
velferd hjukrunarfraedings
Hreinlaeti og
tannvernd Sampeetting ndmsgreina Komdu og skodadu likamann dasamt efni sem tekid er
Hollusta og saman af kennara.
hreyfing
Svefn
Tilfinningar Bornin fa leidbeiningar vid handpvott daglega
Tannvernd og
handpvottur

Virding fyrir 6llum

Einkastadir og
likaminn minn

Verkefni tengd einkunnarordum skélans. bau
reedd og utskyrd.
Fraedsla fra hjukrunarfraeding

Kennarar raeda um fordéma, jakveeda
sjalfsmynd og virdingu fyrir 6llum. Vid notum
ordin okkar, setjum mork og segjum stopp og
nei.

Kennarar freeda nemendur um netoryggi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldarvefnum, fra hjukrunarfraedingi og
kennurum.

Nemendur horfa a fraedslumyndina Krakkarnir i
hverfinu.

O8ruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem &
sér stad hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn,
bleikur oktéber, blar april, dagur fjdlbreytileikans og
dagur gegn einelti.

Kennarar freeda nemendur um reglur skélans

Skoélareglur bjorsarskola

Skélinn og og ad hver beri dbyrgd 4 sinni hegdun. Farid
umbhverfid yfir skélareglur dsamt reglum i samskiptum og | Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.
umgengni.
Skélinn er Graenfanaskdli og unnid er markvisst med
Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid umbhverfisvernd,
gert? Hvers vegna er mikilvaegt ad vernda
umhverfi okkar? Ahersla 4 flokkun og
endurvinnslu.
Slysavarnir: Fraedsla fra hjukrunarfreeding um hjalma. Krakkarnir i Kdtu gotu dsamt efni af veraldarvefnum
Umferdarfraedsla,
bilbelta- og Logreglan kemur i heimsdékn og raedir um Nemendur i 1.bekk fa gefins hjalma fra Kiwanis.

hjalmanotkun.

bilbelti, umferdarreglur og hjalmanotkun i
samradi vid umsjonarkennara.

Hjdladagur ad hausti hja 6llum skélanum.
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Aherslur 5.- Leidir Hugmyndir ad hjalpargognum
7.bekkur

Samskipti og ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfstjérnun og Umradur, hlutverkaleikir og

vinatta sioferdi. klipusdgur. Samskiptaleikir.
Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn Efni og gogn ur moppu fra IS-ART og
Kenna nemendum jakvaed samskipti sem undirbuin hafa verid af
bjalfa nemendur i ad setja sig i spor annarra kennurum.

Einelti Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og Eineltishringurinn — Asamt efni fra
einelti. kennara unnid ur Olweus.
polandi, gerandi, ahorfandi. Hvernig & ad Efni af vefnum valid fyrir hépinn af
bregdast vid einelti? Hvernig getum vié komid | kennurum.
i veg fyrir einelti? Leggja aherslu & abyrgd Starfsfolk og nemendur vinna saman
gerenda. synilegt samvinnuverkefni ad
Dagur gegn einelti 8. névember forvérnum pennan dag.

Heilbrigdi og Freedsla og sampaetting i hondum kennara og | Efni frd hjukrunarfraeding.

velferd hjukrunarfraedings

Hreyfing — Efni frd veraldarvefnum og fra

Hollusta Sampaetting namsgreina kennurum.

Hreinleeti og

tannhirda

Kynproski

Virding fyrir 6llum
Ofbeldi
Fordémar

Sjalfsmynd og
seigla

Verkefni tengd einkunnarordum skdlans. bau
reedd og utskyrd.

Freedsla fra hjukrunarfraeding

Reett um ymsar birtingarmyndir ofbeldis og
hvert sé haegt ad leita

Fraett um fjolbreytileikann og mikilvaegi pess
ad bera virdingu fyrir 6llum

Hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust
og standa med sjalfum sér

Einkunnarord skélans: Vinatta —
Gledi — Virding

Efni af veraldarvefnum, fra
hjukrunarfraedingi og kennurum.
Nyta i pessu samhengi klipuségur og
samskiptaleiki sem og ségur af pvi
sem er ad gerast i daglegu lifi.
Barnasattmali sameinudu pjodanna
O6ruvisi dagar: Tekid patt i

Barnavernd Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. | vitundarvakningu sem 4 sér stad
Hvernig 3 madur ad nyta sér Internetid? Hvad | hverju sinni i samfélaginu t.d. 112
a madur ekki ad gera? Hverjar eru haetturnar? | dagurinn, bleikur oktdber, blar april,
Raeda um neteineli og nafnlaus ummeeli til dagur fjolbreytileikans og dagur gegn
einstaklinga. Vid berum lika abyrgd 4 pvisem | einelti.
sagt er i gegnum tolvu. Efni af veraldarvef og heimasida
Kynna fyrir nemendum starfsemi Barnaverndar:
barnaverndar og hvernig born geta fengid vefslod:
adstod fra Barnavernd fyrir sig sjalf eda 6nnur | https://reykjavik.is/barnavernd
born.

Skoélinn og Kennarar frae8a nemendur um reglur skélans | Skélareglur bjorsarskola

umhverfid og ad hver beri abyrgd & sinni hegdun. Farid

yfir skoélareglur asamt reglum i samskiptum og
umgengni.

Unnié med umhverfisvernd. Hvad getum vid
gert? Hvers vegna er mikilvaegt ad vernda
umbhverfi okkar?

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum
bekk.
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