8. bekkur 2025-2026

Umsjénarkennari: Oddrun Yr Sigurdardottir
Heimastofa: Einkaland

[ 8. bekk er 16gd rik dhersla & samskipti, samvinnu og félagsfaerni. Vid vinnum markvisst ad pvi ad
styrkja sjalfsmynd nemenda med jakveedum hvotum, uppbyggilegri endurgjéf og hvatningu.

Kennslan midar ad pvi ad stydja nemendur i ad tileinka sér pekkingu, faerni og jakveett vidhorf pannig
ad peir 6dlist pa haefni sem markmidum namsgreina er ztlad ad byggja upp.

Logd er dhersla a ad efla rokhugsun, gagnryna og skapandi hugsun, dsamt haefni til lausnaleitar.
Nemendur fa teekifeeri til ad rokraeda og rokstydja skodanir sinar baedi i reedu og riti.

Vio leggjum einnig dherslu & einstaklingsmidad nam par sem notast er vid fjdlbreyttar, skapandi og
skemmtilegar kennsluadferdir.

[slenska
Kennari: Oddrun Yr Sigurdardottir

Markmid — Haefnividmid Adalndmskrar grunnskéla 2024 — [slenska
Kennslan byggir & haefnividmidum vid lok 10. Bekkjar: https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-

islenska-2024

Helstu vidfangsefni yfir veturinn

- Ritun mismunandi textategunda og notkun ritunarramma
- Lesskilningur og greining a fjolbreyttum textum

- Malfraedi og setningafraedi

- Munnleg tjaning og umraedur

- Notkun heimilda og tilvisana

- Sképun og midlun i fjdlbreyttum formum

- Sjalfsmat og jafningjamat

Namsgdgn — grunnur

- Kennslubaekur og verkefnabaekur i islensku

- Rafraenar baekur og hljodbaekur

- Nemendatextar og deemi

- Vefverkfaeri (Mentor, TEAMS, vefir med lesefni og heimildum)

Kennsluhaettir

- Fyrirlestrar, samraedur og leidsdgn

-Vinna i pérum, hépum og einstaklingslega
- Ritunarferli og endurskodun


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024
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- Sjalfsmat og jafningjamat
- Notkun stafraenna verkfaera og fjdlbreytt verkefni

Kennslufyrirkomulag
islenska er kennd sex daga vikunnar, 40 mindtur i senn. Aherslur i kennslu, samvinna, lausnamidun,
jakvaed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat — Leidsagnarmat

- Verkefni, vinnubok og ritun

- Sjalfsmat og jafningjamat

- Athuganir og samtol

- Prof og kannanir

- Mat samkvaemt hafnividmidum og namsmarkmidum yfir veturinn

Steerdfraedi
Kennari: Helena Steinporsdottir

Markmid - Sja Adalndmskra vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Helstu vidfangsefni - Tolur og reikningur, deilanleiki og pattun, negatifar tolur og veldi, mengjafraedi,
almenn brot, tugabrot og prosentur, algebra, foll og jofnur.

Namsgogn - Skali 1a og 1b, nemendabaekur og sefingahefti. Atta tiu 1 og 2, rafbaekur.
Steerdfreediverkefni sem kennari Utvegar og hentar hverjum og einum.

Kennsluhaettir og fyrirkomulag - 5 kennslustundir & viku. Namsefninu er skipt upp i lotur og adlagad ad
borfum hvers og eins. Unnid eftir adferdum Hugsandi skolastofu (Building thinking classroom) par sem
nemendur vinna saman i 2ja til 3ja manna hdépum standandi vid tusstoflur og leysa verkefni sem reyna
a skapandi hugsun, lausnaleit og samvinnu. begar unnid er eftir hugmyndafraedinni hvetur pad
nemendur til ad deila sinum adferdum og hugmyndum med jafningjum og til ad tala um steerdfraedi,
sem baetir drangur. TUssoflur, par sem audvelt er ad varpa fram og aftur hugmyndum, veita
nemendum frelsi til ad koma hugmyndum sinum & framfeaeri par sem audvelt er ad stroka Ut og byrja
aftur. Eins veitir pad ad standa uppréttur vid vinnu sina aukid frelsi og er liklegt til ad efla virkni og
sjalfsoryggi nemenda, annad en pegar setid er vid bord. Vinna vid toflurnar veitir kennara einnig géda
yfirsyn yfir virkni og gengi nemenda og getur pannig brugdist hratt vid pegar nemendur purfa adstod
eda eru ovirkir. Adferdin einblinir 8 ad kennari adstodi vid ad finna leid ad lausn verkefna fremur en ad
syna nemendum lausnina. Namid felst i hugsun nemenda. Nemendur vinna einnig sjalfstaett vid bord
og nyta pad sem peir leerdu & toflunum.

Studningsfulltrii er i flestum timum og hefur hopurinn tvo rymi til afnota. bad bydur upp 4 ad haegt sé
ad sinna einstaklingum par sem peir eru staddir mjog vel. 2x i viku er 8. bekk kennt sér. Litid verdur um
heimanam ef nemendur nyta timann sinn vel i skdlanum en fylgjast parf vel med & mentor og Teams ef
nemandi missir ur.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Namsmat - Simat, smaprof og lotukannanir. Nemendur fa teekifeeri til ad baeta sig i markmidum par
sem eitthvad vantar upp i i smapréfunum.

Natturugreinar
Kennari: Halla Sigridur Bjarnadottir

Markmid - Haefnividmid Adalndmskra grunnskdla 2024 - nattdrugreinar
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024 Nanar um hafnividmid og

namsmarkmid koma fram i verkefnabdk i Mentor i hverri lotu fyrir sig

Helstu vidfangsefni -

e  [jostillifun og bruni, préun lifsins

o Frumefni, frumeindir og sameindir

e Rafmagn, segulmagn og rafrasir, varma og vedur

e Kraftur og hreyfing, orka og afl.

e Visindavaka par sem nemendur framkvaema sinar tilraunir sem peir velja.
Markmidid er ad nemendur 6dlist skilning og geti rokraett um malefni sem tengjast efninu. Kennslan
fer fram inni- og Uti og markmidid er ad peir prdi med sér gédan ordaforda og jakveett vidhorf til
ndmsgreinarinnar. Einnig ad peir fai taekifaeri til ad styrkja verklega faerni sin, laera ad veita nattdrunni
athygli, afla upplysinga ur heimildum og athugunum auk pess ad vinna Ur peim og midla peim.
Nemendur fa pjalfun i ad tileinka sér gdéd vinnubrogd, vinnuadferdir og ad greina skipulega fra
nidurstddum vinnu sinnar. Ahersla er 4 visindalzesi, lesi texta i natturuvisindum og nota hugtokin sem
vid & hverju sinni.

Namsgodgn - grunnur:

e Madur og nattura, 1. og 5. kafli

e Efnisheimurinn, 1. og 2. kafli

e Edlisfreedi 1, 1. og 3. kafli

o Edlisfreedi 2, 1. og 4. kafli
Allar baekur eru & vef namsgagnastofnunar, baedi rafbaekur og hljodbaekur. Auk pess: veraldarvefurinn,
ymsar fraedibaekur sem tengjast efninu beint og fréttir pa stundina ef paer tengjast efninu a einhvern
hatt. Tolvur og spjaldtdlvur eru nyttar i verkefnavinnunni og i heimildaroflun.

Kennsluhaettir - Fyrirlestrar, stddvavinna par sem nemendur fa fjolbreytt verkefni sem tengjast efni
vikunnar. Vinna i pérum og hopum eru rikjandi adferdir, eins verda unnin verkefni einslega.
Umraedur um efni lidandi stundar og nyjar kenningar sem tengjast nattdrgreinum.

Kennslufyrirkomulag - Natturufraedi er kennd prja daga vikunnar, 40 min. { senn. Aherslur { allri kennslu
er einstaklingsmidad ndm, samvinna, lausnamidun, jakveed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat - Leidsagnarmat: Vinnubok, sjalfsmat, athuganir, verkefni, kannanir og prof.
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Samfélagsfraedi
Kennari: Halla S. Bjarnadottir

Markmid - Haefnividmid Adalnamskra grunnskdla 2024 - samfélagsgreinar.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-24-samfelagsgreinar-2024 Nanar um haefnividmid og
namsmarkmidin koma fram i verkefnabdk a Mentor i hverri lotu fyrir sig.

Helstu vidfangsefni -
e Ameriska og franska byltingin, Napdleon og idnbyltingin
e  Fyrri- og seinni heimstyrjoldin
e Heimsalfurnar og landslag
e Undibuningur vegna ferdar i 10.bekk - landafraedi

Markmidid er ad nemendur 6dlist pekkingu og skilning 4 ségulegum atburdum og skilji i hverju farsaelt
lif & jordinni felst. Ad efla skilning nemenda a réttleeti, frelsi, vindttu og virdingu 8 almennum
mannréttindum. Ad nemendur |ati sig malefni samfélagsins i fortid, nutid og framtid varda og tileinki
sér lydraedisleg vinnubrogd, samraedu, rokraedu og hnattraena hugsun.

Namsgdgn - grunnur
e Lydraedi og teekni, saga 19. aldar.
e Styrjaldir og kreppa, saga 20. aldar.
e  Fyrri heimstyrjoldin https://nytt.skolavefurinn.is/islenska/unglingastig/fyrri-heimsstyrjoldin
e Um vida verold, Heimsalfur.

Allar beekur er 8 vef Namsgagnastofnunar, beedi raf- og hljodbaekur. Auk pess: Veraldarvefurinn,
ymsar freedibaekur og fréttir sem tengjast efninu beint. Heimildarmyndir um efnid er nytt eftir porfum
og ahuga. Tolvur og spjaldtolvur eru nyttar i verkefnavinnunni og heimildaroflun.

Kennsluhaettir - Nemendur vinna verkefni tengd efninu ymist einir eda saman i hdpum. Leitast er vid
ad auka sjalfsteedi nemenda i vinnubrogdum og pjalfa pa i umraedum og efla gagnryna hugsun. Leitast
er vid ad maeta porfum hvers og eins. Ekki er gert rad fyrir a8 nemendur vinni alltaf sému verkefnin &
sama tima.

Kennslufyrirkomulag - Samfélagsfraedi er kennd prisvar sinnum i viku, 40 min. i senn. Aherslur{ allri
kennslu er einstaklingsmidad og abyrgd nemenda 4 eigin ndmi, ad nemendur fai verkefni tengt
ahugasvidi sinu.

Namsmat - Leidsagnarmat. Namsmat byggir a simati, stuttum kénnunum, verkefnavinnu, sjalfsmati og
gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.
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Sjonlistir
Kennari: Helena Steinpdérsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra Grunnskéla, listgreinar vid lok 10. Bekkjar.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

Helstu vidfangsefni - Sjonlistir: Nemendur 6d8last skilning 4 listgreinum. Markmidid er ad hvetja
nemendur til ad nyta skopunargafu sina i gegnum fjélbreytt verkefni. Listgreinar hjalpa nemendum ad
0dlast skilning 8 menningu og samfélagi og studla ad sjalfstrausti nemenda i gegnum listskdpun par
sem peir fa taekifeeri til ad tja sig og deila sinum skodunum. Nemendur skulu laera ad nyta taekni og
forrit i listgreinum sem eykur moguleika vid skopun og & framsetningu.

Namsgogn - Nemendur munu vinna ad verkefnum baedi fra netinu og kennara. beir hafa adgang ad
fartdlvum, spjaldtélvum, myndlistarvorum og teekjum i fab lab innan skélans.

Kennsluhaettir - Vid vinnum verkefni i takt vid pad sem a sér stad i samfélaginu og i skélanum hverju
sinni. Nemendur eru hvattir til ad velja sér verkefni eftir dhugasvidi i samradi vid kennara. Unnid
verdur i lotum. Eitthvad verdur bodid upp a val og nemendur velja eftir dhugasvidi.

Kennslufyrirkomulag - 2 x 40 mindtna timar a fimmtudoégum til mots vid textil og tonlist.
Namsmat - Lykilhaefni par sem horft er & eftirfarandi paetti: Gagnrynin hugsun, skdpunargafa,
samskipti, samstarf, teeknikunnatta, sjalfstaedi, menningarlegur skilningur og sjalfstraust.
Enska
Kennari: Oddrdn Yr Sigurdardéttir

Markmid — Haefnividmid Adalndmskrar grunnskdla 2024 — Erlend tungumal enska.
Kennslan byggir a8 haefnividmidum vid lok 10. bekkjar

Beinn hlekkur: https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024

Helstu vidfangsefni yfir veturinn

- Unnid med Spotlight 8 i 8. bekk

- Lesskilningsverkefni og ordafordavinna

- Ritun mismunandi texta og malfraedi

- Hlustunarverkefni og samraedur

- Verkefni sem tengjast menningu og samfélagi enskumaelandi landa
- Sképun og midlun i fjolbreyttum formum

- Sjalfsmat og jafningjamat

Namsgdgn — grunnur

- Spotlight 8

- Rafraenar bakur og hljédefni

- Verkefnablod og vefverkfzeri

- Nemendatextar og deemi

- Vefir med lesefni og heimildum
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Kennsluhaettir

- Fyrirlestrar, samraedur og leidsdgn

-Vinna i pérum, hépum og einstaklingslega

- Ritunarferli og endurskodun

- Hlustun og munnleg tjaning

- Notkun stafreenna verkfeera og fjolbreytt verkefni

Kennslufyrirkomulag
Enska er kennd prja daga vikunnar, 40 minutur { senn. Aherslur i kennslu er samvinna, jakvaed

samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat — Leidsagnarmat

- Verkefni, vinnubdk og ritun

- Sjalfsmat og jafningjamat

- Prof og kannanir

- Mat samkvaemt hafnividmidum og ndmsmarkmidum yfir veturinn

Danska
Kennari: Karen Kristjana Ernstsdoéttir

Markmid - Heefniviomid Adalnamskra grunnskéla 2024 — erlend tungumal.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024
Studst er vid haefnividmid fyrir 2.stig i AGalnamskra fyrir erlend tungumal.

Helstu vidfangsefni -
e Heimili og fjolskylda,
e 3hugamal og timi,
e Hugrekki og unglingsar
o likaminn, fjolbreytileiki, tilfinningar,
e donsk menning og hatidir

Markmidid er ad efla ahuga nemenda a donsku tungumali og danskri menningu. A6 nemendur 60list
bekkingu og skilning & tengslum Danmerkur og islands og skyldleika i menningu. A3 nemendur efli
feerni sina i hlustun og taladri donsku.

Namsgogn - grunnur:
e TAK kennslubdk i dénsku fyrir unglingastig grunnskéla.
o TAK verkefnabaekur A og B
e Valdar léttlestrarbaekur & dénsku
e Tempo kennsluvefur hja www.mms.is
e  beettir, myndbond, ténlist og myndir af veraldarvefnum
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e Annad valid efni Ur békum eda af vef.
Allar baekur eru & vef Midstédvar menntunar og skélapjonustu, baedi raf- og hljédbaekur.

Kennsluhattir - Nemendur lesa og reeda texta i kennslubék med kennara og vinna sidan verkefni
tengd textunum i verkefnabdk eda 4 annan hatt, ymist einir eda saman i litlum hépum. Kennsla fer
adallega fram 4 donsku til ad efla hlustunar- og malskilning nemenda. Leitast er vid ad efla faerni
nemenda { dénsku talmali og auka skilning peirra 4 taladri dénsku. Ahersla er [6gd 4 ad auka
ordaforda nemenda sem og ad pjalfa ritun 4 donsku. Ekki er endilega gert rad fyrir ad nemendur séu
allir i sému verkefnum 4 sama tima.

Kennslufyrirkomulag — Danska er kennd fjérum sinnum i viku, 40 min. i senn. Samkennsla er med 9.
bekk. Unnid er i misléngum lotum par sem hvert vidfangsefni er tekid fyrir. Kennslubdkin TAK er
grunnefni vetrarins en einnig verdur annad kennsluefni notad. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur taki
abyrgd 4 eigin nami.

Namsmat - Leidsagnarmat. Namsmat byggir & simati, stuttum kénnunum, verkefnavinnu, sjalfsmati
og gatlistum par sem metnir eru peettir @ bord vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

HOonnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdéttir

Markmid - Heefnividmid Adalnamsskrar grunnskdla-List og verkgreinar ( Honnun og Smidi)

Helstu vidfangsefni -

o bekkt helstu verkfeeri og meeliteeki sem notud eru i formun smidaefna og utskyrt rétta notkun
peirra og virkni,

o bekkt flest smidaefni sem notud eru og Utskyrt rétta notkun og eiginleika peirra,

o Pbekkt flestar smidaadferdir, framkveemt paer algengustu og Utskyrt rétta notkun og eiginleika
peirra,

e Beitt videigandi vinnustellingum, notad réttan hlifdarbunad, fjallad um vinnuvernd og hvers
vegna reglur par ad lutandi eru settar

e Utskyrt hugmyndir sinar frihendis og med grunnteikningu,

e unnid sjalfsteett eftir verkasetlun og vinnuteikningu, utbuid efnislista og reiknad kostnad,

o hannad verkefni ut fra efni, fagurfreedi, teekni, umhverfi, notkun og endingu med aherslu a
graenar lausnir,

e sagt fra hvernig taekni er nytt i atvinnulifinu, gert grein fyrir idngreinum og mikilveegi peirra i
samfélaginu,

e gert grein fyrir ahrifum nysképunar & umhverfi sitt, samfélag og jordina,

e nytt hugbunad vid stafreena honnun a voru,

e umbreytt stafreenni honnun i fullunninn hlut med adstod tolvustyrdra teekja eda smidavéla,

e nytt sér ortolvur til ad styra adgerdum.



e greint vistvaen efni fra dvistvaeenum og haft sjalfbaerni og greenar lausnir ad leidarljosi vid
vinnu sina, svo sem vid efnisval,

e gert sér grein fyrir hvort og hvernig heegt er ad endurnyta ymsa hluti i anda
hringrasarhagkerfis,

o greint ogfjallad um handverk og honnun i samhengi vid sogu, samfélag og listir.

Namsgogn - grunnur:
e Namsefnii nyskdpun
e Studningsefni af vef og fra kennara.

Kennsluhattir — Synikennsla og umraedur. Einstaklingsmidud adstod kennara vid nemendur. Vinnan
fer fram sem einstaklingsvinna, paravinna eda i hép. Ahersla 16gd & g6d samskipti, vinattu og ad
hjalpast ad. Avallt er 16gd dhersla 4 ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir sképun hvers
einstaklings, langanir og smekk.

Kennslufyrirkomulag — Honnun og Smidi er kennd einu sinni i viku, 80 min. 8.-9. bekk er kennt saman
i 2. blondudum hépum sem skiptast @ adra hverja viku @ méti Heimilisfraedi.

Namsmat - Leidsagnamat: Umradur um verkefni og lokafragang peirra. Auk pess er tekid mid af
vinnusemi, dhuga og framférum nemenda i kennslustund, gédum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni
verda metin med tilliti til vandvirkni, sjalfstaedi, faerni og fragangs.

Textilmennt — 8. bekkur
Kennari: Erna O8insdottir

Markmid - Heefnividmid Adalnamskrar grunnskdla — List- og verkgreinar (textiimennt) Nanari Utfeerslu
a vinnu vid heefnividmid og ndmsmarkmid ma sja i verkefnabdk & Mentor i hverri lotu fyrir sig.

Helstu vidfangsefni -
e ad nemendur pjalfist i og geti beitt helstu adferdum og ahdldum greinarinnar og nytt
vid formum textilafurda.
e ad nemendur hafi nokkra syn & hvada efnividur hentar vidfangsefni.
e ad nemendur pjalfist i ad vinna med einfold snid og uppskriftir.
e  3tti sig @ mikilvaegi pess ad beita sér rétt vid vinnu sina og pekki réttar vinnustellingar.
e beitt skapandi hugsun og prai eigin hugmyndir i textilverk og vinni eftir ferli.
e Beetivid sig pekkingu a skreytingaradferdum og geti skreytt textilvinnu med
fiolbreyttum heetti.
e getilagt mat a eigin vinnubrégd og hénnun og notad videigandi hugtok.
e geti nytt fjidlbreytta midla til ad afla gagna til studnings eigin hugmynda.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

e  kynnist hugbunadi til honnunar a eigin myndverki og nyti til vinylskurdar. (Med
fyrirvara um ad taekjakostur verdi til stadar a pessu skélaar).

e pekki mun & eiginleikum natturuefna og gerviefna ut fra aferd og kolefnisspori.

e bekki mun 3 helstu tdknum og merkingum textilefna og geti nytt sér i daglegu lifi.

e geti nytt endurunnin efni i textilvinnu, gert grein fyrir endurnytingu og efnisveitum og
sett i samhengi vid sjalfbzerni, umhverfisvernd og hringrasarhagkerfid.

o Attisig 4 rikjandi textilhefdum & [slandi og geti sett { samhengi vid ségu, samfélag og
listir.

Markmidid er ad nemendur kynnist textilmennt 4 sem fjolbreyttastan hatt. Laeri grunnadferdir i textil
handverki og geti beitt peim i verkefnum sinum. Logd er dhersla 4 undirbuning, teikningar og skipuleg
vinnubrégd sem undirbuning fyrir eigin sképunarverk og nyti sér jafnframt fjélbreytta midla vinnu sinni
til studnings. Lagt er upp Ur ad nemendur Utfeeri verkefni sin eftir eigin I6ngunum og smekk og upplifi
bvi sterkara eignarhald i verkefninu 6llu. A3 nemendur lzeri ad pekkja mismunandi efnisgerdir med
sérstaka aherslu a stadbundid hraefni, islensku ullina, og endurnytingu textils. Athygli nemenda er
vakin a dbyrgd i textilneyslu og sett i samhengi vid sjalfbzerni og heimsmarkmid Sameinudu pjédanna.
Logd er dhersla @ ad nemendur tileinki sér pann ordaforda sem tilheyrir greininni og 68list smam
saman oryggi i notkun hans. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni i kennslustofu en ef tengja ma
verkefni Ut i natturuna er pad gert.

Namsgodgn - grunnur:
e Handbdk i Textil (byding Asdis Joelsdottir).
e Sjélfbeerni i textil — neysla, nyting og nyskdpun (Asdis Joelsdottir).
e Aftur nytt — ndmsvefur og verkefnabanki, endurnyting (pyrey Hlifarsdottir).
e Umhverfisvaen jurtalitun (Birna Gudmundsdottir og Kristin Erlingsddttir)
e Foldaskart i ull og fat — Jurtalitun (Sigrun Helgadéttir og Porgerdur HI6dversdottir).
e Studningsefni af vef og fra kennara.

Kennsluhaettir — Synikennsla, kennslumyndbénd og umraedur. Einstaklingsmidud adstod kennara vid
nemendur. Vinnan fer fram sem einstaklingsvinna, paravinna eda i hép. Ahersla [6gd 4 g68 samskipti,
vinattu og ad hjélpast ad. Avallt er [6gd dhersla & ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir
skopun hvers einstaklings, langanir og smekk.

Kennslufyrirkomulag — 8. og 9. bekkur sitja saman textiltima petta skolaar. Textilmennt er kennd einu
sinni i viku, ymist 40 min. eda 80 min i senn eftir aherslum hverju sinni. bessar 80 vikulegu minutur
deilast & milli sjénlista, tdnmenntar og textilmenntar. Aherslur { allri kennslu eru einstaklingsmidad
nam, samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat -Leidsagnamat: Umraedur um verkefni og lokafragang peirra. Auk pess er tekid mid af
vinnusemi, ahuga og framférum nemenda i kennslustund, gédum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni
verda metin med tilliti til vandvirkni, feerni og fragangs.

Skélaiprottir
Kennari: Halla Runarsdottir

Markmi@ -Haefnividmid Adalndmskrar Grunnskéla- Skolaiprottir



https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024

Helstu vidfangsefni -

e  Grunnpeettir likams- og hreyfipbroska
Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki.

e Kynna nemendum fyrir fjolbreyttum iprottum, einstaklings og hopiprottir.

o Ahersla |6gd & hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun. Lagdur grunnur ad heilsu og velferd
nemenda til lifstidar.

e Freeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifaerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur alla
til hreyfingar.

Markmid er ad nemendur fai kennslu og lzeri undirstdduatridi helstu ipréttagreinum sem stundadar
eru & [slandi. Mikil dhersla er 16gd & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni. A8 pau syni
gdda hegdun og pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd dhersla 4 skdpun nemenda, tjaningu og heilbrigdi.
Nemendur lzera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahdld og venjur i buningsklefa
og 60list einnig pekkingu & starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og ibrottir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttadahold sem skolinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennari stydst vid efni af veraldarvef, ibréttabaekurnar sem gefnar eru Gt af MMS og handbaekur
tengdar hverri grein.

Kennsluhaettir - Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi aefinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs
konar, s.s. leikir, eefingar, stddvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljota ipréttakennslu i 80 min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer ad
mestu leyti fram { ipréttasal en Utikennsla er nokkrar vikur ad hausti og ad vori. Aherslur { allri kennslu
er einstaklingsmidad ndm, samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat - Leidsagnarmat : Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir a bord
vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Sund
Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadottir
Markmid -Haefnividmid Adalndmskrar Grunnskdla- Skélaiproéttir
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024

Helstu vidfangsefni -
e  Grunnpeettir likams- og hreyfiproska
Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki.
e Kynna nemendum fyrir fjdlbreyttum sundadferdum aefingum og leikjum i vatni. Einnig
bjorgun, 6ryggi, hreinlaeti og skyndihjalp
e Ahersla 16gd 4 hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun. Lagdur grunnur ad heilsu og velferd
nemenda til lifstidar.
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e Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur
alla til hreyfingar.

Markmid er ad nemendur fai kennslu og lzeri undirstéduatridi helstu ipréttagreinum sem stundadar
eru & [slandi. Mikil dhersla er |6gd 4 ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni. Ad pau
syni géda hegdun og pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd dhersla a skdpun nemenda, tjaningu og
heilbrigdi. Nemendur laera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid dhold og venjur i
buningsklefa og 66list einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprattir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttaahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennari stydst vid efni af veraldarvef, [bréttabaekurnar sem gefnar eru ut af MMS og handbaekur
tengdar hverri grein.

Kennsluhaettir - Kennslan er fj6lbreytt en hin fer adallega fram i formi sfinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, sefingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta sundkennslu i 40 min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer fram i
Brautarholti. Aherslur i allri kennslu er einstaklingsmidad ndm, samvinna, lausnamidun, jakvaed
samskipti, fagmennska og metnadur.

Ndmsmat - Leidsagnarmat : NAamsmat byggir a simati og gatlistum par sem metnir eru pzettir 4 bord
vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Upplysinga og taeknimennt — 8. bekkur
Kennari: Erna Odinsdottir

Markmid - Adalnamskra grunnskéla - Upplysiga og taeknimennt Nanari Utfaerslu 4 vinnu vid
haefnividmid og namsmarkmid ma sja i verkefnabdk & Mentor i hverri lotu fyrir sig.

Helstu vidfangsefni -

e getiunnid med hugbunad til ritvinnslu af 6ryggi og valid hugbunad sem hentar
mismunandi verkefnum s.s. ritunarverkefnum, baeklingi eda veggspjaldi.

e sett mynd eda toflu inn i texta i ritvinnsluhugblnadi og gengid fra pannig ad
uppsetning sé skyr.

e geti nytt leidréttingarhugbunad til ad fara yfir stafsetningu og malfar i ritudum texta.

e geti nytt pydingarhugbunad i lengri ritun a nyju tungumali med pbvi ad pyda styttri buta
i einu.

e getivistad og deilt skjolum & videigandi hatt svo ekki sé heetta 4 gagnatapi.

e nytt dlika moguleika til samvinnu { sameiginlegum skjolum t.d. athugasemdum og
breytingaferli.

e notad leitarvélar, gagnaveitur og gervigreind til ad finna lesefni og fjclbreyttar
heimildir til verkefnavinnu.

e Fundid midla og texta sem ma nota i verkefnum med pvi ad geta hofundar, atti sig a
muninum & areydanlegri og éareydanlegri heimild og skilji afleidingar ritstuldar og par
med mikilvaegi pess ad hofundaréttur sé virtur.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-26-upplysinga-og-taeknimennt-2024

e Fundid leidbeiningar um stadal likt og APA fyrir heimildaskraningu og nytt paer vid
fragang heimildaskrar, tilvitnana og tilvisana.

e  Geti notad toflureikni i einfaldri reiknivinnu og nytt myndraen form dr toflureikni i
ritvinnsluskjol.

e sett upp og hannad gleerur med samraemdu, lita- og leturvali dsamt pvi ad velja
myndefni sem haefir edli verkefnis.

e hannad einfold grafisk verk med texta og myndum i hénnunarhugbunadi s.s Canva efa
Inkscape.

e vidhaldi feerni i réttri fingrasetningu.

Markmidid er ad efla feerni nemenda til ad nyta upplysinga og teeknimennt i verkefnum sinum i nutid
og framtid.

Namsgdbgn - grunnur:
e Ymis verkefni af vef og fra kennara, ritvinnsla, glaerugerd og Canva.

Heimir-handbdk um heimildaritun (Svanhildur Kr. Sverrisdéttir).

Verkefni i Excel fyrir unglingastig (J6hanna Geirsdottir).

Typing.com (eefingar i fingrasetningu).
Kennsluheettir — Fyrirlestrar, verkefnavinna og umraedur. Nemendur takast a vid fjolbreytt verkefni
sem ztlud eru til ad auka faerni i hagnytri vinnu vid fjélbreytt télvuverkefni daglegs lifs. Vinnan fer
fram sem einstaklingsvinna, paravinna eda i hdp. Ahersla 16gd 4 géd samskipti, liflegar umraedur,
uppbyggilega gagnryni, vinattu og ad hjalpast ad.

Kennslufyrirkomulag — 8. og 9. bekkur sitja saman tima i Upplysinga og taeknimennt petta skélaar.
Upplysinga og taeknimennt er kennd einu sinni { viku, 40 min. i senn yfir allt skélaarid. Aherslur { allri
kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna, lausnamidun, jakveed samskipti, fagmennska og
metnadur.

Namsmat - Leidsagnamat: Tekid er mid af verkefnaskilum, vinnusemi, dhuga og framférum nemenda i
kennslustundum, godum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni verda metin med tilliti til virkni, patttoku
og vinnubragda.

Fjarmalalaesi — 8. bekkur
Kennari: Erna O8insdéttir

Markmid - Adalndmskrad grunnskoéla Staerdfraedi og Adalnamskrd grunnskola - Samfélagsgreinar Nanari
utfaerslu & vinnu vid haefnividmid og ndmsmarkmid ma sja i verkefnabdk @ Mentor i hverri lotu fyrir sig.

Helstu vidfangsefni -
e gert grein fyrir hvernig parfir, langanir og hegdun mota farhaglega stodu einstaklinga og tekid
abyrga afstodu i eigin fjarmalum og neyslu.
o lesid af einfoldum launasedlum og raett um pau hugtdk sem par koma fram
e gert grein fyrir hvad pad kostar fyrir einstakling ad vera til, m.t.t. matarkostnadar, fatnadar,
afpreyingar o.fl.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-24-samfelagsgreinar-2024

e gert grein fyrir af hverju einstaklingur gaeti purft ad taka lan og gerir greinamun a
fjarfestingarlani og neyslulani.

e gert grein fyrir mikilvaegi sparnadar og beri saman mismunandi sparnadarform, t.d.
6bundid/bundid.

e sett upp einfalda fjarhagsdaetlun/sparnadaraaetiun og haft yfirsyn yfir eigin tekjur og utgjold.

e  Utskyrt og rokraett hugmyndir um velfer8arsamfélag.

o skilid skatta og fjarmalaumhverfi og ad lifskjor i samfélagi eru breytileg.

e varpad ljési 4 neyslusamfélag nutimans, ferli hraefna fra 6flun til eydingar og hugmyndum um
mikilvaegi hringrésarhagkerfis.

e  pekki nokkur lykilhugtok tengd fjarmalalaesi, s.s. laun, launpegi, vinnuveitandi, launasedill,
skattstofn, skattur, skattprep,lifeyrissjédur, vidbotarlifeyrissparnadur, persdénuafslattur,
stéttarfélagsgjald, radstofunartekjur, kjarasamningur, brittdlaun, nettdlaun, dagvinna,
eftirvinna, jafnadarkaup.

Markmidid er ad efla skilning nemenda a fjarmalum og hugtékum peim tengdum. Adaldhersla er ad
tengja vid raunveruleikann, nota deemi ur lifi nemendanna sjélfra og samfélagsumraedu lidandi
stundar.

Namsgogn - grunnur:
o  Fyrstu skref i fjarmalum. (Gunnar Baldvinsson).
e Fjarmalavit. (Namsvefur i fjarmalalaesi).
e Erufjarmal stérmal? (Sigurdur Freyr Sigurdarson).
e  Fjarmalalaesi-fjarmal einstaklinga. (Ndamsgagnastofnun).

Kennsluhaettir — Fyrirlestrar, kennslumyndbdénd, verkefnavinna og umraedur. Nemendur takast 4 vid
fiolbreytt verkefni tengd fjarmalum og tengja gjarnan vid samfélagsumraedu lidandi stundar sé pess
kostur. Vinnan fer fram sem einstaklingsvinna, paravinna eda { hdp. Ahersla 16gd & géd samskipti,
liflegar umraedur, uppbyggilega gagnryni, vinattu og ad hjalpast ad.

Kennslufyrirkomulag — 7. og 8. bekkur sitja saman tima i fjarmalalaesi petta skélaar. Fjadrmalalaesi er
kennd einu sinni i viku, 40 min. i senn yfir allt skélaarid. Aherslur i allri kennslu er einstaklingsmidad
nam, samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat -Lei@sagnamat: Tekid er mid af verkefnaskilum, vinnusemi, dhuga og framférum nemenda i
kennslustundum, géodum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni verda metin med tilliti virkni og patttoku,
vinnubragda, tengingu vid raunveruleikann og lidandi stund.

Bekkjartimi
Kennari: Oddrun Yr Sigurdadottir

Markmid

- AJ styrkja samskiptafaerni nemenda og takast 4 vid dagleg samskipti i skélanum.

- Ad efla sjalfspekkingu og skilning & eigin styrkleikum, veikleikum, gildum og ahugamalum.

- Ad lzera ad tja sig skyrt og virda skodanir annarra.

- A0 taka upplystar akvardanir, greina valkosti og meta afleidingar peirra.

- Ad pekkja og stjérna eigin tilfinningum og sja hlidar annarra.

- A0 hvetja til skapandi hugsunar og patttoku i samfélagslegum verkefnum i gegnum nemendafélag.



Helstu vidfangsefni
- Bekkjarfundir
- Vinna tengd nemendafélagi og vidburdum

Namsgogn
- Fartolvur
- Efni & neti tengt nemendafélagsvinnu

Kennsluhaettir

- Samraedur og umraedur

- Hépavinna og einstaklingsverkefni

- Vinna med raunveruleg malefni og atburdi
- Leidsogn og sjalfsteed vinnubrogd

Kennslufyrirkomulag
Bekkjartimar eru kenndir einu sinni { viku, 40 minGtur i senn. Ahersla er & jakvaed samskipti, samvinnu,
sjalfspekkingu og patttoku i skdlasamfélaginu.

Namsmat — Leidsagnarmat

- Athuganir og samtal

- Verkefni og patttaka

- Sjalfsmat og jafningjamat

- Mat 4 virkni og patttoku i nemendafélagi og bekkjarstarfi

Lifsleikni

Kennarar: Halla Sigridur Bjarnadottir

Markmid - Haefnividmid Adalsnamskrar grunnskdla 2024. Hazefnividmid sem midad er vid er fengid Ur
samfélagsgreinum - sjalfsmynd, sidferdi og trd, natturugreinum - lifid, kynheilbrigdi og heilsu manna,
og skolaipréttum - félagslegir paettir. Nanar um haefnividmid og ndmsmarkmidin koma fram i
verkefnabdk i Mentor i hverri lotu fyrir sig.

Helstu vidfangsefni
e Stadalmyndir, sjalfsmynd og umhverfi
e Tilfinningar og bjargrad
e Gagnrynin hugsun, akvar8anataka og venjur
e  Mork — Taktu plass
e Heilsa, svefn, skjanotkun, hreyfing, nzering og félagar
e Likamsvitund/likamsmynd
e  Gedraekt, ndvitund og hugarrd
o Hjdlp, hvert get ég leitad? Hvada adstod er { bodi?
e Farszld barna
e Markmidasetning, seigla, drangur og draumalifid



e Kynproski, kynvitund, kynfraedsla almennt.
e Barnasattmalinn

Markmidid er ad nemendur fai kennslu og pjalfun i sjalfspekkingu, jafnrétti og mannréttindum, einnig
ad peir fai teekifaeri til ad fraedast um og taka & malefnum daglegs lifs 4 upplysandi og gagnrynin hatt.
Nemanda parf ad geta nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samtals og rokraedu.

Namsgbgn - grunnur.
e Eittlif - 6ll bokin
e Kynfradsluvefinn https://wwwl.mms.is/kyn/index.php

e Vefur Barnasattmala sameinudu pjédanna

Kennsluhaettir - Efnid Eitt lif samanstendur af dagbdk, hladvérpum og er samvinnuverkefni & milli
Menntamalastofnunar, RUV og Minningarsjéds Einars Darra (Eitt |if). Umraedur, myndbénd, fyrirlestrar
og verkefnavinna.

Kennslufyrirkomulag - Lifsleikni er kennd einu sinni i viku { 40 minatur. Aherslur { allri kennslu er
samvinna, samradur, jakvaed samskipti, virkni i tengslum og umraedum.

Namsmat - Leidsagnarmat: Vinnubdk, sjalfsmat, jafningjamat.

Heimilisfraedi
Kennari: Elin Sigridur Jonsdottir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskdla vid lok 10. bekkjar. Adalndamskra

Helstu vidfangsefni —
e Sjalfstaedi vid matreidslu og fragang.
o Geta greint frd viobrogdum vid slysum vid eldhusstorf.
e Geti tileinkad sér mikilvaegi hreinlaetis vid matreidslu og eldhusstorf.
o  Geti skilid og tileinkad sér mikilvaegi heilbrigdrar naeringar og lifshatta.
e Geti matreitt og sagt fra baedi islenskri og erlendri matarmenningu.
o  Geti sett heimilisfreedi i samhengi vid sjalfbaerni, umhverfisvernd og neytendavitund.

Namsgogn:
o  Uppskriftir fyrir unglingastig.
e Veraldarvefurinn.
e Efnifra kennara.
e Valdar uppskriftir og verkefni ur bdkunum gott og gagnlegt 3.

Kennsluhaettir - Verklegar sfingar og umraedur. Unnid i pérum og hépum.

Kennslufyrirkomulag — 8.-9. bekk er kennt saman i 2 blondudum hépum sem skiptast 4 ad fa 80
minudtna kennslustund adra hverja viku 8 méti smidi.
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Namsmat - Fylgst er med feerni og framférum nemandans og lagt mat a pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Ahersla er 16gd & vandvirkni, sjélfstaedi og samvinnu i hépum.

Tonmennt
Kennari: Elin Sigridur Jonsdottir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskdla vid lok 10. bekkjar. Adalndamskra

Helstu vidfangsefni —
e Hlustun og greining.
e Skopun og skraning.

Namsgogn:
e Veraldarvefurinn.
e Ténmenntavefurinn.
e SoOngvasafn.
e  Efnifrd kennara.

Kennsluhattir — Helstu kennsluhaettir eru fyrirlestrar og innlégn med umraedum.

Kennslufyrirkomulag — 8. og 9. bekk er kennt saman i tdnmennt. Ténmennt er kennd einu sinni i
viku, ymist 40 min. eda 80 min i senn eftir aherslum hverju sinni. Pessar 80 vikulegu minatur deilast a
milli sjonlista, tdnmenntar og textilmenntar. Aherslur { allri kennslu eru einstaklingsmidad nam,
samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og metnadur.
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