6. bekkur 2025-2026
Umsjoénarkennari: Sophie Susanna Dobernigg
Heimastofa: Méaland
[ 6. bekk leggjum vid mikla aherslu & samskipti og félagsfeerni. Vid leggjum okkur fram vid ad efla
sjdlfsmynd nemenda med jakvaedni med lydraedislegum kennsluhattum. Kennslan beinist ad pvi ad
hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf til ndms. Leitast er vid ad efla
rokhugsun og gagnryna hugsun nemenda dsamt skapandi hugsun og lausnaleit. Nemendur pjalfast i
ad setja fram, rokraeda og rokstydja mal sitt i reedu og riti. Vid leggjum dherslu a einstaklingsmidad
nam, fjolbreyttar og uppbyggilegar kennsluadferdir med dherslu 4 skapandi og verklega nalgun i
Ollum namsgreinum.
6. bekkur er yfirleitt i samkennslu med 7. bekk og stundum med 5. bekk.

Islenska
Kennari: Karen Kristjana Ernstsdoéttir

Markmid - Heefniviomid Adalnamskra grunnskéla 2024 - islenska.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024
Studst er vid haefnividmid fyrir lok 7.bekkjar i Adalnamskra fyrir islensku.

Helstu vidfangsefni -
e Talad mal, hlustun og ahorf,
e Lestur og lesskilningur,
e Boékmenntir,
e Ritun,
e Mal og malnotkun

Aherslan petta skolaar er ad efla laesi, ritun og lesskilning nemenda, sem og ad kynna fyrir
nemendum fj6lbreytni islenskunnar i toludu og ritudu mali. Notast verdur vid nyja matstaekid
Ritunarrammann vid ad kenna og meta ritun nemenda & markvissan hatt. Ymis konar békmenntir
verda kynntar sem og efni af stafreenum midlum. Leitast er vid ad mata nemendum par sem peir eru
staddir og nemendur hvattir til ad taka abyrgd a eigin nami.

Namsgogn - grunnur:
o  Flokkuskinna kennslubdk i békmenntum fyrir midstig grunnskdla.
e Ordspor 2 kennslubdk i islensku fyrir midstig grunnskéla
e Ordspor 2 verkefnabdk
e Annar Smellur kennslubdk i lesskilningi fyrir midstig grunnskéla
e beettir, myndbdnd, ténlist og myndir af veraldarvefnum
e Annad valid efni Ur békum eda af vef.

Allar baekur eru & vef Midstédvar menntunar og skélapjonustu, baedi raf- og hljédbaekur.

Kennsluhaettir - Nemendur vinna fjolbreytt verkefni i islensku, ymist einir eda i hép. Lestur verdur
adallega &fdur i paralestri med 7. bekk. Lesskilningsverkefni { O8rum Smelli eru unnin einu sinni i
viku. Unnid er med bodkmenntatexta ur Flokkuskinnu i bland vid fjolbreytt verkefni um tungumalid i
Ordspori 2. Malfraedi verdur fléttud saman vid adra kennslu i islensku. Nemendur vinna verkefni sin {
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vinnubaekur, stilabdk eda i télvu og eru hvattir til ad flytja verkefni sin fyrir hép pegar vid a. Ekki er
endilega gert rdd fyrir ad nemendur séu allir i somu verkefnum & sama tima.

Kennslufyrirkomulag — islenska er kennd sex sinnum i viku, 40 min. i senn. Tvaer kennslustundir er
samkennsla er med 7. bekk og prjar kennslustundir er samkennsla med baedi 5. og 6. bekk. Unnid er i
misléngum lotum par sem unnid er med nokkur hafnividmid Adalnamskrar i einu. Ahersla er 16gd &
ad nemendur taki abyrgd a eigin nami.

Namsmat - Leidsagnarmat. Namsmat byggir 4 simati, stuttum kénnunum, verkefnavinnu, sjalfsmati
og gatlistum par sem metnir eru peettir a bord vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Staerdfreedi
Kennari: Helena Steinporsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra fyrir lok 7. Bekkjar.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-25-staerdfraedi-2024

Helstu vidfangsefni - Heilar tolur, tugabrot, almenn brot, reikniadgerdirnar fjdrar, tugabrot,
hlutfallareikningur, rimfraedi, maelingar, timautreikningar og prdsentureikning.

Namsgogn - Stika 3a og 3b, Stika 2a og 2b, nemendabakur og xfingahefti. Staerdfraediverkefni sem
kennari Utvegar og hentar hverjum og einum.

Kennsluhzettir og fyrirkomulag - 5 kennslustundir 4 viku og er 6. og 7. bekk kennt saman. [ einum tim
a viku er midstiginu kennt saman. Namsefninu er skipt upp i lotur og adlagad ad porfum hvers og
eins. Unnid eftir adferdum Hugsandi skélastofu (Building thinking classroom) par sem nemendur
vinna saman i 2ja til 3ja manna hdpum standandi vid tusstoflur og leysa verkefni sem reyna a
skapandi hugsun, lausnaleit og samvinnu. Adferdin faar nemendur til ad deila sinum adferdum og
hugmyndum med jafningjum og til ad tala um staerdfraedi, sem baetir drangur. Tusstoflur, par sem
audvelt er ad varpa fram og aftur hugmyndum, veita nemendum frelsi til ad koma hugmyndum
sinum a framfaeri par sem audvelt er ad stroka Ut og byrja aftur. Eins veitir pad ad standa uppréttur
vid vinnu sina aukid frelsi og er liklegt til ad efla virkni og sjalfsoryggi nemenda, annad en pegar setid
er vid bord. Vinna vid toflurnar veitir kennara einnig géda yfirsyn yfir virkni og gengi nemenda og
getur pannig brugdist hratt vid pegar nemendur purfa adstod eda eru évirkir. Adferdin einblinir a8 ad
kennari adstodi vid ad finna leid ad lausn verkefna fremur en ad syna nemendum lausnina. Namid
felst i hugsun nemenda. Nemendur vinna einnig sjalfstaett vid bord og nyta pad sem peir leerdu 4
toflunum.

Studningsfulltrdi er inni i 6llum timum og hefur hépurinn stért rymi til afnota. Pad bydur upp 4 ad
haegt sé ad sinna einstaklingum par sem peir eru staddir mjog vel. Litid verdur um heimanam ef
nemendur nyta timann sinn vel i skélanum en fylgjast parf vel med a mentor ef nemandi missir ur.

Namsmat - Simat, smapréf og lotukannanir.

Natturufraedi
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Kennarar: Halla Sigridur Bjarnadéttir og Andrea Sif Snaebjornsdottir

Markmid - Hefnividmid Adalnamskrar grunnskdla - natturugreinar.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024 Nanar um haefnividmidin og
namsmarkmidin koma fram i verkefnabdk i Mentor i hverri lotu fyrir sig.

Helstu vidfangsefni -
e  Vistkerfi, frumur og bakteriur.
e Mannslikaminn, brjostholsliffaeri, hidin, krufning, sjén og linsur
e Kraftar, Newton, Sl einingarkerfid, edlismassi, massi og pyngd
e Heimildarritgerd
e Hafid, efnafraedi og efnatakn
e Visindavaka par sem nemendur framkvaema sinar tilraunir sem peir velja og syna.

Markmidid er ad nemendur 64list skilning og geti rokraett um malefni sem tengjast efninu. Kennslan
fer fram Uti- og inni og markmidid er ad peir préi med sér gédan ordaforda og jakveett vidhorf til
namsgreinarinnar. Einnig ad peir fai taekifeeri til ad styrkja verklega feerni sina, lzeri ad veita
nattdrunni athygli, afla upplysinga vinna Ur peim og midla. Nemendur fa pjalfun i ad tileinka sér g6d
vinnubrogd, vinnuadferdir og taekifzeri til greina fra nidurstédum dr rannséknum eda tilraunum.
Ahersla er 4 visindalaesi, lesid texta i nattdruvisindum og notad hugték sem vid 4 hverju sinni.

Namsgogn - grunnur:
e Nattdrulega 1
e Natturulega 2
e Audvitad baekur.

Allar baekur eru & vef Ndmsgagnastofnunar, baedi rafbaekur og hljédbaekur. Auk pess:
veraldarvefurinn, myndbond, ymsar freedibaekur sem tengjast efninu beint, heimildarpaettir sem
tengjast efninu, fréttir. Télvur og spjaldtolvur eru notadar i heimildarvinnu eda til upplysingadflunar.

Kennsluhaettir - Fyrirlestrar, stodvavinna par sem nemendur fa fjdlbreytt verkefni sem tengjast efni
vikunnar. Vinna i pérum og hépum eru rikjandi adferdir, eins verda unnin verkefni einslega. Umraedur
um efni lidandi stundar og nyjar kenningar sem tengjast natturufraedi.

Kennslufyrirkomulag - Natturufraedi er kennd prja daga vikunnar, 40 min. i senn. Aherslur i allri
kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna, lausnamidun, jakveed samskipti, fagmennska og

metnadur.

Namsmat -Leidsagnamat: Vinnubdk, verkefni, sjalfsmat, athuganir og stuttar kannanir.
Lifsleikni
Kennari: Halla Sigridur Bjarnaddttir

Markmid - Heefnividmid Adalnamskra grunnskdéla 2024. Haefniviomid sem midad er vid er fengid ur
samfélagsgreinum - sjalfsmynd, sidferdi og trd, nattarugreinum - lifid, gedheilbrigdi, sjalfsmynd og
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heilsu manna, og skdlaipréttum - félagslegir paettir. Nanar um haefnividmidé og namsmarkmidin
koma fram i verkefnabdk i Mentor i hverri lotu fyrir sig.

Helstu vidfangsefni
e Sjalfsmynd, hefileikar, styrkleikar og veikleikar.
e Félagsmotun og samskipti
e Heilbrigd sal i hraustum likama
o Andleg heilsa
e Barnasattmalinn kynntur

Markmidid er ad nemendur fai kennslu og pjalfun i sjalfspekkingu, jafnrétti og mannréttindum, einnig
ad peir fdi taekifaeri til ad freedast um og taka & malefnum daglegs lifs & upplysandi og gagnrynin hatt.
Nemanda parf ad geta ndlgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samtals.

Namsgogn - grunnur.
e Egog sjalfsmyndin min
e Kyn, kynlif og allt hitt
e  Kynfraedsluvefurinn https://www1.mms.is/kyn/index.php

e Barnasattmali Sameinudu pjédanna - vefur.
Allt ndmsefni er a8 mms.is , baedi rafbaekur og hljédbaekur og Barnasattmali Sameinudu pjédanna er a
vef. Auk pess: veraldarvefurinn, ymsar fraedibaekur sem tengjast efninu beint og fréttir pa stundina ef
baer tengjast efninu & einhvern hatt.

Kennsluhaettir - Fyrirlestrar, samraedur og verkefni par sem nemendur fa fjolbreytt verkefni sem
tengjast efni vikunnar. Vinna i pérum og hépum eru rikjandi adferdir, eins verda unnin verkefni
einslega. Umraedur um efni lidandi stunda tekid inn ef parf.

Kennslufyrirkomulag - Lifsleikni er kennd einu sinni i viku @ méti ensku, fjérar vikur i senn i 40
mindtur. Aherslur i allri kennslu er samvinna, samraedur, jakvaed samskipti, virkni i tengslum og
umraedum.

Ndmsmat - Leidsagnarmat: Vinnubok, sjalfsmat, jafningjamat.

Samfélagsfraedi
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Haefniviomid Adalnamskrar grunnskdla - Samfélagsgreinar
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-24-samfelagsgreinar-2024

Helstu vidfangsefni
e Jordin okkar
e Saga
e Borgarvitund
e Sidferdi og tru
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Namsgogn - Vefur mms.is, ymsar kennslubaekur, efni af netinu og verkefni unnin af kennara.

Kennsluhattir - Nemendur vinna verkefni tengd efninu ymist einir eda saman i hopum. Leitast er vid
ad auka sjalfstaedi nemenda i vinnubrégdum og pjalfa pa i umraedum og efla gagnryna hugsun.
Leitast er vid a0 maeta porfum hvers og eins.

Kennslufyrirkomulag - Samfélagsfraedi er kennt fjorum sinnum i viku. Verkefni eru unnin i lotum.

Namsmat - Leidsagnarmat. Namsmat byggist 4 simati, sjalfsmati, virkni, samvinnu, samskiptum og
afkastagetu nemenda.

Enska
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Heefnividmid Adalnamskrar grunnskdla - Erlend tungumal
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024

Helstu vidfangsefni
e Hlustun og dhorf
e Lestur og lesskilningur

e Samskipti
e  Frasogn
e Ritun

e Menningarlaesi

Namsgogn - Ready for Action, Portfolio baekur, Enskar malfreedizefingar, teiknimyndir, Utprentid
namsefni, gagnvirkt efni og kennsluforrit af veraldarvefnum, ordabaekur, spil og leikir.

Kennsluhaettir - Kennt verdur i lotum og verdur vinnan pematengd. Inn i pemun verda tengd verkefni
sem pjalfa atridi sem nefnd eru i adalndamskra og verdur unnid med hvert vidfangsefni a fjdlbreyttan
hatt. Ahersla er 16gd 4 ad byggja jakvaett vidhorf til tungumalsins og skapa adstaedur sem 6rva
nemendur til pess ad nota malid 4 einfaldan hatt. Helstu kennsluadferdir eru einstaklingsnam,
samvinnunam, paravinna, hdpvinna, stodvavinna og leikraen tjaning.

Kennslufyrirkomulag - 3 kennslustundir 4 viku. Oftast verdur 6. og 7. bekkur kennt saman.
Einu sinni i viku er 5. og 6. bekkur kennt saman. Unnid verdur i hépum og a stodvum. Mikil ahersla er

4 ad auka ordaforda.

Namsmat - Leidsagnarmat, sjalfsmat, kannanir, patttaka i timum, verkefni og fingar.

Danska
Kennari: Karen Kristjana Ernstsdoéttir
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Markmid - Heefniviomid Adalnamskra grunnskéla 2024 — erlend tungumal.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024
Studst er vid haefnividmid fyrir 2.stig i AGalnamskra fyrir erlend tungumal.

Helstu vidfangsefni -
e Heimur dyranna,
e Matur og matarmenning,
e Skolinn,
e Bzer og borg,
e Tilfinningar, ahugamal og fyrirmyndir
o donsk menning og hatidir

Markmidid er ad efla ahuga nemenda a donsku tungumali og danskri menningu. Ad nemendur 66list
bekkingu og skilning & tengslum Danmerkur og islands og skyldleika i menningu. Ad nemendur efli
feerni sina i hlustun og taladri dénsku.

Namsgogn - grunnur:
e SMART kennslubok i donsku fyrir midstig grunnskola.
e  SMART verkefnabdk
e Valdar léttlestrarbaekur & dénsku
e Tempo kennsluvefur hja www.mms.is
e peettir, myndbond, ténlist og myndir af veraldarvefnum
e Annad valié efni Ur bokum eda af vef.

Allar baekur eru a vef Midstédvar menntunar og skélapjonustu, baedi raf- og hljédbaekur.

Kennsluhattir - Nemendur lesa og raeda texta i kennslubdk med kennara og vinna sidan verkefni
tengd textunum i verkefnabdk eda 4 annan hatt, ymist einir eda saman i litlum hépum. Kennsla fer
adallega fram a donsku til ad efla hlustunar- og malskilning nemenda. Leitast er vid ad efla faerni
nemenda i ddnsku talmali og auka skilning peirra 4 taladri dénsku. Ahersla er [6gd 4 ad auka
ordaforda nemenda sem og ad pjalfa ritun 4 donsku. Ekki er endilega gert rad fyrir ad nemendur séu
allir i sému verkefnum a sama tima.

Kennslufyrirkomulag — Danska er kennd tvisvar sinnum i viku, 40 min. i senn. Samkennsla er med 7.
bekk. Unnid er i misléngum lotum par sem hvert vidfangsefni er tekid fyrir. Kennslubdkin SMART er
grunnefni vetrarins en einnig verdur annad kennsluefni notad. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur taki
abyrgd 4 eigin ndmi.

Namsmat - Leidsagnarmat. Namsmat byggir 4 simati, stuttum kénnunum, verkefnavinnu, sjalfsmati
og gatlistum par sem metnir eru peettir 8 bord vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Myndmennt
Kennari : Helena Steinpdérsdéttir
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Markmid - Sja adalnamskra vid lok 7. bekkjar.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

Helstu vidfangsefni - Leitast er vid ad nemandi geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun.
pekki hugtakid sjénarhorn og geti unnid med mismunandi sjonarhorn. Geti unnié mynd eftir
fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir verdmaeti efna sem unnid er med. Kynnist litafreedi og litabléndun.
Geti gengid frad verkefnum, efnum og ahéldum. Lzeri ad pekkja eiginleka hvers midils fyrir sig. Horfi &
umbhverfi sitt og pjalfist i ad notfaera sér pad sem hann uppgotvar. Geti lyst munnlega/skriflega
skodun sinni @ myndverki. Kynnist pekktum néfnum og stefnum i listaségunni.

Namsgogn - Verkefni r bokinni Eg sé med teikningu” og unnid med hugmyndir af netinu.

Namsmat - Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: ahuga, virkni, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrogd og snyrtilegan fragang.

Kennsluhaettir - Verkefni er kynnt fyrir nemendum og midlar sem unnid er med. Ytt er undir
skopunargledi hvers og eins og nemendur vinna verkefni Ut fra sinni getu og hugmyndum. Stutt er vid
hugmyndir sem koma til nemenda vid skdpunina.

Kennslufyrirkomulag - Myndmennt er kennd til moéts vid heimilisfraedi i 80 minutur a viku og er
midstiginu skipt i i tvo blandada hépa. Hvor hopur faer nokkur skipti i hvorri grein yfir veturinn.

Honnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdottir

Markmid - Heefniviomid Adalnamsskrar grunnskdla-List og verkgreinar ( Honnun og Smidi)

Helstu vidfangsefni -

o bekkt ymis verkfaeri og meeliteeki sem notud eru i formun smidaefna og utskyrt virkni peirra,

o bekkt algengustu smidaefni og utskyrt rétta notkun og eiginleika peirra,

e Framkveemt algengustu adferdir festinga og utskyrt notkun peirra,

e Utskyrt réttar vinnustellingar, valid videigandi hlifdarblnad og gert sér grein fyrir samhengi
godrar umgengni og Oryggispatta.

e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp mélsetta vinnuteikningu,

o Lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir honnunarferli fra hugmynd ad
lokaafurd,

e Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipeettir eru ad verki i
ymsum hlutum,

e Lyst hvernig teeknin birtist i nanasta umhverfi og almennt i samfélaginu,

e  Greint parfiri umhverfi sinu og reett moégulegar lausnir,

e Nytt hugbunad vid honnun tvividra og prividra forma,

o Nytt sér ortolvur til ad styra einfoldum adgerdoum.

e Gert grein fyrir hvort efni séu haettuleg og hvernig heegt er ad endurnyta og flokka efni sem
fellur til i smidastofunni,
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Namsgogn - grunnur:
e Smidi ( Arni Arnason, Bui Kristjansson og Olafur Olafsson)
o Namsefni i nyskdpun
e Studningsefni af vef og fra kennara.

Kennsluhaettir — Synikennsla og umradur. Einstaklingsmidud adstod kennara vid nemendur. Vinnan
fer fram sem einstaklingsvinna, paravinna eda i hép. Ahersla 16gd & g6 samskipti, vinattu og ad
hjalpast ad. Avallt er |6gd dhersla & ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir skdpun hvers
einstaklings, langanir og smekk.

Kennslufyrirkomulag — Honnun og Smidi er kennd einu sinni i viku, 80 min. i senn i premur 6 vikna
lotum yfir skéladrid. Mikil dhersla er 16gd & adlégun og samstarf vid Honnun og smidi. Aherslur i allri
kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna, lausnamidun, jdkvaed samskipti, fagmennska og
metnadur.

Namsmat - Leidsagnamat: Umraedur um verkefni og lokafrdgang peirra. Auk pess er tekid mid af
vinnusemi, dhuga og framférum nemenda i kennslustund, gédum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni
verda metin med tilliti til vandvirkni, faerni og frdgangs.

Textilmennt — 6. bekkur
Kennari: Erna Odinsdottir

Markmid - Hefniviomid Adalnamskrar grunnskdla — List- og verkgreinar (textilmennt) Nanari
utfaerslu & vinnu vid haefnividmid og ndmsmarkmid ma sja i verkefnabdk @ Mentor i hverri lotu fyrir

sig.

Helstu vidfangsefni -

e Ad pjalfa grunnadferdir og beitingu helstu ahalda greinarinnar ad pvi marki ad nemendur
geti notad af nokkru oryggi.

e Ad nemendur pjalfist i ad nota fjolbreyttan efnivid i textilvinnu.

e A0 nemendur lzeri ad vinna med einfold snid og uppskriftir.

o Atti sig & mikilvaegi pess ad beita sér rétt vid vinnu sina.

e Nemendur fist i ad prda eigin hugmyndir i textilverk og vinni eftir ferli.

e Beeti vid sig pekkingu a skreytingaradferdum og geti skreytt textilvinnu med fjolbreyttum
haetti.

e  Geti notad pau hugték sem unnid er med hverju sinni, tengjast greininni og eigin
verkefnavali.

e  Geti nytt ymsa midla til ad afla gagna til studnings eigin hugmynda.

e Kynnist hugbunadi til honnunar a eigin myndverki og nyti til vinylskurdar. (Med fyrirvara
um ad teekjakostur verdi til stadar & pessu skélaar).

o Kynnist efnisfraedi litillega med aherslu @ muninn & nattdruefnum og gerviefnum.

o  bekki merkingar a textilefnum og atti sig 4 Ur hverju eigin fatnadur er gerdur.

e Dbjalfist i ad endurnyta textil i eigin verk og sjai moguleika i efnisveitum.

o Attisig 4 rikjandi textilhefdum 3 slandi.
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Markmidid er ad nemendur kynnist textilmennt 4 sem fjolbreyttastan hatt. Leeri grunnadferdir i textil
handverki og geti beitt peim i verkefnum sinum. Logd er dhersla 4 undirbuning, teikningar og skipuleg
vinnubrogd sem undirbuning fyrir eigin skdpunarverk og nyti sér jafnframt fjélbreytta midla vinnu
sinni til studnings. Lagt er upp ur ad nemendur Utfeeri verkefni sin eftir eigin Iongunum og smekk og
upplifi pvi sterkara eignarhald i verkefninu 6llu. A5 nemendur lzeri ad pekkja mismunandi efnisgerdir
med sérstaka dherslu a stadbundid hraefni, islensku ullina, og endurnytingu textils. Athygli nemenda
er vakin 3 dbyrgd i textilneyslu og sett i samhengi vid sjalfbaerni og heimsmarkmid Sameinudu
pbjédanna. Logd er dhersla 4@ ad nemendur tileinki sér pann ordaforda sem tilheyrir greininni og 6dlist
smam saman 0Oryggi i notkun hans. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni i kennslustofu en ef tengja ma
verkefni Ut i nattdruna er pad gert.

Namsgogn - grunnur:
e Handbok i Textil (byding Asdis Jéelsdottir).
e Sjalfbaerni i textil — neysla, nyting og nyskdpun (Asdis Jéelsdéttir).
e Vélsaumur — namsvefur og verkefnabanki.
e Aftur nytt — namsvefur og verkefnabanki, endurnyting.
e Gera sjalfur — ndmsvefur um textilmennt og sjalfbaerni.
e Umhverfisveen jurtalitun (Birna Gudmundsdéttir og Kristin Erlingsdéttir)
e Foldaskart i ull og fat — Jurtalitun (Sigrin Helgaddttir og borgerdur HI6dversdottir).
e Studningsefni af vef og fra kennara.

Kennsluhattir — Synikennsla, kennslumyndbénd og umraedur. Einstaklingsmidud adstod kennara vid
nemendur. Vinnan fer fram sem einstaklingsvinna, paravinna eda i hép. Ahersla 16gd 4 g6 samskipti,
vinattu og ad hjalpast ad. Avallt er 16gd dhersla 4 ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir
skdpun hvers einstaklings, langanir og smekk.

Kennslufyrirkomulag — 6. og 7. bekkur sitja saman textiltima petta skélaar. Textilmennt er kennd
einu sinni i viku, 80 min. i senn i premur 6 vikna lotum yfir skélaarid. Mikil ahersla er 16g6 a adlogun
og samstarf vid Honnun og smidi. Aherslur i allri kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna,
lausnamidun, jakveed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat - Leidsagnamat: Umraedur um verkefni og lokafragang peirra. Auk pess er tekid mid af
vinnusemi, dhuga og framférum nemenda i kennslustund, gédum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni
verda metin med tilliti til vandvirkni, faerni og fradgangs.

Utikennsla
Kennari: Lilja Loftsdottir

Markmid - Markmid dtindms eru ad nemendur 6dlist tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum
natturu 4 peirra daglega lif. Einnig ad nemendur lzeri ad tileinka sér sterkt og gott vidhorf til
nattdrunnar, Gtivistar, hreyfingar og heilbrigdi. Einnig er 16g6 ahersla & ad nemendur klzaedi sig rétt
midad vid vedurfar hverju sinni.

Helstu vidfangsefni - Vidfangsefni atindms eru fjolbreytt og fléttast saman vid adrar greinar skélans.
Sérstok dhersla verdur 16gd a nanasta umhverfi skélans, natturulegt og manngert, arstidirnar og



einkenni peirra, vedurfar, hreyfingu, sképun og sjalfbaerni. Auk pess munu félagspeettir vega pungt i
utindmi svo sem samskipti og félagsfeerni.

Kennsluhaettir. Kennsla fer fram utandyra og byggir ad mestu 4 athugunum, umraedum, prautum og
skapandi verkefnum. Nemendur munu ymist vinna i samvinnu vid adra eda sjalfsteett vid 6flun gagna,
athuganir, préfanir, meaelingar og urvinnslu.

Kennslufyrirkomulag - Utindm er kennt einusinni i viku 40.min 5-7.bekkur er saman { Gtinami.

Namsmat - Lagt verdur mat 4 faerni, framfarir, vinnusemi og dhuga nemenda i kennslustundum. Auk
pbess verdur metid hvernig nemendum gengur ad tileinka sér markmid ndmsins.

Skolaipréttir
Kennari: Halla Runarsdottir

Markmid -Haefnividmid Adalndamskrar Grunnskadla- Skélaiproéttir
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Helstu vidfangsefni -

e  Grunnpeettir likams- og hreyfiproska
Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki.

e Kynna nemendum fyrir fjdlbreyttum ipréttum, einstaklings og hdpiprottir.

e Ahersla 16gd 4 hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun. Lagdur grunnur ad heilsu og velferd
nemenda til lifstidar.

e Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur
alla til hreyfingar.

Markmid er ad nemendur fai kennslu og lzeri undirstéduatridi helstu ipréttagreinum sem stundadar
eru & [slandi. Mikil dhersla er |6gd 4 ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni. Ad pau
syni gdda hegdun og pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd ahersla 4 skopun nemenda, tjaningu og
heilbrigdi. Nemendur laera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid dhold og venjur i
buningsklefa og 66list einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprattir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttaahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennari stydst vid efni af veraldarvef, [bréttabaekurnar sem gefnar eru ut af MMS og handbaekur
tengdar hverri grein.

Kennsluhattir - Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi afinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, sefingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta iprottakennslu i 80 min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer ad
mestu leyti fram i ipréttasal en Gtikennsla er nokkrar vikur ad hausti og ad vori. Aherslur { allri
kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og
metnadur.
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Namsmat - Leidsagnarmat : Namsmat byggir a simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord
vi@ virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Sund
Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadéttir
Markmid -Haefnividmid Adalndamskrar Grunnskdla- Skélaiproéttir
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024

Helstu vidfangsefni -

e  Grunnpeettir likams- og hreyfiproska
Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki.

e Kynna nemendum fyrir fjolbreyttum sundadferdum afingum og leikjum i vatni. Einnig
bjorgun, 6ryggi, hreinlaeti og skyndihjalp

e Ahersla 16gd 4 hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun. Lagdur grunnur ad heilsu og velferd
nemenda til lifstidar.

e Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur
alla til hreyfingar.

Markmid er ad nemendur fai kennslu og lzeri undirstéduatridi helstu ipréttagreinum sem stundadar
eru & [slandi. Mikil dhersla er |6gd 4 ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni. Ad pau
syni géda hegdun og pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd dhersla 4 skopun nemenda, tjaningu og
heilbrigdi. Nemendur laera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i
buningsklefa og 66list einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprattir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttaahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennari stydst vid efni af veraldarvef, ipréttabaekurnar sem gefnar eru Gt af MMS og handbaekur
tengdar hverri grein.

Kennsluhattir - Kennslan er fj6lbreytt en hun fer adallega fram i formi afinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, sefingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta sundkennslu i 40 min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer fram i
Neslaug nema 1x i manudi i Brautarholti. Aherslur { allri kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna,

lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat - Leidsagnarmat : Ndmsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord
vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Upplysingataekni

Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Heefnividmid Adalnamskrar grunnskdla - Upplysinga- og taeknimennt
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-26-upplysinga-og-taeknimennt-2024

Helstu vidfangsefni
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e Upplysinga- og midlalaesi
e Skopun og midlun

e Stafraen borgaravitund

e lausnaleit

Namsgogn - Ymis kennsluforrit & vef menntamalastofnunar. Office pakkinn og netsvaedi hvers og
eins, Spjaldtoélvur og Google forrit, Canva.

Kennsluhattir - Innlogn i upphafi tima, nemendur vinna verkefni i télvum eda spjaldtélvum. Kennsla
fer einnig fram i 68rum namsgreinum t.d. vid gerd gleerusyninga og i ritun.

Kennslufyrirkomulag - Upplysingataekni er kennd 1x i viku, 40 minutur i senn.

Ndmsmat - Virknimat, pekking, leikni og haefni vidmida i adalndamskra.

Heimilisfraedi
Kennari: Elin Sigridur Jonsdottir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskadla vid lok 7. bekkjar. Adalnamskra

Helstu vidfangsefni —

e Geti matreitt einfaldar og hollar maltidir ut fra radleggingum um mataraedi fra embeaetti
landlaeknis.

e Geti unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahold og
skilid gildi videigandi fragangs.

e Geti unnid eftir leiGbeiningum, munnlegum og synikennslu.

e Leeri ad beita sér rétt vid vinnu sina.

e Leeri um slysaheettur i eldhdsinu og hvernig megi koma i veg fyrir peer.

e Lzeri um heilbrigda lifshaetti.

e Lzeri um pjédlegar islenskar hefdir i matargerad.

e Lzeri um sjalfbaerni, umbudamerkingar og kolefnisspor matveela.

Namsgogn:
e Heimilisfraedi 4.
e Valdar uppskriftir og verkefni ur bdkunum gott og gagnlegt 1-3.
e Veraldarvefurinn.
e  Efnifrd kennara.

Kennsluhaettir - Verklegar sfingar og umraedur. Unnid i pérum og hépum.

Kennslufyrirkomulag — 5. - 7. bekk er kennt saman i 2 blondudum hépum sem skiptast 4 ad fa 80
minutna kennslustund & viku, 6 vikur i senn.

Namsmat - Fylgst er med feerni og framférum nemandans og lagt mat & pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Ahersla er 16gd & vandvirkni, sjalfstaedi og samvinnu i hépum.
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Tonmennt
Kennari: Elin Sigridur Jénsdottir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskadla vid lok 7. bekkjar. Adalnamskra

Helstu vidfangsefni —
e Songur og hljédfaeraleikur med skolahljéofaerum.
e Taktur, dans og hreyfing.
e Samhaefing hugar og handar.
e Skopun og skraning.
e Hlustun og greining.

Namsgogn:
e Valid efni ur eftirfarandi bokum:
e  Forskolinn.
e SoOngvasafn.
e Syngjandi skali.
e Ténmenntavefurinn.
e Efnifra kennara.

Kennsluhattir — Helstu kennsluhaettir eru leikir og séngur, asamt umradum og synikennslu.
Kennslufyrirkomulag — Ténmennt er kennd einu sinni i viku, 40 minutur i senn.
Namsmat - Fylgst er med feerni og framférum nemandans og lagt mat a pad hvernig honum gengur

ad tileinka sér markmid og leidir. Ahersla er 16gd 4 virka eftirtekt og hlustun, samhaefingu hugar og
handar, sképunargledi og efla hugsun nemenda um tdnlist.
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