1.-2. bekkur

Umsjonarkennarar: Kristin Gisladottir og Sigridur Bjork Gylfadottir
Studningsfulltrdi: Asta Bjérg Nathanaelsdottir

Heimasvadi: Regnbogaland

Skipulagi 1. - 2.bekk

Ahersla er 4 fagmennsku og metnad { allri kennslu. Notadar eru kennarastyrdar vinnustddvar og
sampeaetting ndamsgreina til ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf og
00last pannig pa haefni sem stefnt er ad i menntun. Leitast er vid ad efla rokhugsun og gagnryna
hugsun nemenda sem og skapandi hugsun og lausnaleit.

A vinnustédvum er 16gd ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir. Nemendur vinna { littum hépum og
verkefni peirra eru einstaklingsmidud. Ahersla er 16gd & ad efla sjalfsmynd barnanna med jakvaedni,
hvatningu og hrdsi ad leidarljési. Bodid er upp a val nokkrum sinnum i viku, sem byggt er 4
hugmyndum nemenda. bar fa peir taekifeeri til ad aefa samskipti og félagsfaerni baedi i leik og starfi.

Leitast er vi0 a0 skapa hlylegt og frjétt ndmsumhverfi. Raddir nemenda skipta mali og ahersla er 16g6
4 ad efla haefni peirra til ad taka patt i lydraedislegum samradum og skodanaskiptum. Leitast er vid
ad hafa skapandi og verklega nalgun i 6llum greinum.

Logd er dhersla 8 gdéd samskipti milli heimilis og skdla sem byggjast a trausti og reglulegu
upplysingaflzedi. Foreldrar hafa gott adgegni ad kennurum.

Islenska
Kennarar: Sigridur Bjork og studningsfulltrii Asta Bjorg

Markmid - Heefnividmid Adalnamskra grunnskdla 2024 - islenska
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-19-islenska-2024

Helstu vidfangsefni/namspaettir -

e Hlustunarskilningur

e Lesskilningur

e Talad mal, samskipti og frasogn

e Ritunartjaning
Markmidid er ad nemendur fai teekifeeri til ad fast vid fjolbreytt verkefni sem efla m.a. or6aforda og
auki 6ryggi i ritun stuttra texta, taki patt i umraedum og fraeedslu um almenn efni. Ahersla er [6gd
a lestur nemenda, ad peir auki faerni sina i lestri og njéti pess ad lesa fjolbreytt lesefni. Logd er
ahersla 4 ad nemendur efli haefni sina til ad taka patt i lydraedislegum samraedum og
skodanaskiptum.
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Namsgogn - grunnur:

e Ymsir textar og verkefni af veraldarvefnum,

e Verkefni Ur namsbékum sem henta getu hvers og eins
e Onnur verkefni sem eru buin til af kennurum

e Lestrarbakur

e Spil

Kennsluhattir — Einstaklingsmifad ndm nemenda og lydraedislegir kennsluhaettir. Vinnan fer fram
sem einstaklingsvinna, stédvavinna eda i hop. Ahersla 16gd & g6 samskipti, vinattu og ad hjélpast ad.
Avallt er 16gd ahersla & ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir skdpun hvers einstaklings,
langanir og smekk. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni i kennslustofu en ef tengja ma verkefni ut i
nattdruna er pad gert.

Kennslufyrirkomulag — Ahersla er 4 einstaklingsmidad ndm i allri kennslu, samvinnu, lausnamidun,
jakvaed samskipti, fagmennsku og metnad. Ahersla er 4 snemmtaekan studning, gagnkvaema virdingu
og traust milli heimila og skdla.

1.0g 2.bekk er algjorlega kennt i sitt hvoru lagi fram ad aramdtum. L6g0 er dhersla a heildstzeda
nalgun i médurmalskennslu sem neer til allra patta médurmalsins. Unnid er med tal, hlustun, lestur,
framsogn og ritun i einni heild. Samvirkar adferdir eins og Byrjendalaesi eru notadar i islenskukennslu.
Stafakannanir eru notadar og fa nemendur sem pad purfa sérstakar afingar til ad pjalfa sjalfvirkni
stafa og algengra orda. islenska er kennd i sampaettingu vid adrar ndmsgreinar alla daga. Logd er
ahersla 4 skapandi og verklega ndlgun i 6llum greinum.

islenska er 6 kennslustundir & viku

Namsmat - Leidsagnamat:

o Lesferill: stafapekking, lesfimi, lestaekni og nefnuhradi metinn. (Hausténn-midénn-
voronn)

e  Skrifleg umsdgn vid lok haustannar og vorannar Ut fra vinnusemi nemenda, frammist6du,
ahuga og framférum i kennslustundum.

e Leidsagnarmat: Bornin vinna ymis verkefni og safna i moéppu pvi besta sem pau hafa gert
a hverri 6nn og fara med heim vid lok skdlaars.

e AQJ 60ru leyti verdur studst vid sjalfsmat og kannanir. batttaka nemenda i
kennslustundum og stokum verkefnum metin. Metnir eru allir paettir ndmsins, pekking,
leikni og haefni af viomidum i adalnamskra.

Enska
Kennari: Sigridur Bjork Gylfadéttir
Markmid - Haefniviomid Adalnamskra grunnskdla — erlend tungumal, enska
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-20-erlend-tungumal-2024

Helstu vidfangsefni/namspaettir -
e Hlustun og dhorf
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e Lestur og lesskilningur

e Samskipti
e  Frasogn
e Ritun

e Menningarlaesi
Markmidid er ad nemendur audgi enskan ordaforda sinn er tengist peim sjalfum, fjélskyldu,
dhugamalum, nanasta umhverfi peirra og reynsluheimi. bjalfist i pvi ad spyrja og svara a einfaldan
hatt, pvi sem stendur viokomandi naest. Geti tekid patt i samskiptaleikjum og unnié samtalsaefingar.
pjalfist i ad hlusta & ensku og vinna med mjog einfaldan ordaforda ur hlustunarefni. Nemendur geti
lesid og skrifad einfold ord og setningar.

Namsgogn
e Yeswe can 2 og 3 nemendabdk
e Efni af yes we can vefnum
e Enskar smaségur og myndbond
e Utprentad namsefni, leikir og séngvar.

Kennslufyrirkomulag og kennsluadferdir -

Unnid verdur med akvedin pemu eftir kéflum békarinnar Yes we can 2 og 3. Ahersla er 16gd 4 ad
byggja upp jakvaett vidhorf til tungumalsins og skapa adstaedur par sem nemendur geta notad
tungumalid 4 einfaldan hatt. Helstu kennsluadferdir eru einstaklingsmidad ndm, samvinnundm, para-
og hdpavinna, leikir og leikraen tjaning og séngur. Nattdran og umhverfid kringum skdlann er einnig
nytt til kennslu.

Enska er kennd einu sinni i viku, 40 mindtur i senn. 1. bekk er allur saman i 40 min. og 2. og 3. bekk
er blandad saman og skipt i tvo hopa.

Namsmat -
e Namsmat verdur unnid Ut fra haefniviomidum i adalnamskra. Tekid verdur mid af
vinnusemi, ahuga og verkefnum nemenda.

Natturu- og samfélagsfraedi
Kennarar: Sigridur Bjork og studningsfulltrii er Asta Bjorg

Markmid - Haefnividmid Adalndmskra Grunnskdla 2024.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-22-natturugreinar-2024

Helstu vidfangsefni -
e Nattura Islands

e Lifid
e Umbhverfid
e Samskipti

Markmidid er ad nemendur kynnist nattaru af eigin raun, ekki bara i gegnum bakur og
margmidlunarefni. Med vettvagnsferdum ma skapa upplifun af nattiru og pannig geta nemendur
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00last skilning sem ekki feest med nami inni i skolastofu. Mikilveegi utikennslu i nattrugreinum er
mjog mikid.

Namsgogn - Komdu og skodadu baekurnar, Hallé heimur 1-3, Tilraunir i nattarufraedi,
veraldarvefurinn, ymsar freedibaekur sem tengjast efninu beint og fjolbreytt efni fra kennara.

Kennsluhaettir - Einstaklingsmidadnam nemenda og lydraedislegir kennsluhaettir. Vinnan fer fram
sem einstaklingsvinna, stédvavinna eda i hop. Ahersla er 16gd & g6 samskipti, vinattu og ad hjélpast
ad. Avallt er 16gd dhersla & ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir skdpun hvers
einstaklings, langanir og smekk. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni i kennslustofu en ef tengja ma
verkefni Ut i nattdruna er pad gert. Vidfangsefnin eru unnin i lotum.

Kennslufyrirkomulag - Stérbrotin nattura er nytt i nami og kennslu, inni sem Uti. Logd er dhersla 4 ad
nemendur pekki umhverfi sitt, helstu kennileiti, nattdrufyrirbeeri og ségustadi.
Natturu- og samfélagsfraedi er kennd 6 kennslustundir a viku.

Namsmat

e Leidsagnarmat: [ upphafi lota/kennslustund er tilgangur og markmid namsisns Gtskyrdur.

e Nemendur vinna ymis verkefni og safna i méppu pvi besta sem peir hafa gert 4 hvorri 6nn og
fara med heim vid lok skolaars.

e Skrifleg umsdgn vid lok haustannar og vorannar Ut fra vinnusemi nemenda, frammist6du,
ahuga og framférum i kennslustundum.

e  Metid er med sjalfsmati nemenda og konnunum. batttaka nemenda i kennslustundum og
stokum verkefnum er metin. Metnir eru allir paettir namsins, pekking, leikni og haefni ut fra
vidmidum i adalndmskra fyrir 2. bekk.

Staerdfraedi
Kennarar: Sigridur Bjork og studningsfulltrai Asta Bjorg

Markmid - Haefhividmid Adalnamskra grunnskola 2024.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Markmidid er ad nemandi geti notad videigandi verkfzri til a0 rannsaka og finna lausn a sterdfraeedilegum
vidfangsefnum med studningi og undir leidsdgn. Nemendur pjalfist i ad framkvema einfaldar reikniadgerdir
og geti notad eigin leidir vid samlagningu og fradratt med natturulegum télum t.d. med pvi ad
teikna myndir og nota hlutbundin gogn og geti ttskyrt hugsun sina.

Helstu vidfangsefni —
e Ahersla l6gd a rétta flokkun,
e form,
e gerd kannana og sulurita
e  Samlagningu
Fradratt
Arstidir
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e timatalshugtok og stadsetningarhugtok.
Namsgogn - £fingarhefti 2a og b i Sprotabdkarflokknum, fjolbreytt verkefni af netinu, leikir og spil.

Kennsluhaettir — Einstaklingsmidad nam, innlagnir og pjalfun midar pvi vid stodu hvers og eins. Einnig
er notad samvinnunam, paravinna og hépavinna. Ahersla er 16gd 4 géd samskipti, vinattu og ad hjalpast
ad. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni i kennslustofu en ef tengja ma verkefni Gt i nattdruna er pad
gert.

Kennslufyrirkomulag - Steerdfraedi er kennd 5 sinnum i viku.

Namsmat -
e Leidsagnarmat og sjalfsmat
o Verkefnum nemenda er safnad saman og sett saman i verkefnabdk vid lok annar
e Lotukannanir gerdar til ad athuga st6du nemenda.
e Metnir eru allir paettir ndmsins, pekking, leikni og haefni af viomidum i adalndamskra.



Myndmennt
Kennari: Helena Steinpdrsdéttir

Markmid - Sja adalnamskra vid lok 4. bekkjar.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024

Helstu vidfangsefni - Leitast er vid ad nemandi geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun.
pekki hugtakid sjénarhorn og geti unnid med mismunandi sjonarhorn. Geti unnié mynd eftir
fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir verdmaeti efna sem unnid er med. Kynnist litafreedi og litabléndun.
Geti gengid frd verkefnum, efnum og ahéldum. Lzeri ad pekkja eiginleka hvers midils fyrir sig. Horfi a
umbhverfi sitt og pjalfist i ad notfaera sér pad sem hann uppgotvar. Geti lyst munnlega/skriflega
skodun sinni @ myndverki.

Namsgogn - Unnid med hugmyndir af netinu og fra kennara.

Namsmat - Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: ahuga, virkni, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrégd og snyrtilegan fragang.

Kennsluhaettir - Verkefni er kynnt fyrir nemendum og midlar sem unnid er med. Ytt er undir
skdpunargledi hvers og eins og nemendur vinna verkefni Ut fra sinni getu og hugmyndum. Stutt er vid
hugmyndir sem koma til nemenda vid skdpunina.

Kennslufyrirkomulag - 1. og 2. bekk er kennt saman i tveimur bléndudum hépum, hvor hépur faer 40
minutna tima a viku.

HOonnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdottir
Markmid - Haefniviomid Adalnamsskrar grunnskdla-List og verkgreinar ( Honnun og Smidi).

Helstu vidfangsefni -

Kynnist algengustu verkfaerum i trésmidi og virkni peirra,

e Leerium almenn smidaefni og eiginleika peirra,

e Framkveemt nokkrar adferdir til festinga, (Negla, lima)

e Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun hlifdarbunadar.

o Dregid einfalda skissu og utskyra hugmyndir sinar,

e Unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut,

e  Sagt fra orkugjofum sem nota ma i smidaverkefnum,

o Kynnist ymsum teeknifyrirbrigdum er tengjast daglegu lifi,

e Greint einfaldar parfir i umhverfi sinu,

e Valid efni Ut fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni ur
naerumhverfi,

e Synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med,
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Namsgogn - grunnur:
e Smidi ( Arni Arnason, Bui Kristjansson og Olafur Olafsson)
e Studningsefni af vef og fra kennara.

Kennsluhattir — Synikennsla og umradur. Einstaklingsmidud adstod kennara vid nemendur. Vinnan
fer fram sem einstaklingsvinna eda i hép. Ahersla 16gd & g6d samskipti, vinattu og ad hjalpast ad.
Avallt er 16gd ahersla & ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir skdpun hvers einstaklings,
langanir og smekk.

Kennslufyrirkomulag — Honnun og Smidi er kennd einu sinni i viku, 80 min. i senn i premur 6 vikna
lotum yfir skélaarid. Mikil ahersla er 16gd & adlogun og samstarf vid Textilmennt. Aherslur { allri
kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna, lausnamidun, jakveed samskipti, fagmennska og
metnadur.

Namsmat - Leidsagnamat: Umraedur um verkefni og lokafragang peirra. Auk pess er tekid mid af
vinnusemi, ahuga og framférum nemenda i kennslustund, gédum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni
verda metin med tilliti til vandvirkni, faerni og fragangs.

Textilmennt — 2. bekkur
Kennari: Erna Odinsdottir

Markmid - Hefniviomid Adalnamskrar grunnskdla — List- og verkgreinar (textilmennt) Nanari
utfaerslu & vinnu vid haefnividmid og ndmsmarkmid ma sja i verkefnabdk @ Mentor i hverri lotu fyrir

sig.

Helstu vidfangsefni -
e Lzeri ad nota einfaldar adferdir og beiti videigandi dholdum.
e Lezeri ad vinna med nokkrar gerdir textilefna, islenska ull og bomull.
e  Geti unnid eftir einféldum leidbeiningum, munnlegum og synikennslu.
Leeri ad beita sér rétt vid vinnu sina.
pjalfist i ad skyssa hugmyndir sinar ad verkefnum.
Geti skreytt textilvinnu 4 einfaldan og skapandi hatt.
e Leeri pau hugtok sem unnid er med hverju sinni og tengjast greininni.

e Kynnist endurnytingu textils og vinni ad sliku textilverkefni.

Markmidid er ad nemendur kynnist textilmennt 4 sem fjolbreyttastan hatt. Leeri grunnadferdir i textil
handverki og geti beitt peim i verkefnum sinum. Logd er dhersla 4 undirbuning, teikningar og skipuleg
vinnubrogd sem undirbuning fyrir eigin skdpunarverk. Lagt er upp Ur ad nemendur Utfaeri verkefni sin
eftir eigin ldngunum og smekk og upplifi pvi sterkara eignarhald i verkefninu 6llu. A3 nemendur lzeri
ad pekkja mismunandi efnisgerdir med sérstaka aherslu a stadbundid hrdefni, islensku ullina, og
endurnytingu textils. L6gd er dhersla 4 ad nemendur tileinki sér pann ordaforda sem tilheyrir
greininni og 6dlist smam saman oryggi i notkun hans. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni {
kennslustofu en ef tengja ma verkefni Ut i nattdruna er pad gert.

Namsgogn - grunnur:
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e Handbok i Textil (byding Asdis Jéelsdottir).

o Ullarpof (Juliana borvaldsdéttir og Pérunn Eiriksdéttir).
e Gera sjalfur — namsvefur um textilmennt og sjalfbaerni.
e Studningsefni af vef og fra kennara.

Kennsluhattir — Synikennsla og umradur. Einstaklingsmidud adstod kennara vid nemendur. Vinnan
fer fram sem einstaklingsvinna eda i hop. Ahersla 16gd & géd samskipti, vinattu og ad hjalpast ad.
Avallt er 16gd ahersla & ad i hverju verkefni sem lagt er fyrir sé rymi fyrir skdpun hvers einstaklings,
langanir og smekk.

Kennslufyrirkomulag — Textilmennt er kennd einu sinni i viku, 80 min. i senn i premur 6 vikna lotum
yfir skélaarid. Mikil dhersla er 16gd & adlogun og samstarf vid Honnun og smidi. Aherslur i allri kennslu
er einstaklingsmidad ndam, samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og metnadur.

Namsmat - Leidsagnamat: Umraedur um verkefni og lokafradgang peirra. Auk pess er tekid mid af
vinnusemi, dhuga og framférum nemenda i kennslustund, gédum samskiptum og hjalpsemi. Verkefni
verda metin med tilliti til vandvirkni, faerni og fragangs.

Utikennsla
Kennari: Lilja Loftsdottir
Markmid - Markmid Utindms eru ad nemendur 6dlist tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum
natturu a peirra daglega lif. Einnig ad nemendur lzeri ad tileinka sér sterkt og gott vidhorf til
nattdrunnar, Utivistar, hreyfingar og heilbrigdi. Einnig er [6g0 ahersla @ ad nemendur klaedi sig rétt
midad vid vedurfar hverju sinni.

Helstu vidfangsefni - Vidfangsefni Utinams eru fjolbreytt og fléttast saman vid adrar greinar skélans.
Sérstok ahersla verdur 16gd 4 nanasta umhverfi skdlans, nattudrulegt og manngert, arstidirnar og
einkenni peirra, vedurfar, hreyfingu, sképun og sjalfbaerni. Auk pess munu félagspaettir vega pungt i
utindmi svo sem samskipti og félagsfeerni.

Kennsluhattir. Kennsla fer fram utandyra og byggir ad mestu 4 athugunum, umraedum, prautum og
skapandi verkefnum. Nemendur munu ymist vinna i samvinnu vid adra eda sjalfsteett vid 6flun gagna,

athuganir, préfanir, meaelingar og Urvinnslu.

Kennslufyrirkomulag - Utindm er kennt einusinni { viku 40.min



Namsmat - Lagt verdur mat 4 faerni, framfarir, vinnusemi og dhuga nemenda i kennslustundum. Auk
pess verdur metid hvernig nemendum gengur ad tileinka sér markmid namsins.

Skolaiprottir
Kennari: Halla Runarsdottir

Markmid -Haefnividmid Adalnamskrar Grunnskadla- Skélaiprottir
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024

Helstu vidfangsefni -

e Grunnpeettir likams- og hreyfiproska
Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki.

e Kynna nemendum fyrir fjdlbreyttum ipréttum, einstaklings og hdpiprottir.

e Ahersla 16gd 4 hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun. Lagdur grunnur ad heilsu og velferd
nemenda til lifstidar.

e Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur
alla til hreyfingar.

Markmid er ad nemendur fai kennslu og lzeri undirstéduatridi helstu ipréttagreinum sem stundadar
eru & [slandi. Mikil dhersla er |6gd 4 ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni. Ad pau
syni géda hegdun og pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd dhersla a skopun nemenda, tjaningu og
heilbrigdi. Nemendur laera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i
buningsklefa og 66list einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprattir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttaahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennari stydst vid efni af veraldarvef, [bréttabaekurnar sem gefnar eru ut af MMS og handbaekur
tengdar hverri grein.

Kennsluhaettir - Kennslan er fjélbreytt en hin fer adallega fram i formi sfinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, sefingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta ipréttakennslu i 40 min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer ad
mestu leyti fram i ipréttasal en dtikennsla er nokkrar vikur ad hausti og ad vori. Aherslur { allri
kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti, fagmennska og
metnadur.

Namsmat - Leidsagnarmat : Namsmat byggir a simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord
vi@ virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Sund
Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadéttir
Markmid -Haefnividmid Adalndmskrar Grunnskdla- Skélaiproéttir
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024
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Helstu vidfangsefni -

e  Grunnpeettir likams- og hreyfiproska
Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki.

e Kynna nemendum fyrir fj6lbreyttum sundadferdum sefingum og leikjum i vatni. Einnig
bjorgun, 6ryggi, hreinlzeti og skyndihjalp

o Ahersla 16gd 4 hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun. Lagdur grunnur ad heilsu og velferd
nemenda til lifstidar.

e Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur
alla til hreyfingar.

Markmid er ad nemendur fai kennslu og leeri undirstéduatridi helstu ipréttagreinum sem stundadar
eru 4 islandi. Mikil ahersla er 16gd 4 ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og draedni. Ad pau
syni géda hegdun og pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd ahersla & skopun nemenda, tjaningu og
heilbrigdi. Nemendur laera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i
buningsklefa og 6dlist einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttaahold sem skoélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennari stydst vid efni af veraldarvef, ibréttabaekurnar sem gefnar eru ut af MMS og handbaekur
tengdar hverri grein.

Kennsluhaettir - Kennslan er fjolbreytt en hin fer adallega fram i formi afinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, sefingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta sundkennslu {40 min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer fram i
Neslaug. Aherslur i allri kennslu er einstaklingsmidad nam, samvinna, lausnamidun, jakvaed samskipti,
fagmennska og metnadur.

Namsmat - Leidsagnarmat : Namsmat byggir a simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord
vi@ virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Lifsleikni
Kennarar: Sigridur Bjork og Asta Bjorg

Markmid -
— Ad vekja nemendur til umhugsunar um pau hugtok sem notud eru i félagsfeerni, sjalfsstjorn
og sidferdisvitund.
— Ad kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annara.
— Ad kenna nemendum jakvaedar leidir i samskiptum.
— Ad nemendur proski med sér samkennd med 6drum.
Namsgogn - ART, Olweus, Eineltishringurinn og efni af veraldarvefnum utfaerd af kennurum.

Kennslufyrirkomulag - Ahersla er 16gd 4 ad skapa notalegt andrimsloft i Regnbogalandi, ad 6llum |idi
vel, séu Oruggir og finnist peir tilheyra gédu samfélagi sem einkennist af virdingu og vinattu.

Ahersla er 16gd 4 rodd nemandans, peir fa daglega teekifeeri til pess ad koma skodunum sinum og
tilfinningum a framfaeri, lagdar eru fyrir tengslakannanir og tekin eru vidtol vid nemendur til pess ad
fylgjast vel med lidan hvers og eins.



[ upphafi skdladrsins eru gerdar samskiptareglur sem allir hjalpast ad vid ad fara eftir. Nemendur fa
teekifeeri og adstod til ad mynda vinatengsl og taka tillit til annara i daglegu starfi. Lifsleikni er
sampaett vid adrar namsgreinar.

Namsmat — Leidsagnarmat sem fléttast inn i namsmat i 6drum namsgreinum. Umsogn fra kennurum
vid lok skolaarsins.

Upplysingataekni

Kennarar: Andrea Sif Snaebjornsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra grunnskéla vid lok 4. bekkjar.
https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-26-upplysinga-og-taeknimennt-2024

Helstu vidfangsefni - Nemendur laeri grunnumgengni vid tolvur t.d. fragang, skra sig inn eftir lykilordi
o.fl., kynnist peim moguleikum sem télvur bua yfir, leeri ad nyta sér télvur vid ritun og byrji ad tileinka
sér rétta fingrasetningu.

Kennsluhaettir og kennslufyrirkomulag - Notadar eru baedi fartolvur og spjaldtolvur. Unnid er i lotum
og vidfangsefni eru sampaett vid adrar ndmsgreinar i 1.-4. bekk.

Ndmsmat - Leidsagnarmat og umsoégn fra kennurum i lok annar.

Heimilisfraedi
Kennari: Elin Sigridur Jénsdottir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskadla vid lok 4. bekkjar. Adalnamskra

Helstu vidfangsefni —
e Leeri ad nota einféld mzeli- og eldhusahdld og sinna videigandi fragangi.
o Leeri ad beita sér rétt vid vinnu sina.
o  Geti gert sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
e  Geti unnid eftir einfoldum leidbeiningum, munnlegum og synikennslu.
e Lzeri hugtok sem tengjast greininni.
e Lzerium holla nzeringu og heilbrigda lifshaetti.

Namsgogn:
e Gott og gaman, heimilisfraedi fyrir byrjendur.
e Heimilisfraedi 2.
o  Fraedsluefni af vefnum Laerum og neerum ( www.laerumognaerum.is )

e Veraldarvefurinn.
e Efnifra kennara.
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Kennsluhattir - Verklegar afingar og umraedur. Unnid i péorum og hépum.

Kennslufyrirkomulag — 1. og 2. bekk er kennt saman i premur blondudum hépum. Hver hépur feer 40
minutna tima & viku, tvaer vikur i senn og er pa pridju vikuna i annari kennslu.

Namsmat - Fylgst er med feerni og framférum nemandans og lagt mat a pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Ahersla er |6gd & vandvirkni, sjalfstaedi og samvinnu i hépum.

Tonmennt
Kennari: Elin Sigridur Jonsdottir

Markmid - Sja adalnamskrd grunnskala vid lok 4. bekkjar. Adalnamskra

Helstu vidfangsefni —
e SOngur og hljédfaeraleikur med skdlahljodfaerum.
e Taktur, dans og hreyfing.
e Samhaefing hugar og handar.
e Skopun og skraning.
e Hlustun og greining.

Namsgogn:
o Valid efni ur eftirfarandi bokum:
e Tonlist og umhverfid.
e bad var lagid.
e  Forskolinn.
e SoOngvasafn.
e Syngjandi skali.
o Tofrakassinn tonlistarleikir.
e Ténmenntavefurinn.
e Efnifra kennara.

Kennsluhattir — Helstu kennsluhaettir eru leikir og songur, asamt umradum og synikennslu.
Kennslufyrirkomulag — Tonmennt er kennd einu sinni i viku, 40 minutur i senn.
Namsmat - Fylgst er med feerni og framférum nemandans og lagt mat & pad hvernig honum gengur

ad tileinka sér markmid og leidir. Ahersla er 16gd & virka eftirtekt og hlustun, samhaefingu hugar og
handar, sképunargledi og efla hugsun nemenda um tdnlist.
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