8. bekkur 2024-2025

Umsjonarkennari: Helena Steinporsdottir
Heimastofa: Einkaland

i 8. bekk leggjum vid mikla aherslu & samskipti og félagsfaerni. Vid leggjum okkur fram vid ad efla
sjalfsmynd nemenda med jakveedni, hvatningu og hrdsi ad leidarljosi.

Kennslan beinist ad pvi ad hjadlpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf og
o0last pannig pa haefni sem stefnt er ad i menntun.

Leitast er vid ad efla rokhugsun og gagnryna hugsun nemenda sem og skapandi hugsun og lausnaleit.
Nemendur pjalfast i ad rokraeda og rokstydja mal sitt i reedu og riti.

Vid leggjum aherslu a einstaklingsmidad ndm, fjélbreyttar og skemmtilegar kennsluadferdir.

Islenska
Kennari: Oddrun Yr Sigurdardottir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskéla, vidmid fyrir 10. bekk.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19

Helstu vidfangsefni - Talad mal, hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi.

Namsefni - Kveikja, ndmsefni fyrir 8. bekk, kennsluefni frd kennara og alnetid. Tekur mid af 6llum
vidfangsefnum sem sja ma hér ad ofan.

Kennsluhaettir og fyrirkomulag - 5 kennslustundir 4 viku. Nemendur vinna einstaklingsverkefni, i
hépum eda pérum. Innlagnir eru i upphafi nys verkefnis eda lotu. Lotur er mislangar og 16gd er
ahersla a ad vinna eins mikid og haegt er i skélanum. Einnig & sjalfstaed og g6d vinnubrégd, skapandi
vinnu og skapandi skil.

Namsmat - Matid byggist a simati og leidsagnarmati. Kannanir eru lag@ar fyrir eftir dkvedin
vidfangsefni pegar pad 4 vid. | verkefnum er vinna, framlag og skil metin.

Staerofraedi
Kennari: Helena Steinporsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Helstu vidfangsefni - Tolur og reikningur, deilanleiki og pattun, negatifar tolur og veldi,
rumfraediteikningar, samhverfa og hlidrun, hnitakerfid, almenn brot, tugabrot og présentur, tolfraedi,
algebra og jofnur.

Namsgogn - Skali 1a og 1b, nemendabaekur og afingahefti. Atta tiu 1 og 2, rafbaekur.
Staerdfraediverkefni sem kennari Utvegar og hentar hverjum og einum.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Kennsluhaettir og fyrirkomulag - 5 kennslustundir 4 viku. Ndmsefninu er skipt upp i lotur og adlagad
ad porfum hvers og eins. Unnid eftir adferdum Hugsandi skolastofu (Building thinking classroom) par
sem nemendur vinna saman i 2ja til 3ja manna hépum standandi vid tusstoflur og leysa verkefni sem
reyna a skapandi hugsun, lausnaleit og samvinnu. Adferdin faer nemendur til ad deila sinum
adferdum og hugmyndum med jafningjum og til ad tala um staerdfraedi, sem beetir drangur. Tussoflur,
par sem audvelt er ad varpa fram og aftur hugmyndum, veita nemendum frelsi til ad koma
hugmyndum sinum & framfaeri par sem audvelt er ad stroka Ut og byrja aftur. Eins veitir pad ad
standa uppréttur vid vinnu sina aukid frelsi og er liklegt til ad efla virkni og sjalfséryggi nemenda,
annad en pegar setid er vid bord. Vinna vid téflurnar veitir kennara einnig géda yfirsyn yfir virkni og
gengi nemenda og getur pannig brugdist hratt vid pegar nemendur purfa adstod eda eru dvirkir.
Adferdin einblinir 4 ad kennari adstodi vid ad finna leid ad lausn verkefna fremur en ad syna
nemendum lausnina. Namid felst i hugsun nemenda. Nemendur vinna einnig sjalfstaett vid bord og
nyta pad sem peir laerdu 4 toflunum.

Studningsfulltrdi er inni i 6llum timum og hefur hépurinn tvo rymi til afnota. Pad bydur upp 4 ad haegt
sé ad sinna einstaklingum par sem peir eru staddir mjog vel. Liti6 verdur um heimanam ef nemendur
nyta timann sinn vel i skélanum en fylgjast parf vel med @ mentor og Teams ef nemandi missir ur.

Namsmat - Simat, glésugerd og lotukannanir. | lok haust- og vorannar gefst nemendum ad velja sér
lotu sem peir vilja baeta arangur sinn i og endurtaka.

Natturugreinar
Kennari: Halla Sigridur Bjarnadadttir

Markmid - Sja Adalnamskrd Grunnskdla, Nattarugreinar vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22

Helstu vidfangsefni - Lifvisindi, edlisvisindi, jardvisindi og umhverfismennt.

Namsgogn - Valdir kaflar ar: Madur og nattura, Efnisheimurinn, Edlisfraedi 1 og 2 og Lifheimurinn.
Auk pess: veraldarvefurinn, ymsar fraedibaekur sem tengjast efninu beint og fjélbreytt efni fra
kennara.

Kennsluhzaettir - Fyrirlestrar, stédvavinna par sem nemendur fa fjolbreytt verkefni sem tengjast efni
vikunnar. Vinna i porum og hépum eru rikjandi adferdir, eins verda unnin verkefni einslega.

A hausténn er farid { lifvisindi, edlisvisindi og jardvisindi. A vorénn er visindavaka og farid i
edlisvisindi, heimildarritgerd, umhverfismennt og lifvisindi.

Kennslufyrirkomulag - Natturufraedi er kennd prja daga vikunnar, 40 min. i senn.

Namsmat - Vinnubdk, verkefni, kannanir og prof.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22

Samfélagsfraedi
Kennari: Halla S. Bjarnadéttir

Markmid - Sja Adalnamskrd vid lok 10. Bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24

Helstu vidfangsefni - bjodfélagsfraedi/samfélagid okkar, landafraedi, saga okkar og jardarinnar.
Namsgogn - Rafbaekur af vef, vefefni og annad efni fra kennara.

Kennsluhzaettir - Nemendur vinna verkefni tengd efninu ymist einir eda saman i hdpum. Leitast er vid
ad auka sjalfstaedi nemenda i vinnubrogdum og pjalfa pa i umraedum og efla gagnryna hugsun.
Leitast er vid ad maeta porfum hvers og eins. Ekki er gert rad fyrir ad nemendur vinni alltaf sému
verkefnin 4 sama tima. A hausténn laerum vid um pjodféldg, baedi okkar og annarra i heiminum. A
vordnn laerum vid um heimsalfurnar og mannréttindi.

Kennslufyrirkomulag - Samfélagsfraedi er kennd prisvar sinnum i viku, 40 min. i senn.

Namsmat - Leidsagnarmat. Namsmat byggir 4 simati, stuttum kdnnunum, verkefnavinnu, sjalfsmati
og gatlistum par sem metnir eru peettir 4 bord vid virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Listgreinar
Kennari: Helena Steinpdrsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd Grunnskéla, listgreinar vid lok 10. Bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Sjonlistir, leiklist og tonlist. Nemendur 6d8last skilning 4 listgreinum, par 4 medal
myndlist, tonlist, dansi og leiklist. Markmidid er ad hvetja nemendur til ad nyta skopunargafu sina i
gegnum fjolbreytt verkefni. Listgreinar hjalpa nemendum ad 66last skilning 8 menningu og samfélagi
og studla ad sjalfstrausti nemenda i gegnum listskdpun par sem peir fa taekifeeri til ad tja sig og deila
sinum skodunum. Nemendur skulu lzera ad nyta taekni og forrit i listgreinum sem eykur moguleika vid
skdpun og a framsetningu.

Namsgogn - Nemendur munu vinna ad verkefnum baedi fra netinu og kennara. beir hafa adgang ad
fartélvum, spjaldtélvum, myndlistarvorum og taekjum i fab lab innan skdlans.

Kennsluhaettir - Vid vinnum verkefni i takt vid pad sem a sér stad i samfélaginu og i skélanum hverju
sinni. Nemendur eru hvattir til ad velja sér verkefni eftir ahugasvidi i samradi vid kennara. Unnid
verdur i lotum og innan hverrar listgreinar. Einnig kemur ndmsradgjafi inn med fraedslu i pessum
timum.

Kennslufyrirkomulag - 2 x 40 mindtna timar a fimmtudégum.

Ndmsmat - Lykilhaefni par sem horft er 4 eftirfarandi paetti: Gagnrynin hugsun, skdpunargafa,
samskipti, samstarf, taeeknikunnatta, sjalfsteedi, menningarlegur skilningur og sjalfstraust.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24

Enska
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Sja Adalnamskrd Grunnskéla vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20

Helstu vidfangsefni - AJ tja sig a ensku og bjarga sér i daglegu lifi, t.d. i verslun, ferdalégum og i spjalli
vid jafnaldra. Ahugasavid nemenda tekin fyrir, t.d. iprottir, geeludyr o.fl.

Namsgogn - Spotlight 8, léttlestrarbaekur, teiknimyndir, Utprentad namsefni, gagnvirkt efni og
kennsluforrit af veraldarvefnum, oréabaekur, spil, leikir og séngvar.

Kennsluhzaettir - Kennt verdur i lotum og verdur vinnan pematengd. Inn i pemun verda tengd verkefni
sem pjalfa atridi sem nefnd eru i adalnamskra og verdur unniéd med hvert vidfangsefni a fjolbreyttan
hatt. Ahersla er 16gd & ad byggja jakveett vidhorf til tungumalsins og skapa adstaedur sem 6rva
nemendur til pess ad nota malid a einfaldan hatt. Helstu kennsluadferdir eru einstaklingsnam,
samvinnunam, paravinna, hdpvinna, stédvavinna og leikraen tjaning.

Kennslufyrirkomulag - 3 kennslustundir a viku. Einstaklingsvinna i bland vié hdpavinnu og mikil
ahersla er a ad auka ordaforda.

Namsmat - Leidsagnarmat, sjalfsmat, kannanir, patttaka i timum, verkefni og afingar.

Danska
Kennari: Anita Hrund Vilhjalmsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20

Helstu vidfangsefni - Litir, fot, tolur, bdkstafir, dyrin, maturinn, donsk menning tengt hatidardégum
og skdla, baer og sveit, tilfinningar, ahugamalin og fyrirmyndir.

Namsgogn - Namsvefur, kennslubaekur og verkefni unnin af kennara, spil og munnlegar fingar.

Kennsluhzaettir - Verkefnin eru unnin einstaklingslega, i paravinnu og i hdpavinnu, asamt munnlegum
og skriflegum aefingum. Einn pattur er tekinn fyrir i einu, pannig ad veturinn skiptist i niu lotur.

Kennslufyrirkomulag - brjar kennslustundir a viku. Verkefni unnin munnlega, skriflega og hlustun i
bland.

Namsmat - Leidsagnamat, sjalfsmat, kannanir, munnlegt mat, verkefni og afingar.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20

Verkgreinar
Kennari: Lilja Loftsdoéttir

Markmid - Markmid verkgreina pennan veturinn er ad nemendur kynnist peim starfsgreinum sem
unnar eru i sveitarfélaginu asamt pvi ad préfa hina ymsu paetti sem snda ad peim greinum.

Kennsluhzettir og kennsluadferdir - Fyrirlestrar, verkleg kennsla, stundum med gestakennurum.
Upplysingaleit um dkvedid efni sem nemendur velja sér.

Namsmat - Lagt verdur mat a faerni, framfarir, vinnusemi og ahuga nemenda i kennslustundum. Auk
pess verdur metid hvernig nemendum gengur ad tileinka sér markmid namsins.

Skolaiprottir
Kennari: Halla Runarsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Helstu vidfangsefni - Kennd verda undirstdduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru & islandi.
Mikil ahersla er 16gd @ ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og areedi, syni géda hegdun og
pjalfist i samvinnu. Nemendur lzera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og
venjur i buningsklefa og 6dlist einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og
ipréttir. Ahersla er 16gd 4 ad pjélfa skdpun og tjdningu og auka heilbrigdi nemenda.

Namsgogn - Unnid er med pau iprottadhold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhzettir - Kennslan er fjdlbreytt en hiun fer adallega fram i formi sefinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs
konar, s.s. leikir, aefingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslufyrirkomulag - Bekkurinn fer i iprottir 1x i 80 minudtur a viku dsamt 7. bekk. Kennsla fer ad
mestu leyti fram inni i ipréttasal { Arnesi. | einhverjum tilfellum fer kennsla fram utandyra, adallega
ad hausti og um vor.

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Sund
Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadottir

Markmid - Sja Adalnamskra grunnskéla vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Helstu vidfangsefni - | skélasundi skal leggja meginaherslu & leiknipaetti og kennslu allra sundadferda
og byggja ofan a pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfaera. Aukin dahersla stti
einnig ad vera 4 notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum afingum baedi 4 sundi og vid
fidlbreyttar styrkjandi afingar i vatninu par sem pad er notad sem madtstada.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Tengja skal kennsluna i auknum meeli vid freedilega umfjollun um margvissa astundun heilsuraektar og
hollra lifshatta og pjalfa nemenduri pvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu. Tenging vié pekkingu nemenda
a byggingu og virkni likamans skapar grunn sem nemandinn byggir a.

bjalfun i félagsfaerni, samabyrgd og tillitssemi er hluti af kennslunni. Ahersla 4 sjalfsaga tengist m.a.
hafni nemenda i ad setja sér eigin markmid, skyra pjalfunaradferdir og maela eigin afkastagetu.
Ahersla i skdlasundi skal 16gd & patt upplifunar nemenda. Slik nalgun hefur pad ad markmidi ad auka
ahuga nemenda og koma i veg fyrir brottfall og slaka astundun sem oft einkennir petta timabil.
Bjoda skal upp a fjolbreytta sundtima par sem vatnid er notad til alhlida heilsuraektar auk ymissa
leikja svo sem sundknattleiks og annarra bolta- og dhaldaleikja. ba settu nemendur ad kynnast
adferdum sundpjalfunar og annarra almenningsiprétta i vatni. A unglingastigi skal einnig auka vaegi
bjorgunarpatta svo sem pjalfun i ad troda marvada, bjarga félaga upp a flotsveig eda hring. b3 skal
fa bjorgunarsund med félaga. Bjoda skal nemendum ad zefa sérstaklega pa paetti sem peir hafa
ahuga a og vilja nd meiri getur eda leikni i.

Namsgoégn - Unnid er med pau dhold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennsluhaettir - Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi sefinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs

konar, s.s. leikir, aefingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda 4n dhalda.

Kennslu fyrirkomulag - Nemendur 8. bekkjar eru i hépi med 7. bekk. Kennt er 40 minatur i senn, 1x i
viku. Kennslan fer fram i Brautarholti.

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru peettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Upplysingataekni

Kennari: Anita Hrund Vilhjalmsdéttir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskéla fyrir upplysinga og teeknimennt, vid lok 10. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-26

Helstu vidfangsefni - Skrd sig inn a sitt office svaedi i skdlatdélvum par sem ad nemendur setja upp sitt
svaedi, gera moppur og halda vel um sin rafraeenu skjol. Leerum ad nota Microsoft forritin og pa
serstaklega Word, Excel og Power point. Unnid er a forrit 4 skyi. Einnig skodum vid og pjalfum
upplysingalaesi, abyrga netnotkun, forritun og fingrasetningu. Laerum lika 4 nytsamleg 6pp i
spjaldtélvum, mynd- og hljédvinnsluforrit og helstu google forrit.

Namsgogn - Ymis kennsluforrit & vef menntamalastofnunar. Office pakkinn og netsvaedi hvers og
eins. Forritunarvélmennin Dot og Dash. Spjaldtélvur og Google forrit.

Kennsluhaettir - Innlogn i upphafi tima, nemendur vinna verkefni i télvum eda spjaldtélvum. Kennsla
fer einnig fram { 66rum namsgreinum t.d. vid gerd glaerusyninga og i ritun.

Kennslufyrirkomulag - Upplysingataekni er kennd 1x i viku, 40 mindtur i senn.

Ndmsmat - Virknimat, pekking, leikni og haefni vidmida i adalnamskra.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-26

Bekkjartimar
Kennari: Helena Steinpdrsdottir

Markmid - Ad styrkja samskiptafeerni nemenda, takast a vid dagleg samskipti i skdlanum og raeda
malefni sem koma upp a skélatima. Ad efla sjalfspekkingu og 6dlast betri skilning a eigin styrkleikum,
veikleikum, gildum og dhugamalum. Ad efla samskiptafaerni, lzera ad tja sig skyrt og virda skodanir
annarra. Nemendur skulu 6dlast feerni i ad taka upplystar akvardanir, greina valkosti og meta
afleidingar peirra. Nemendur skulu lzera ad pekkja og stjérna eigin tilfinningum, auk pess ad sja hlidar
annarra. [ gegnum vinnu nemendafélags hvetja nemendur til skapandi hugsunar i tenglsum vid
verkefni og vidburdi sem pad skipuleggur dsamt pvi ad laera um mikilvaegi pess ad taka patt i
samfélagslegum verkefnum og studla ad jakveedum breytingum i skélanum.

Helstu vidfangsefni - Bekkjarfundir og vinna nemendafélags.
Namsgogn - Fartolvur og efni 4 neti tengt nemendafélagsvinnu.

Kennsluhaettir - Malefni lidandi stundar reedd a bekkjarfundum med formlegri dagskra og ritadri
fundargerd. Nemendafélagsvinna fer fram med bekknum 6llum en kosid er i nemendafélag skolans,
formann, varaformann og ritara dsamt fulltrda frd yngri bekkjum. Nemendur fa nokkud frjalsar
hendur og taekifeeri til ad koma hugmyndum sinum & framfzeri og i framkveemd i pagu nemenda
skdlans. Leitast er vid ad elstu nemendur skélans séu gédar fyrirmyndir fyrir pa sem yngri eru.
Vinna eftir hugmyndum Olweusaraaetlunar verdur aberandi i ar og einnig verdur farid i
verkfaerakistur ART eftir porfum.

Kennslufyrirkomulag — 2 x 40 mindtna timar 4 viku, 8 midvikudégum.

Lifsleikni
Kennarar: Halla Sigridur Bjarnadéttir

Markmid - Ad efla sjalfsvitund og kynhegdun, leeri um samfélagsmidla, efla vitneskju um
Barnasattmalann og ad pekkja grunnhugtok i fjarmalalaesi.

Adalvidfangsefni - AG nemendur lzeri um sjalfan sig, mork og vidmid i almennum samskiptum. Leeri
um fjarmal heimilinna og fjarmalalaesi.

Namsgogn - [ kynfraedslu notum vid rafbdkina Eitt lif, kynfraedsluvefi og rafbaekurnar um kynlif.
Annars vegar er pad vefurinn Barnasattmali sameinudu pjédanna, vef sameinudu pjédanna og efni af
veraldrarvefnum og mms. Um fjarmalalaesi.

Kennsluhzaettir - Fyrirlestrar, gestakennarar, fidlbreytt verkefnavinna.

Kennslufyrirkomulag - Lifsleikni er kennd tvisvar i viku, annars vegar a fostudégum er kynfraedsla og
a midvikudégum er tekinn fyrir Barnasattmalinn, Sameinudu pjédirnar og fjarmalalaesi.

Namsmat - Vinnubdk, verkefni, kannanir og proéf.



