5. bekkur 2024 - 2025

Umsjénarkennari: Oddrun Yr Sigurdardottir
Heimastofa: Méaland

[ 5. bekk leggjum vid mikla aherslu & samskipti og félagsfaerni. Vid leggjum okkur fram vid ad efla
sjalfsmynd nemenda med jdkvaedni, hvatningu og hrési ad leidarljosi.

Kennslan beinist ad pvi ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf og
00last pannig pa haefni sem stefnt er ad i menntun. Leitast er vid ad efla rokhugsun og gagnryna
hugsun nemenda sem og skapandi hugsun og lausnaleit. Nemendur pjalfast i ad rokraeda og rokstydja
mal sitt i reedu og riti. Vid leggjum aherslu a einstaklingsmidad nam, fjdlbreyttar og skemmtilegar
kennsluadferdir.

islenska
Kennari: Oddrun Yr Sigurdardottir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19

Helstu vidfangsefni - Markmidin eru tengd fj6lbreyttum viéfangsefnum.

Namsefni - Veraldarvefurinn, Skélavefurinn, fjélbreyttar lestrarbaekur, Smellur/aefingabdk i lzesi,
malfraediverkefni af ymsum toga, valdar békmenntir, [jod og stuttar skdldségur og pematengd
vidfangsefni.

Kennsluhzettir og fyrirkomulag - 6 kennslustundir 4 viku. Nemendur vinna einstaklingsverkefni, i
hdopum eda pérum. Innlagnir eru i byrjun nys verkefnis eda lotu. Skélavikunum er skipt nidur, ahersla
hverrar viku er mismunandi. Ahersla er 16gd a sjalfstaed vinnubrégd, skapandi vinnu og skapandi skil.

Namsmat - Lesfimi er metin med préfum prisvar a skéladrinu. Lesskilningur er metinn med Ordarun i
upphafi skélaars og a seinni hluta pess. Kannanir eru lagdar fyrir eftir akvedin vidfangsefni pegar pad
avid. [ skilum & mérgum verkefnum er vinna, framlag og skil metin.

Staerofraedi
Kennari: Helena Steinpdrsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Helstu vidfangsefni - Heilar tolur, tugabrot, almenn brot, reikniadgerdirnar fjorar, tolfraedi, ramfraedi,
meelingar, hnitakerfi og mynstur.

Namsgogn - Stika 1a og 1b, nemendabakur og efingahefti. Staerdfreediverkefni sem kennari Utvegar
og hentar hverjum og einum.

Kennsluhzettir og fyrirkomulag - 5 kennslustundir 4 viku. Nemendur midstigs eru saman i timum.
Namsefninu er skipt upp i lotur og adlagad ad porfum hvers og eins. Unnid eftir adferdum Hugsandi
skolastofu (Building thinking classroom) par sem nemendur vinna saman i 2ja til 3ja manna hépum


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

standandi vid tusstoflur og leysa verkefni sem reyna 4 skapandi hugsun, lausnaleit og samvinnu.
Adferdin faer nemendur til ad deila sinum adferdum og hugmyndum med jafningjum og til ad tala um
steerdfraedi, sem baetir arangur. Tusstoflur, par sem audvelt er ad varpa fram og aftur hugmyndum,
veita nemendum frelsi til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri par sem audvelt er ad stroka Ut og
byrja aftur. Eins veitir pad ad standa uppréttur vié vinnu sina aukid frelsi og er liklegt til ad efla virkni
og sjalfsoryggi nemenda, annad en pegar setid er vid bord. Vinna vid toflurnar veitir kennara einnig
goda yfirsyn yfir virkni og gengi nemenda og getur pannig brugdist hratt vid pegar nemendur purfa
adstod eda eru ovirkir. Adferdin einblinir a ad kennari adstodi vid ad finna leid ad lausn verkefna
fremur en ad syna nemendum lausnina. Namid felst i hugsun nemenda. Nemendur vinna einnig
sjalfsteett vid bord og nyta pad sem peir leerdu a toéflunum.

Studningsfulltrdi er inni i 6llum timum og hefur hépurinn stért rymi til afnota. Pad bydur upp 4 ad
haegt sé ad sinna einstaklingum par sem peir eru staddir mjog vel. Litid verdur um heimanam ef
nemendur nyta timann sinn vel i skélanum en fylgjast parf vel med 4 mentor ef nemandi missir ur.

Namsmat - Simat, glésugerd og lotukannanir.

Nattarufraedi
Kennari: Halla Sigridur Bjarnadottir

Markmid - Sja Adalnamskrd Grunnskdla, natturugreinar vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22

Helstu vidfangsefni - Lifvisindi, edlisvisindi, jardvisindi, umhverfismennt

Namsgogn - Audvitad baekur, Natturlega 1, Natturulega 2, Veraldarvefurinn, ymsar fraedibaekur sem
tengjast efninu beint og fjolbreytt efni fra kennara.

Kennsluhzaettir - Fyrirlestrar, stédvavinna par sem nemendur fa fjolbreytt verkefni sem tengjast efni
vikunnar. Vinna i porum og hépum eru rikjandi adferdir, eins verda unnin verkefni einslega.

A hausténn eru kennd lifvisindi, edlisvisindi og jardvisindi. A vorénn er visindavaka, edlisvisindi,
umhverfismennt og lifvisindi.

Kennslufyrirkomulag - Natturufraedi er kennd prja daga vikunnar, 40 min. i senn.

Namsmat - Vinnubodk, verkefni og stuttar kannanir.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22

Samfélagsfraedi
Kennari: Anita Hrund Vilhjalmsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24

Helstu vidfangsefni - Landafraedi, umhverfisfraedi, triarbragdafraedi, samfélag og saga. Asamt 6drum
orverkefnum.

Namsgogn - Vefur mms.is, ymsar kennslubaekur, efni af netinu og verkefni unnin af kennara.
Kennsluhaettir - Nemendur vinna verkefni tengd efninu ymist einir eda saman i hdpum. Leitast er vid
ad auka sjalfstaedi nemenda i vinnubrogdum og pjalfa pa i umraedum og efla gagnryna hugsun.
Leitast er vid ad maeta porfum hvers og eins.

Kennslufyrirkomulag - Samfélagsfraedi er kennt fjérum sinnum i viku. Verkefni eru unnin i lotum.

Namsmat - Leidsagnarmat. Namsmat byggist 4 simati, sjalfsmati, virkni, samvinnu, samskiptum og
afkastagetu nemenda.

Enska
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Sja markmid i Adalndmskrd grunnskéla fyrir ensku, vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20

Helstu vidfangsefni - Ad tja sig a ensku og bjarga sér i daglegu lifi, t.d. i verslun, ferdalégum og i
spjalli vid jafnaldra. Ahugasvid nemenda tekid fyrir, t.d. iprottir, geeludyr o.fl.

Namsgogn - Yes, we can 7, léttlestrarbakur, teiknimyndir, itprentad ndmsefni, gagnvirkt efni og
kennsluforrit af veraldarvefnum, ordabaekur, spil og leikir.

Kennsluhaettir - Kennt verdur i lotum og verdur vinnan pematengd. Inn i pemun verda tengd verkefni
sem pjalfa atridi sem nefnd eru i adalnamskra og verdur unnid med hvert vidfangsefni a fjdlbreyttan
hatt. Ahersla er 16gd & ad byggja jakvaett vidhorf til tungumalsins og skapa adsteedur sem drva
nemendaur til pess ad nota malid a einfaldan hatt. Helstu kennsluadferdir eru einstaklingsnam,
samvinnunam, paravinna, hdpvinna, stédvavinna og leikraen tjaning.

Kennslufyrirkomulag - 3 kennslustundir 8 viku. Nemendum midstigs er kennt saman og unnid verdur
i hdpum og a stédvum. Mikil ahersla er 4 ad auka ordaforda.

Namsmat - Leidsagnarmat, sjalfsmat, kannanir, patttaka i timum, verkefni og afingar.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24
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Danska
Kennari: Anita Hrund Vilhjalmsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20

Helstu vidfangsefni - Likaminn, grunnordafordi i samskiptum, fot, litir, dagarnir og klukkan,
fidlskyldan, heimilid, dyr og donsk menning i kringum hatidir.

Namsgogn - Namsvefur, namsbaekur og verkefni unnin af kennara, spil og munnlegar fingar.

Kennsluhaettir - Verkefnin eru unnin i einstakling- og hépavinnu, dsamt munnlegum og skriflegum
afingar. Einn pattur er tekinn fyrir i einu, pannig ad veturinn skiptist i niu lotur auk lokaverkefnis.

Kennslufyrirkomulag
Danska er kennd tvo tima i viku, 40 minutur i senn. Munnleg og skrifleg verkefni og hlustun i bland.

Nemendum midstigs er kennt saman.

Namsmat - Leidsagnamat, sjalfsmat, patttaka i timum, kannanir, munnlegt mat, verkefni og zfingar.
Myndmennt
Kennari: Helena Steinpdrsdottir

Markmid: - Sja adalnamskra vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Leitast er vid ad nemandi geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun.
pekki hugtakid sjénarhorn og geti unnid med mismunandi sjonarhorn. Geti unnid mynd eftir
fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir verdmaeti efna sem unnid er med. Kynnist litafraedi og litabléndun.
Geti gengid fra verkefnum, efnum og dholdum. Leeri ad pekkja eiginleka hvers midils fyrir sig. Horfi &
umbhverfi sitt og pjalfist i ad notfaera sér pad sem hann uppgotvar. Geti lyst munnlega/skriflega
skodun sinni & myndverki.

Namsgogn - Verkefni Gr bokinni “Eg sé med teikningu” og unnid med hugmyndir af netinu.

Namsmat - Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: dhuga, virkni, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrogd og snyrtilegan fragang.

Kennsluhaettir - Verkefni er kynnt fyrir nemendum og midlar sem unnid er med. Ytt er undir
skopunargledi hvers og eins og nemendur vinna verkefni Ut fra sinni getu og hugmyndum. Stutt er vid
hugmyndir sem koma til nemenda vié skdpunina.

Kennslufyrirkomulag - Myndmennt er kennd til méts vid heimilisfreedi 40 minutur a viku. 6. og 7.
bekkur fer i 4 vikur i myndmennt 8 medan 5. bekkur fer i heimilisfraedi og svo er pvi 6fugt farié naestu
fjorar vikur 3 eftir.
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H6énnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Nemendur nota m.a. efni Ur skdginum i Pjérsardal. Einnig verda unnin verkefni
Ur 60rum efnum. Logd er ahersla 4 ad nemendur pjalfist i ad geta unnid Ut fra teikningum og leeri ad
velja rétt verkfaeri hverju sinni. Nyskdpunarkennsla fléttast inn i pessa namsgrein.

Namsgogn - Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf Olafsson, ljésrit frd kennara,
veraldarvefurinn og verkefni i nysképun.

Kennsluhaettir - Stundum er kennslunni beint til alls hdpsins en oft til einstaklingsins. Nemendur eru
hvattir til ad syna frumkvaedi og vera sjalfstaedir i vinnubrogdum.

Kennslufyrirkomulag - 5.bekkur verdur samtals halfan veturinn i smidi 4 méti 6-7.bekk, nokkur skipti i
senn. Kennslustundin er 80 min.

Namsmat - baettir eins og haefni i notkun dhalda, fragangi, vandvirkni og frumkvaedi eru metnir.

Textill
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Sja Adalnamskra grunnskala vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Nemendur laera ad setja fram og vinna eftir eigin hugmyndum, ad tileinka sér
helstu hugtok greinarinnar og pekkja ahdld hennar. Leera ad sauma Utsaumsspor, nota saumavél,
sauma saman efni og nota mismunandi spor. Vinna med islensku ullina, tileinki sér helstu atridi i
prjoni og ad skipta um garnlit i prjoni. Leera ad beita heklunal og hekla einfalt hekl.

Kennsluadferdir - Myndbond af veraldarvefnum, bein kennsla og synikennsla.

Kennslufyrirkomulag - A stundarskrd eru tveaer kennslustundir i viku, hluta af hausténn og hluta af
voronn.

Namsmat - Ad loknum vetri verdur tekid mid af vinnusemi og dhuga nemenda i kennslustundum. Auk
pess verdur hvert verkefni metid, med tilliti til listreennar nalgunar, vandvirkni, feerni og fragangs.
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Heimilisfraedi
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Sja adalnamskrd grunnskéla fyrir heimilisfreedi vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - dhersa |6gd & avexti og graenmeti, vatn, naeringarefni, umhverfisvernd og
eldhusahold.

Namsgogn - Gott og gagnlegt, fyrir 5. bekk og veraldarvefurinn.

Kennsluhzaettir - Verklegar afingar og umraedur.

Kennslufyrirkomulag - Heimilisfraedi er kennd einu sinni i viku, 80 minutur i senn, hluta af vorénn og
hluta af haustonn.

Namsmat - Fylgst er med faerni og framforum nemandans og lagt mat & pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna asamt virkni eru peettir sem ahersla er 16g6
a.

Utikennsla
Kennari: Lilja Loftsddttir

Markmid - Markmid atindms er ad nemendur 64list tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum
natturu a peirra daglega lif. Einnig ad nemendur lzeri ad tileinka sér sterkt og gott vidhorf til
nattdrunnar, ativistar, hreyfingar og heilbrigdi. Einnig er 106gd dhersla @ ad nemendur klzedi sig rétt
midad vid vedurfar hverju sinni.

Helstu vidfangsefni - Vidfangsefni Utindms eru fjolbreytt og fléttast saman vid adrar greinar skélans.
Sérstok dhersla verdur 16gd a nanasta umhverfi skdlans, natturulegt og manngert, arstidirnar og
einkenni peirra, vedurfar, hreyfingu, skopun og sjalfbaerni. Auk pess munu félagspaettir vega pungt i
utinami svo sem, samskipti og félagsfaerni.

Kennsluhzaettir og kennsluadferdir - Kennsla fer ad mestu leyti fram utandyra og byggir ad mestu a
athugunum, umradum, prautum og skapandi verkefnum. Nemendur munu ymist vinna i samvinnu
vid adra eda sjalfsteett vid 6flun gagna, athuganir, préfanir, maelingar og Urvinnslu.

Namsmat - Lagt verdur mat & faerni, framfarir, vinnusemi og dhuga nemenda i kennslustundum. Auk
pess verdur metid hvernig nemendum gengur ad tileinka sér markmid namsins.

Skolaiprottir
Kennari: Halla Runarsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23
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Helstu vidfangsefni - Farid verdur i undirstdduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru & islandi.
Mikil dhersla er 16gd 4 a0 nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni, syni géda hegdun og
pjalfist i samvinnu. Einnig er 16gd dhersla a skdpun nemenda, tjdaningu og heilbrigdi. Nemendur lera
m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahéld og venjur i buningsklefa og 64list einnig
pbekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttadhdld sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennsluhaettir - Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi sefinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hépsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, a&fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta ipréttakennslu i 80min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer ad
mestu leyti fram i ipréttasal en atikennsla er nokkrar vikur ad hausti og ad vori.

Namsmat - Ndmsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir & bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Sund

Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadottir

Markmid - Sja Adalnamskra grunnskéla vid lok 7. bekkjar.

https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Helstu vidfangsefni - [ 5.-7. bekk er aukin dhersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun
nemandans a umhverfi sinu. Samhlida verklegri kennslu skal 8 markvissan hatt auka pekkingu
nemenda & gildi hreyfingar til heilsuraektar og eigin mati 4 stédu sinni. Ahersla skal einnig aukin &
Oryggispeetti og vidbrogdum vid slysum i ipréttum og vid sundidkun.

[ skélasundi skal leggja meginaherslu & leikni paetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan &
pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfeera. Aukin dhersla zetti einnig ad vera a
notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum afingum baedi 4 sundi og vid fj6lbreyttar
styrkjandi efingar i vatninu par sem pad er notad sem métstada. Huga skal vel ad verkefnum sem
efla félags-, tilfinninga- og siéferdis proska nemenda.

Namsgogn - Unnid er med pau dhold sem skolinn hefur afnot af og henta hverju sinni.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Kennsluhzaettir - Kennslan er fjdlbreytt en hin fer adallega fram i formi sfinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs
konar, s.s. leikir, aefingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Fyrirkomulag - Nemendur 5. og 6. bekkjar eru saman i hdpi, 40 minudtur i senn, 1x i viku. Kennsla 5.
og 6. bekkjar fer fram i Neslaug og fyrsta pridjudag hvers manadar fer kennslan fram i Brautarholti.

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Lifsleikni
Kennari: Oddrun Yr Sigurdardottir

Markmid - Ad styrkja samskiptafaerni nemenda, takast a vid dagleg samskipti i skdlanum og raeda
malefni sem koma upp a skélatima. Ad efla sjalfspekkingu og 6dlast betri skilning a eigin styrkleikum,
veikleikum, gildum og dhugamalum. Ad efla samskiptafeerni, laera ad tja sig skyrt og virda skodanir
annarra. Nemendur skulu 6dlast faerni i ad taka upplystar dkvardanir, greina valkosti og meta
afleidingar peirra. Nemendur skulu lzera ad pekkja og stjérna eigin tilfinningum, auk pess ad sja hlidar
annarra.

Helstu vidfangsefni - Bekkjarfundir/einstaklingsvidtol.

Kennsluhaettir - Malefni lidandi stundar reedd a bekkjarfundum, farid verdur i verkfaerakistur ART
eftir porfum.

Kennslufyrirkomulag - 2 x 40 minutna timar a viku.

Danska
Kennari: Anita Hrund Vilhjalmsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20

Helstu vidfangsefni - Likaminn, grunnordafordi i samskiptum, fot, litir, dagarnir og klukkan,
fidlskyldan, heimilid, dyr og dénsk menning i kringum hatidir.

Namsgogn - Namsvefur, ndmsbaekur og verkefni unnin af kennara, spil og munnlegar fingar.

Kennsluhzaettir - Verkefnin eru unnin i einstakling- og hdpavinnu, dsamt munnlegum og skriflegum
afingar. Einn pattur er tekinn fyrir i einu, pannig ad veturinn skiptist i niu lotur auk lokaverkefnis.

Kennslufyrirkomulag - Danska er kennd tvo tima i viku, 40 minatur i senn. Munnleg og skrifleg
verkefni og hlustun i bland. Nemendum midstigs er kennt saman.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20

Namsmat - Leidsagnamat, sjalfsmat, patttaka i timum, kannanir, munnlegt mat, verkefni og fingar.
Upplysingataekni
Kennari: Anita Hrund Vilhjalmsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 7. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-26

Helstu vidfangsefni - Skra sig inn a sitt office svaedi i skdlatdélvum par sem ad nemendur setja upp sitt
svaedi, gera moppur og halda vel um sin rafraenu skjol. Leerum ad nota Microsoft forritin og pa
sérstaklega Word, Excel og Power point. Unnid er a forrit 4 skyi. Einnig skodum vid og pjalfum
upplysingalaesi, abyrga netnotkun, forritun og fingrasetningu. Laerum lika 4 nytsamleg 6pp i
spjaldtélvum, mynd- og hljédvinnsluforrit og helstu google forrit.

Namsgogn - Ymis kennsluforrit 4 vef menntamalastofnunar. Office pakkinn og netsvaedi hvers og
eins. Forritunarvélmennin Dot og Dash. Spjaldtélvur og Google forrit.

Kennsluhzaettir - Innlogn i upphafi tima, nemendur vinna verkefni i télvum eda spjaldtélvum. Kennsla
fer einnig fram { 66rum namsgreinum t.d. vid gerd glaerusyninga og i ritun.

Kennslufyrirkomulag - Upplysingataekni er kennd 1x i viku, 40 minutur i senn.

Namsmat - Virknimat, pekking, leikni og haefni viomida i adalnamskra.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-26

