Yngsta stig
Umsjdénarkennarar: Kristin Gisladottir og Andrea Sif Snabjornsdottir
Studningsfulltrdar: Asta Bjérg Nathanaelsdéttir og Hrénn Brandsdéttir

Heimasvaedi: Regnbogaland

Skipulagi 1. - 4.bekk

Samkennsla er 4 yngsta stigi og notadar eru kennarastyrdar vinnustdédvar og sampaetting ndmsgreina
til ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf og 6dlast pannig pa haefni
sem stefnt er ad i menntun. Leitast er vid ad efla rokhugsun og gagnryna hugsun nemenda sem og
skapandi hugsun og lausnaleit.

A vinnustodvum er 16gd ahersla & fjolbreyttar kennsluadferdir. Nemendur vinna i hépum og verkefni
peirra eru einstaklingsmidud. Vid leggjum einnig mikla aherslu a ad efla sjalfsmynd barnanna med
jakvaedni, hvatningu og hrosi ad leidarljési. Bodid er upp a val nokkrum sinnum i viku, sem byggt er &
hugmyndum nemenda. bar fa peir teekifaeri til ad sefa samskipti og félagsfaerni baedi i leik og starfi.

Islenska
Kennarar: Andrea Sif, Kristin, Hrénn og Asta Bjorg

Markmid - Sja adalnamskra grunnskadla vid lok 4. bekkjar.



https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19

Helstu vidfangsefni - Unnid er i lotum og vidfangsefni eru sampaett vid adrar namsgreinar.

Namsgogn - Kennarar velja texta og verkefni af veraldarvefnum, dr ndmsbékum sem henta getu
hvers og eins, og dnnur verkefni eru buin til af kennurum.

Kennsluhaettir/kennslufyrirkomulag - Samkennsla er i 1. - 4. bekk og kennsla fer fram i litlum hépum
og 4 vinnustodvum. Logd ahersla a heildstaeda nalgun i médurmalskennslu sem neer til allra patta
maddurmadlsins. Leitast verdur vid ad hafa kennsluhaetti sem fjolbreyttasta og grunnpeettir
menntunar, laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, jafnrétti, skopun, lydraedi og mannréttindi, hafdir
ad leidarljési. Unnid er med tal, hlustun, lestur, framsdgn og ritun i einni heild. Samvirkar adferdir
eins og Byrjendalaesi eru notadar i islenskukennslu. Merkingar beerir textar eru lesnir fyrir nemendur
og reett vid pa um efnid. Samhlida lestrinum & sér stad greining a textanum, hljédvitund, stafa- og
hljédapekking, malfreedi, skodun d@ ordum og ritun. ba er textinn einnig skodadur sem heild og
merking hans raedd. bar sem porf er 4 fa nemendur zefingar og einstaklingspjalfun. islenska er kennd
i sampaettingu vid adrar namsgreinar alla daga.

Namsmat - Lesferill: stafapekking, lesfimi og nefnuhradi (hausténn-middnn-vordonn), skrifleg umsogn
vid lok haustannar og vorannar, leidsagnarmat par sem nemendur vinna ymis verkefni og safna i
moppu pvi besta sem peir hafa unnid & hverri 6nn og fara med heim i lok skélaars. A8 66ru leyti
verdur studst vid sjalfsmat, kannanir og frammist6du nemenda i kennslustundum. Metnir eru allir
paettir ndmsins, pekking, leikni og haefni af vidmidum i adalnamskra.

Staerdfraedi
Kennarar: Andrea Sif, Kristin, Hrénn og Asta Bjorg

Markmid - Sja Adalnamskra grunnskéla vid lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Helstu vidfangsefni - Ahersla 16gd 4 samlagningu, fradratt, margféldun, form, gerd kannana og
sulurita, timatalshugtok, meelingu, klukkuna og tugakerfid.

Namsgogn - Nemendabdk 3a - 3b - 4a og 4b i Sprotabdkaflokknum. Gagnvirkar og verklegar afingar,
leikir og spil.

Kennsluhzettir - Unnid er 4 vinnust6dvum eftir einstaklingsmidadri daetlun og innlagnir og pjalfun
midar pvi vid stodu hvers og eins. Einnig er notad samvinnundm, paravinna og hépavinna pegar
unnid er ad dypka skilning 8 akvednum vidfangsefnum og adferdum. Samraedur og samvinna spila
einnig veigamikid hlutverk i nami barnanna.

Kennslufyrirkomulag - Staerdfraedi er kennd 5 sinnum i viku. Samkennsla er i 1. - 4.bekk.

Namsmat - Leidsagnarmat og sjalfsmat. Verkefnum nemenda safnad saman og sett saman i
verkefnabdk vid lok annar. Litlar kannanir til ad athuga stodu nemenda og laga til dherslur.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-19
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-25

Natturu- og samfélagsfraedi
Kennarar: Andrea Sif, Kristin, Hrénn og Asta Bjorg

Markmid - Sja Adalnamskra Grunnskéla vid lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22

Helstu vidfangsefni - Nattura islands, lifskilyrdi manna, umhverfid og samskipti.

Namsgogn - Komdu og skodadu baekurnar, Hallé heimur 1-3, Tilraunir i nattarufraedi,
veraldarvefurinn, ymsar freedibaekur sem tengjast efninu beint og fjolbreytt efni frd kennara.

Kennsluhaettir - Innlagnir og umraedur, stodvavinna par sem nemendur fa fjolbreytt verkefni sem
tengjast efni hverrar lotu. Nemendur vinna i pérum og hépum eru rikjandi adferdir. Vidfangsefnin
eru unnin i lotum sampaett 6drum namsgreinum likt og islensku.

Kennslufyrirkomulag - Natturufreedi/samfélagsfradi sampaett vid islensku alla daga vikunnar, 40-80
minutur i senn.

Namsmat - Leidsagnarmat: Nemendur vinna ymis verkefni og safna i moppu pvi besta sem peir hafa
gert & hvorri 6nn og fara med heim vid lok skélaars. Skrifleg umsogn vid lok haustannar og vorannar.

Enska
Kennari: Karen Kristjana Ernstsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra Grunnskdla vid lok 1. stigs.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20. Ad nemendur:

— Audgi ordaforda sinn er tengist peim sjalfum, fjolskyldu, dhugamalum, nanasta umhverfi

peirra og reynsluheimi.

— bjalfist i pvi ad spyrja og svara a einfaldan hatt, pvi sem stendur honum naest.

—  Geti tekid patt i samskiptaleikjum og unnié samtalsaefingar.

— bjalfist i ad hlusta 4 ensku og 60list skilning 8 megininntaki i frdaségnum 3a ensku.

— Getilesid og skrifad einfold oré og setningar.

Helstu vidfangsefni - Ordheimur dr umhverfi nemenda, svo sem, litir, tolur, dyrin, fjélskyldan, fot,
vedur, heimilid og matur.

Namsgogn - Yes we can 3 nemendabdk, Yew we can 4 nemendabdk og efni af yes we can vefnum.
Enskar smaségur, myndbond og gagnvirkt efni, Utprentad ndmsefni, spil, leikir og séngvar.

Kennslufyrirkomulag og kennsluadferdir - Unnid verdur med dkvedin pemu eftir koflum bdkanna
Yes we can 3 og Yes we can 4. Ahersla er 16gd 4 ad byggja upp jakveett vidhorf til tungumalsins og
skapa adsteedur par sem nemendur geta notad tungumalid a einfaldan hatt. Helstu kennsluadferdir
eru einstaklingsnam, para- og hépavinna.

Enska er kennd einu sinni i viku, 40 mindtur i senn. 3. og 4. bekk er kennt saman.

Namsmat - Namsmat verdur unnid Ut fra hafniviomidum i adalndmskra. Tekid verdur mid af
vinnusemi, ahuga og verkefnum nemenda.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-22
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-20.

Myndmennt
Kennari: Helena Steinpdrsdottir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskola vid lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Leitast er vid ad nemandi geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun.
pekki hugtakid sjénarhorn og geti unnid med mismunandi sjonarhorn. Geti unnid mynd eftir
fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir verdmaeti efna sem unnid er med. Kynnist litafraedi og litablondun.
Geti gengid fra verkefnum, efnum og aholdum. Laeri ad pekkja eiginleka hvers midils fyrir sig. Horfi &
umhverfi sitt og pjalfist i ad notfaera sér pad sem hann uppgotvar. Geti lyst munnlega/skriflega
skodun sinni & myndverki.

Namsgogn - Verkefni Gr bokinni “Eg sé med teikningu” og unnid med hugmyndir af netinu.

Namsmat - Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: dhuga, virkni, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrogd og snyrtilegan fragang.

Kennsluhzettir - Verkefni er kynnt fyrir nemendum og midlar sem unnid er med. Ytt er undir
skopunargledi hvers og eins og nemendur vinna verkefni Ut fra sinni getu og hugmyndum. Stutt er
vid hugmyndir sem koma til nemenda vid sképunina.

Kennslufyrirkomulag - 3. og 4. bekk er kennt saman i tveimur bldndudum hépum, hvor hépur faer
40-50 mindtna tima & viku.

Honnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdéttir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Nemendur smida hlut ur efni Ur skéginum i bjorsardal. Einnig verda unnin
verkefni Ur ymsum 66rum efnum par sem nyskdpunarkennsla fléttast inn. L6gd er dhersla 4 ad
nemendur pjalfist i laesi og geti unnid Ut fra teikningum og ad nemendur lzeri ad velja rétt verkfaeri
hverju sinni.

Namsgogn - Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf Olafsson, ljésrit fra kennara og
veraldarvefurinn.

Kennsluhzaettir - Stundum er kennslunni beint til alls hdpsins en oft til einstaklingsins. Nemendur eru
hvattir til ad syna frumkvaedi og vera sjalfsteedir i vinnubréogdum.

Kennslufyrirkomulag - Bekkurinn faer kennslu einu sinni i viku og er kennslustundin 40 min.

Namsmat - bzettir eins og haefni i notkun dhalda, fragangi og vandvirkni eru metnir.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Textill
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Nemendur laera ad setja fram og vinna eftir eigin hugmyndum, ad tileinka sér
helstu hugtok greinarinnar og pekkja ahdld hennar, ad beita skaerum og pjalfast i pvi ad klippa efni
og garn, vinni med islensku ullina, teileinki sér helstu atridi i prjoni, leeri ad skipta um garnlit i prjéni,
ad praeda nél og sauma einfold utsaumsspor.

Kennsluadferdir - Bein kennsla og synikennsla.

Kennslufyrirkomulag - A stundarskra eru tveer kennslustundir i viku, hluta af hausténn og hluta af
voronn.

Namsmat - Vid ndmsmat ad loknum vetri verdur tekid mid af vinnusemi og ahuga nemenda i
kennslustundum. Auk pess verdur hvert verkefni metid, med tilliti til vandvirkni, faerni og fragangs.

Heimilisfraedi
Kennari: Sophie Susanna Dobernigg

Markmid - Sja adalnamskra grunnskéla vid lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Helstu vidfangsefni - Nemendur vinna eftir einféldum uppskriftum, laera um heilbrigda lifshaetti og
neysluvenjur og umhverfisvernd.

Namsgogn - Namsefnid Heimilisfraedi 4 og veraldarvefurinn.

Kennsluhaettir - Verklegar sfingar og umraedur.

Kennslufyrirkomulag - Bekkurinn faer kennslu einu sinni i viku og er kennslustundin 40 min.

Namsmat - Fylgst er med feerni og framférum nemandans og lagt mat a pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna dsamt virkni eru pzettir sem dhersla er 16g6
a.

Utikennsla
Kennari: Lilja Loftsdottir


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-21

Markmid - Markmid atindms er ad nemendur 64list tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum
natturu 4 peirra daglega lif. Einnig ad nemendur lzeri ad tileinka sér sterkt og gott vidhorf til
nattdrunnar, utivistar, hreyfingar og heilbrigdi. Einnig er 10gd dhersla 4 ad nemendur klzedi sig rétt
midad vid vedurfar hverju sinni.

Helstu vidfangsefni - Vidfangsefni itindms eru fjolbreytt og fléttast saman vid adrar greinar skdlans.
Sérstok dhersla verdur 16g6 a nanasta umhverfi skdlans, natturulegt og manngert, arstidirnar og
einkenni peirra, vedurfar, hreyfingu, skdpun og sjalfbaerni. Auk pess munu félagspaettir vega pungt i
utindmi svo sem, samskipti og félagsfaerni.

Kennsluhaettir og kennsluadferdir - Kennsla fer ad mestu leyti fram utandyra og byggir ad mestu a
athugunum, umraedum, prautum og skapandi verkefnum. Nemendur munu ymist vinna i samvinnu
vi0 adra eda sjalfsteett vid 6flun gagna, athuganir, préfanir, maelingar og Urvinnslu.

Namsmat - Lagt verdur mat 4 faerni, framfarir, vinnusemi og dhuga nemenda i kennslustundum. Auk
pess verdur metid hvernig nemendum gengur ad tileinka sér markmid namsins.

Skolaiprottir

Kennari: Halla Runarsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra grunnskdla vid lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Helstu vidfangsefni - Farid verdur i undirstdduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru & islandi.
Mikil ahersla er 16gd 4 ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni, syni géda hegdun og
pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd dhersla a skdpun nemenda, tjdningu og heilbrigdi. Nemendur lera
m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahold og venjur i buningsklefa og 6dlist einnig
pbekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

Namsgogn - Unnid er med pau iprottadhdld sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.
Kennsluhzettir - Kennslan er fjélbreytt en hun fer adallega fram i formi sefinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er

margs konar, s.s. leikir, aefingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta iprottakennslu i 80min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer ad
mestu leyti fram i iprottasal en Gtikennsla er nokkrar vikur ad hausti og ad vori.

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Sund

Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadéttir

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vid lok 4. bekkjar.

https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

Helstu vidfangsefni - Bornin fa verkefni vid haefi ma. i vatnsadlogun, hreyfinami, og stigbundinni
sundkennslu. Logd er dhersla a grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi, skélabaksundi og
baksundi. Nemendur sem ljuka 4.bekk purfa ad hafa 66last nokkra kunnattu i sundadferdunum og
geta bjargad sér & sundi par sem peim er heimilt ad fara i sund an fylgdarmanns eftir 1.juni pad ar.

Namsgogn - Unnid er med pau dhold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhaettir - Kennslan er fjélbreytt en hin fer adallega fram i formi sfinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs
konar, s.s. leikir, efingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslu fyrirkomulag - Kennt er i bléndudum aldurshdpum par sem born dr 3. - 4. bekk eru saman {
hop. Kennt er 40 mindtur i senn, 1x i viku. Kennslan fer fram i Neslaug.

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Joga
Kennari: Sigridur Gardarsdottir

Markmid - ad nemendur:

- bekki mismunandi tegundir af joga

- bekki og tileinki sér dndunareefingar

- bekki helstu jégastdodurnar

- Takivirkan patt i aefingum

- bekki hugleidslu og af hverju vid notum hana


https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-23

- Berivirdingu fyrir sjalfum sér og 68rum

Kennslufyrirkomulag - Nemendur i 1.-4. bekk eru i jogatimum einu sinni i viku allt skélaarid, 40
minutur i senn.

Kennsluhaettir - eru fjolbreyttir og |6gd er dhersla a pad ad skapa umhverfi par sem bérnunum lidur
vel og tileinki sér hugleidslu og slékun. Kennslan fer adalega fram inni en ef vedur leyfir pa férum vid
Ut og notum nattdruna og umhverfid.

Namsmat - Leidsagnarmat. Umsogn fra kennurum vid lok hverrar annar.

Lifsleikni
Kennarar: Andrea Sif, Kristin, Hrénn og Asta Bjorg

Markmiod -
— Ad vekja nemendur til umhugsunar um pau hugték sem notud eru i félagsfaerni, sjalfsstjérn
og sidferdisvitund.
— Ad kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annara.
— Ad kenna nemendum jakvaedar leidir i samskiptum.
— Ad nemendur proski med sér samkennd med 6drum.

Namsgogn - ART, Olweus og efni af veraldarvefnum utfaerd af kennurum.

Kennslufyrirkomulag - | Regnbogalandi er 4 hverjum degi 16gd ahersla & virdingu og jakveed
samskipti. | upphafi skélaarsins gera nemendur samskiptareglur sem peir sampykkja med fingrafari
sinu. Nemendur fa taekifeeri og adstod til ad mynda vinatengsl og taka tillit til annara. Lifsleikni er
sampeett vid adrar ndmsgreinar 4 vinnustédvum og unnid verdur verkefni um vinattu sem tengt
verdur 8. névember - Degi gegn einelti. Eineltishringurinn verdur notadur til pess ad fraeda og
leidbeina nemendum i samskiptum. Ahersla er [6gd 4 rodd nemandans, tekin eru vidtol vid
nemendur, 16g0 fyrir tengslakénnun og peir fa daglega taekifeeri til pess ad koma skodunum sinum og
tilfinningum 4 framfaeri.

Ahersla er 16gd 4 ad skapa notalegt andrumsloft i Regnbogalandi, nemendum |idi vel, séu 6ruggir og
finnist peir tilheyra gédu samfélagi sem einkennist af virdingu og vinattu.

Namsmat - Leidsagnarmat. Umsogn fra kennurum vid lok hverrar annar.

Upplysingataekni

Kennarar: Andrea Sif, Kristin, Hrénn og Asta Bjorg

Markmid - Sja Adalnamskrd grunnskéla vio lok 4. bekkjar.
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-26



https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-26

Helstu vidfangsefni - Nemendur laeri grunnumgengni vid tolvur t.d. fragang, skra sig inn eftir lykilordi
o.fl., kynnist peim mdguleikum sem tolvur bua yfir, lzeri ad nyta sér télvur vid ritun og byrji ad
tileinka sér rétta fingrasetningu.

Kennsluhaettir og kennslufyrirkomulag - Notadar eru baedi fartélvur og spjaldtélvur. Unnid er i
lotum og vidfangsefni eru sampaett vid adrar ndmsgreinar i 1.-4. bekk.

Namsmat — Leidsagnarmat og umsogn fra kennurum i lok annar.



