
Matseðill Desember 2024 
Þjórsárskóli 

2.  Desember  (Mán.) 
Hakkabollur með brúnni lauksósu, kartöflumús, grænmeti og maísbaunum. 

3.  Desember  (Þri.) 
Kjúklingur með pasta, grænmeti, kartöflum og basilrjóma. 

4.  Desember  (Mið.) 
Bakaður fiskur í karrý, ferskt salat, kryddaðar kartöflur og hvítlaukssósa. 

5.  Desember  (Fim.) 
Quesadilla með nautahakki, ferskt salat, sýrður rjómi og salsasósa. 

9.  Desember  (Mán.) 
Grísasnitzel, kartöflur, grænar baunir, rauðkál og brætt smjör. 

10.  Desember  (Þri.) 
Grjónagrautur með lifrapylsu og blóðmör. 

11.  Desember  (Mið.) 
Fiskibollur, soðnar kartöflur, ferskt salat, hrásalat og brún lauksósa. 

12.  Desember  (Fim.) 
Lasagna með hvítlauksbrauði og fersku salati. 

16.  Desember  (Mán.) 
Spaghetti Bolognese, hvítlauksbrauð, ferskt salat og maísbaunir. 

17.  Desember  (Þri.) 
Kjúklingaborgari, franskar kartöflur og kokteilsósa. 

18.  Desember  (Mið.) 
Soðinn fiskur, kartöflur, soðið grænmeti, ferskt salat og brætt smjör. 

19.  Desember  (Fim.) 
Grísalæri, kartöflur, dijonsinnepsósu, grænar baunir og rauðkál. 


