
September 
 

2. mán  Kjúklingur 

3. þri  Grjónagrautur 

4. mið Soðinn fiskur 

5. fim  Bjúgu og uppstúfur 

 

9. mán  Hakk og spaghettý 

10. þri Tortilla 

11. mið  Fiskur í raspi 

12. fim Blómkálssúpa og brauð 

 

16. mán Grísasnitsel 

17. þri  Grjónagrautur 

18. mið Fiskibollur 

19. fim Kjúklingur 

 

23. mán  Kjötfarsbollur 

24. þri Sveppasúpa og brauð 

25. mið Plokkfiskur 

26. fim  Hakkabuff 

 

30. mán  Pylsupasta 

 


