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Kennslan hefst kl. 8:20 alla daga.

A manudégum lykur kennslu kl. 13:35. pridjudaga og midvikudaga lykur skélanum kl. 14:30 og

fimmtudaga hja yngri nemendum 12:15 en eldri kl. 15:15. Skélavikunni lykur kl.12:30 &

fostudogum.

Starfsfolk skolans:

Andrea Sif Leidbeinandi andrea@thjorsarskoli.is 8675751

Snaebjornsdottir

Ardis Jénsdottir Grunnskdlakennari ardis@thjorsarskoli.is 8481455

Asta Bjorg Studningsfulltrui asta@thjorsarskoli.is 8490617

Nathanaelsdottir

Bolette Hgeg Skolastjori bolette@thjorsarskoli.is 8959660

Koch

Elin M. Moqvist Leidbeinandi/Skolalidi elin@thjorsarskoli.is 8683006

Eyrdn Osp Skolalidi eyrun@thjorsarskoli.is 7720293

Sigurdardottir

Gudbjorg H. Grunnskolakennari gudbjorg@thjorsarskoli.is 8481626

Bjarnadottir

Halla S. Grunnskodlakennari hallas@thjorsarskoli.is 8445792

Bjarnadottir

Helena Grunnskoélakennari helena@thjorsarskoli.is 8669985

Steinpdrsdottir

Hrafnhildur Raestitaeknir/skolalidi Hrafnhildur@thjorsarskoli.is | 8624452

Agustsdottir

Hréonn Skolalidi hronn@thjorsarskoli.is 8669923

Brandsdottir

Ingibjorg Maria Sérkennari ingibjorg@thjorsarskoli.is 8645481

Gudmundsdottir

Karen Grunnskodlakennari karen@thjorsarskoli.is 8656277

Oskarsdottir- leyfi

Karen K. Skolalidi karenk@thjorsarskoli.is 8404613

Ernstsdottir

Kristin Gisladéttir | Grunnskdlakennari/ kristin@thjorsarskoli.is 8465422
Stadgengill skélastjora

Lilja Loftsdottir Leidbeinandi/skolalidi lilla@thjorsarskoli.is 8478162

Oddrun Yr Proskapjalfi/Leidbeinandi | oddrun@thjorsarskoli.is 8498088

Sigurdardottir

Sigridur Skolalidi sigridur@thjorsarskoli.is 8483538

Gardarsdottir




SKipurit skolans

Skolastjori

Kennarar | Verkefnastjori- stadgengill | Studningfulltrdar

Skélastjori: Bolette Hgeg Koch, stadgengill: Kristin Gisladottir

Skéladagatal er undir flipa 4 heimasidu skélans

amband islenskra Nafn skola: bjorarskoli

sveitarfélaga Skéladagatal 2023 - 2024

FEBRUAR
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Samkvaemt kjarasamningi sveitarfélaga vid Kennarasambands islands skulu skéladagar nemenda vera 180 & timabilinu 20. &gust til 10. jani.

Kennsluhépar



1. og 2. bekk er kennt saman, samtals 14 nemendum. Hépnum er skipt i sundi,

smidi, textilmennt og islensku. Umsjénarkennari er Kristin Gisladottir.

3. og 4. bekk er kennt saman, samtals 10 nemendum. Hépnum er skipt i smidi, textilmennt,
heimilisfraedi, sundi og islensku. Umsjénarkennari er Andrea Sif Snaebjérnsdottir

5. og 6. bekk er oftast kennt saman samtals 7 nemendum. Hépnum er skipt i heimilisfraedi,
sundi, smidi, myndmennt, islensku og textilmennt. Umsjénarkennari er Oddran Yr
Sigurdardottir

7. bekk er kennt oftast sér, 8 nemendur. Hépnum er skipt i heimilisfraedi,

smidi og textilmennt. Umsjonarkennari er Halla S. Bjarnadéttir

Yngsta stig er 24 nemendur og midstig er 15 nemendur.

Skolavistun

Skolavistun er fyrir nemendur i 1.-4. bekk

Bodid er upp a skolavistun til kl. 16:00 manudaga — fimmtudaga pa daga sem kennsla er.
Manudaga fra kl. 13:35, pridjudaga og midvikudaga fra kl. 14:30. Fimmtudaga fra kl. 12:15
Vistunarstadur er bjérsarskoli, Arnesi.

[ skolavistun eru nemendur { frjdlsum leik Uti og inni eftir adstaedum hverju sinni. Svaedi
skélavistunar i Pjérsarskola er i kennslustofu 1.-2. bekkjar og einnig eru 6nnur svaedi skdlans
s.s. eldhus og opin rymi notud.

Simanumer skdlans er 486-6000.

Starfsmenn skélavistunar er Hréonn Brandsdéttir gsm simi: 8669923 og Eyrin Osp
Sigurdardottir gsm simi: 7720293

Reglur um skélavistun

1. Bodid er upp a skélavistun til kl. 16:00 manudag — fimmtudags, pa daga sem kennsla
er. Vistunarstadur er bjérsarskoli, Arnesi. Ekki er naudsynlegt ad nemendur séu vistadir
alla dagana og haegt er ad semja um timalengd. burfi foreldri ad lengja vistunartimann
( einstok skipti parf ad greida fyrir pad aukalega sbr. verdskra.

2. Hamarksfjoldi einstaklinga i vistun p.e. nemenda i 1. — 4. bekk er 10 & starfsmann.

3. Tveir starfsmenn starfa vid vistunina asamt skolastjora sem sinnir umsjon. Nemendur
fa siddegishressingu.

4. Til pess ad starfsemin geti prifist purfa ad vera a.m.k. prir nemendur i vistun.

5. Naifjoldi nemenda ekki tiu & starfsmann er heimilt ad taka nemendur inn dag og dag i
aukavistun. Jafnframt geta peir sem eru med born sin i vistun akvedinn tima lengt
daginn vegna sérstakra dsteedna eda beaett 6drum vid gegn aukagreidslu.

6. Bodid verdur upp 4 skolaakstur i Brautarholt um kl. 16 pa daga sem vistun er ef prir
eda fleiri nemendur piggja akstur.

7. Taxti — skélavistunar:



- Kostnadur pr. kist. er kr. 326

- Siddegishressing kr.93.

- Ef bedid er um aukavistun kostar klst. 400.- og nadarkorterid kr. 600.

- Taxti fylgir breytingum a gjaldskra sveitarfélagsins.

- Systkinaafslattur: Yngsta barn greidi fullt gjald, 25% af 68ru barni 50% af pvi
bridja.

- Einsteedir foreldrar fai 25% afslatt af vistunargjaldi.

8. Seaekja parf um breytingar & vistunartima med minnst 30 daga fyrirvara.

Skolarao

Kosid er i skolarad til tveggja dra i senn. Skélarad er skipad niu einstaklingum: tveimur
fulltrdum kennara, einum fulltria annars starfsfélks, tveimur fulltrdum nemenda, tveimur
fulltrdum foreldra, auk fulltrda grenndarsamfélagsins og skdlastjora sem styrir starfi radsins.
Upplysingar um nefndamenn i skélaradid er ad finna & heimasidu skolans.

Starfsaaetlun fyrir skdlarad pjérsarskdla:

1. Fyrsti fundur skolaarsins er um midjan september:
1. Starfsdeaetlun
2. Almenni hluti namskrar
3. Akstur skipulag
4. Skipulag vetrarins fyrir Heilsueflandi skola
2. Fundur i lok oktober
1. Fjarhagdeetiun
2. Heilsueflandi grunnskéli
3. Fundur mars/april
1. Skoéladagatalid fyrir naesta skolaar
2. Innra mat skélans
3. Heilsueflandi grunnskéli

Foreldrafélag

[ stjorn foreldrafélagsins sitja fimm adalmenn og tveir varamenn. Log foreldrafélagsins og
frekari upplysingar eru undir flipum 4 heimasidu skdlans. [ stjérn foreldrafélagsins eru fjorir
stjérnarmenn, formadur, gjaldkeri og tveir medstjérnendur.

Foreldrarfélagsstjérn 2022-2023

Asta Bjorg Nathanaelsddttir, formadur

Bjorn Hrannar Bjornsson, gjaldkeri



Hrénn Brandsdéttir og Alfheidur Vidarsdottir medstjornendur

Foreldrar félagid er félag foreldrar vid bjérsarskdla. | stjérnin situr fimm fulltrda. Upplysingar
er ad finna a heimasidu skolans

Nemendaverndarrao

[ nemendaverndarradi sitja Sigridur Bjorg, hjukrunarfraedingur, Sigrin Helgadottir
kennslurddgjafi, Bolette Hgeg Koch, skdlastjori, Kristin Gisladottir kennari, Ingibjorg M.
Gudmundsdottir sérkennari, Edda Sigurjonsdottir. A heimasidu skélans eru eydublod til pess
a0 saekja um adstod nemendaverndarrads. https://thjorsarskoli.is/skolinn/almennar-
upplysingar/eydublod/

Nemendafélag

Nemendafélag skdlans er kosid til eins &rs { senn. [ pvi sitja prir adalmenn og prir til vara.

Skolareglur 2023-2024

[ pjorsarskola grundvallast samskipti & virdingu og kurteisi og rétti allra & vinnufridi.

. Namid er stundad af vandvirkni i bjérsarskéla.

. L6gd er dhersla @ géda umgengni i ollu starfi skdlans.

. Logd er dhersla a heilbrigdi og hollar lifsvenjur.

. Kennarar styra kennslustundum og nemendur fara eftir fyrirmaelum peirra og annars
starfsfélks skdlans & skélatima.

. ART/Bekkjareglur eiga ad vera i 6llum bekkjum.

. Nemendur eru a skolalédinni a skélatima.

. Vid notum ekki teeki i skélanum sem valda truflunum eda épaegindum.

. Nemendur bera sjalfir abyrgd a verdmaetum sem peir koma med i skdlann.

. Nemendur skulu koma klaeddir fétum sem haefa vedri og adstadum.

10. Nemendur spenni alltaf beltin { skélabilum.

11. Oll neysla matar og drykkja er 6heimil i skélabilum.

12. Nemendur fara eftir fyrirmaslum bilstjora.

13. Vid maetum stundvislega i kennslustundir.

14. Skolareglur gilda i 6llu starfi @ vegum skélans.

15. Starfsfélk stjorna adgengi ad lyftunni

A W N R
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https://thjorsarskoli.is/skolinn/almennar-upplysingar/eydublod/
https://thjorsarskoli.is/skolinn/almennar-upplysingar/eydublod/

Greinargerd

Namid er stundad af vandvirkni { Pjorsarskéla. | pvi felst ad nemendur maeta stundvislega i
allar kennslustundir, vel undirbunir og hafa medferdis tilskilin gégn og ahold. G6d umgengni er
i 6llu starfi skdlans. [ pvi felst ad allir ganga prifalega um, inni sem Uti og bera virdingu fyrir
sinum eigin eigum, annarra og skolans. Allir rada skdom, ganga fra Utifatnadi a videigandi
stadi, ganga fra verkfaeerum/spilum/aholdum og hirda vel um ndmsbakur og 6nnur gogn. Allir
ganga vel um Utisveedi i kennslu og leik. Lagt er upp Ur hollum malsverdum & skélatima og
hollu nesti i ferdum. Nemendur neyta hvorki seelgeetis né gosdrykkja og notkun tyggjés er
ekki leyfd. Vid notum ekki vimuefni i stérfum okkar.

Starfsfolk skoélans adstodar nemendur vid ad leysa dr malum sem upp kunna ad koma a
medal peirra. Allir bekkir eiga ad hafa sinar eigin bekkjarreglur. Sbr. ART

Nemendur eru 8 dbyrgd foreldra pegar peir fara Ur skélabil annars stadar en vid heimili sitt
eda skoéla. Foreldrar eiga ad lata bilstjora og skdla vita um breytingar & heimferd barna sinna.
Notkun sima og leikjatdlva er dheimil. Vid notum hvorki reidhjdl, linuskauta né hjolabretti a
skélatima.

Nemendur fara avallt Ut i friminUtur 6had vedri og gera ma rad fyrir Utikennslu i dkvednum
tilvikum. Nemendur skulu spenna beltin um leid og sest er i skolabil og pbau ekki leyst fyrr en
billinn hefur numid stadar par sem nemandi fer r. Oll neysla matar og drykkja er éheimil i
skélabilum.

Skélareglur gilda i skolabilum, i allri kennslu, a leiksvaedum, i moétuneyti, i
iprottahusi/sundlaug, pjédskoginum i bjérsardal, félagslifi 8 vegum skélans og 6llum
ferdalogum og skemmtunum a vegum skolans. Einnig gilda skolareglur bjérsarskola fyrir alla
nemendur Skeida- og Gnupverjahrepps sem aka i skélabilum sveitarfélagsins.

Vidurlog vid brotum 3 skélareglum

Almennt:

Innan skélans er stodugt unnid ad pvi ad efla virdingu og aga svo skdélastarfid gangi vel. Pad er
sameiginlegt verkefni skéla og foreldra ad standa saman i pvi verkefni. Avallt skal
umsjénarkennari tilkynna foreldrum ef beita parf vidurlégum vid brotum & skdlareglum.

Vid alvarleg og/eda itrekud brot a skélareglum getur purft ad gripa til

timabundinnar brottvikningar ur skdla, eda ur einstokum greinum i skemmri eda lengri tima.
Um brottvikningu i lengri tima en einn dag gilda dkveedi stjornsyslulaga.

Vidurlog vid brotum 4 skolareglum mida ad pvi ad hjalpa nemanda ad baeta sig sbr. reglugerd
um skélareglur nr. 1040/2011. [ 10.gr. segir: Vidbroégd skulu vera markviss og til pess fallin ad
studla ad jakveedum skolabrag, baettri hegdun nemenda, aukinni abyrgd og dhuga @ menntun
og mida ad pvi ad styrkja sjalfsmynd nemenda.

Vidbrogd vid brotum a skolareglum skulu vera i samraemi vid brotid og avallt skal velja
vaegasta Urraedid sem er til pess fallid ad na fram settu markmidi.

Umsjénarkennari ber dbyrgd a og fylgist med pvi ad umsjonarnemandi hans hliti peim
vidurldgum sem dkvedin hafa verid. Brot 4 skolareglum er skrad af umsjénarkennari i Mentor.
[ dkvednum tilvikum eru mismunandi vidurlog fyrir 1.-4. bekk annars vegar og 5.-7. bekk hins
vegar. Mismunandi vinnuregla gildir eftir pvi hvada regla er brotin. Ef pad verdur ekki
asaettanleg breyting ad mati umsjonarkennari eftir ofangreindar adgerdir verdur mal
nemandans sent til nemendaverndarads.

Regla 1,13 og 15— Astundun.



Ef regla eitt er ekki virt er atvikid skrad i Mentor. Vid endurtekin brot er haft samband vid
foreldra og reynt ad finna dsaettanlega nidurstddu. | dkvednum tilvikum getur kennari akvedid
a0 nemandi taki ekki patt i verkefnum vegna skorts & gbgnum.

Pa viljum vid benda & ad ef fjarvera nemenda naer 15% af skélasékn pa verdur pad tilkynnt til
Barnaverndar.

Regla 2 — Umgengni.

Nemandi sem synir sleema umgengni verdur ad prifa eftir sig. Ef hann veldur viljandi
skemmdum & eigum annarra eda skdlans ma hann buast vid ad purfa ad baeta skadann.
[trekud brot geta leitt til ad friminGtur/matartimi verdi ekki 4 sama tima og hinna nemenda
skélans.

Regla 3 — Heilbrigdi og hollar lifsvenjur.

Ef nemandi neytir ekki matar i skdlanum er haft samband vid foreldra. Gosdrykkir og seetindi
eru gerd upptaek hja nemanda a skélatima, nema fyrir liggi sérstakt leyfi fra

skélanum. Foreldrar eru Iatnir vita.

Regla 4 og 12 og 14 — Fyrirmaeli starfsfolks.

Brot eru skrad i Mentor. [ dkvednum tilvikum getur skélastjori burft ad gripa inn { og er
foreldrum pa gert vidvart.

Regla 5 — ART/Bekkjareglur.

Vio brot & bekkjareglum gilda somu vidurlog og vid brot a reglu nr. 4.

Regla 6 — Skdlaléd a skélatima.

Treyst er @ samvinnu foreldra um ad leysa einstok mal. Foreldrum er i 6llum tilvikum gert
vidvart um brot. Foreldrar og skélabilstjérar koma sér saman um fravik i akstri einstakra
nemenda og lata skolann vita af fyrirkomulaginu.

Regla 7 — Taeki eda hluti sem valda truflunum.

Verdi nemandi uppvis ad notkun taekja eda hluti sem valda truflun i skélastarfinu, er
nemandinn bedinn um ad ganga fra pvi i téskuna. Ef hann gerir pad ekki geymir
starfsmadurinn taekid. Nemendur fa pad afhent i lok skéladags. Vid endurtekid brot

verdur haft samband vid foreldra og lausn fundinn. Neiti nemendur ad virda regluna kemur til
reglu nr. 4. Sja einnig sérstakar reglur um gsm-sima.

Regla 8 — Verdmeeti i skéla.

Reglan er til ad undirstrika ad nemendur beri algjorlega abyrgd a peim verdmastum sem peir
kjosa ad koma med i skdlann og skélinn baetir ekki tjon & peim verdmaetum.

Regla 9 — Kleednadur eftir vedri.

Nemendur fara Ut i frimindtur og taka patt i Utikennslu 6had vedri. bad er & abyrgd foreldra ad
tryggja ad nemendur hafi videigandi hlifdarfatnad i skdlanum. Ef starfsmenn meta ad porf sé a
urbotum hefur umsjonarkennari samband vid foreldra, tilkynning skrdd i Mentor og frekari
vidurlog akvedin.

Regla 10-12 — Skélabilar.

Bilstjérar lata umsjonarkennara/skélastjora vita af broti @ reglu 10 og 12 sem og 6drum
skélareglum. Vid fyrsta brot raedir umsjonarkennari vid nemanda, skrair og laetur vita

heim. Brot er strax skrad i Mentor. Vid annad brot er fundad med nemanda, bilstjora og
skélastjora.

Starfsmenn skola komi upplysingum um brot til umsjonarkennara svo peir geti skrad pad.

Reglur um sima i Pjérsarskéla
1. Nemendur mega vera med sima i bjorsarskola. Um medferd gilda eftirfarandi reglur:
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2. Simarnir skulu vera stilltir 4 pogn og alls engin truflun @ ndmsadsteedum nemenda
ma vera af simum

3. Simarnir eru @ abyrgd nemenda i skdlanum og skolabil. Tjon er ekki beett af
halfu skolans.

4. Simarnir skulu geymdir i kassa i kennslustofunni.

Oheimilt er ad lesa eda senda SMS eda nota dnnur samfélagsforrit.

6. Nemendur verda ad hlita peim reglum sem starfsfolk skélans setur um notkun sima i
ferdum a vegum skolans.

w

Vid brot & pessum reglum er nemandinn bedinn um ad lata starfmadurinn hafa teekid.
Foreldrar geta svo soétt taekid. Vid endurtekid brot verdur haft samband vid foreldra og lausn
fundin. Vid endurtekin brot getur skoélastjori bannad viokomandi nemanda ad vera med sima i
skélanum i lengri eda skemmri tima.

Rymingaraztlun, eineltisazetlun og
afallaazetlun

e Neydaskipulag sja bls.26
e FEineltis deetlun er i endurskodun
o Afalladaetlun sja bls. 35

Jafnréttisazetlun

Skélinn fylgir jafnréttisdaetlun sveitarfélagsins. Sja jafnréttisdaetiun hja Skeidgnup.is

Mottaka nyrra nemenda

Mottokuaaetlun skélans er 4 bls. 39 Upplysingar eru einnig undir flipum & heimasidu skélans:
Moéttaka nyrra nemenda i bjorsarskéla

Simenntunagetlun

Skolastjori akvedur almenna porf fyrir ndmskeid og fraedslufundi Ut fra stefnu skolans,
brounardaetiun og dskum starfsfolks. Simenntunaraaetiun er unnin arlega og er skipt i tvennt.
Annars vegar pad sem er naudsynlegt fyrir skdla og hins vegar sem starfsfélk metur aeskilegt
eda naudsynlegt til ad styrkja sig i starfi. Kennurum og starfsfolki er skylt ad fara 8 namskeid
sem peim er tlad ad fara 8 samkveemt simenntunaraaetlun skdla. petta er starfsfolki ad
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kostnadarlausu. Simenntun sem er hluti af 102 kist. er almennt daetlud utan vid skipulagdan

starfsramma skoélaarsins.

Til simenntunar teljast:

e Namskeid a vegum skélans og annarra vidurkenndra adila p.e. sem skolastjori
sambpykkir), lika i samstarfi vid adra skola

e bréunarverkefni

e Skipulagdir leshringir (nytum okkur pekkingu fagfélks innan skolans)
e Framhaldsnam er hluti af einstaklingsaaetlun starfsmanns

e Samstarf vid Leikholt og Fludaskdla

e Lestur freedigreina og ad segja 6dru starfsfélki fra
e Kennaraping, eftir ad vidveru lykur

Pjorsarskoli greidir 100%

Greidd laun starfsmannsins
og patttdkugjald

pjorsarskoli og starfmadur
skipta kostnadi @ milli sin

Starfsmadur fjarmagnar
simenntun sjalfur

Starfstengd, sk
stjornandans og patttaka er
innan eda utan vinnutima

Starfstengt en ekki
forgangsmal, patttaka innan
eda utan vinnutima.

Olj6s eda engin tengsl vid
nuverandi eda framtidarstarf
hja bjorsarskola

Matshaef simenntun sem er sampykkt af starfsmanni og stjornanda og unnin i vinnutima. ba

telur pad inn i 102 timana og fjarmagnad ad einhverju leyti af halfu skolans. bad er & abyrgd

starfsmanns ad skra simenntun og syna fram 4 ad henni sé lokid. Skélastjéri metur hversu vel
starfsmanni hefur tekist ad uppfylla krofur i deetlunum peirra. Ef 102 timarnir hafa ekki verid
fullnyttir getur skélastjori radstafad peim tima sem eftir er a skéladrinu. Skrain er fra 1. dgust
til 1. dgust.

Préunarverefni og aherslur bjorsarskéla 2023-2024 eru Graenfaninn, pjodskogur, dtikennsla,
nyskdpunarmennt, ART, Heilsueflandi grunnskéli, Olweus, ndmsmat og Mentor. betta arid er
ahersla @ Mentor, breyting a skélastarfi i samraemi vid skolastefnu og ART pjalfun.

Maelt er med ad kennarar saeki ndmskeid sem Skdla-og velferdarpjénusta Arnespings stendur
fyrir og ad kennarar fylgist med namskeidahaldi i sinum ndmsgreinum og beri undir
skélastjora. Kennarar saekja freedslu @ kennarapingi og 4 sameiginlegum fundi ndmsgreina a
Sudurlandi. Studningsfulltruar og skélalidar seekja namskeid a freedsluneti Sudurlands og vid
Fiolbrautaskdla Sudurlands.

Gert er rad fyrir ad simenntunardaetlun starfsmanna sé endurskodud og breytist eftir
adsteedum, frambodi og prounarverkefnum skélans.

Fjarmognum simenntunar 2023-2024 er med fjdrmagni skdlans, simenntunarsjédum
fagfélaga, brounarsjddi skolasamfélags hreppsins, styrkjum og starfsmannsins.
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Forvarnaragetlun

Forvarnardatlun er & bls. 47

Skolahjukrunarfraedingur

Sigridur Bjorg Ingdlfsdéttir hjukrunarfraedingur kemur fra Heilsugaeslustodinni i
Laugarasi annan hvern pridjudag i vetur. Netfangid hennar er
sigridur.bjorg.ingolfsdottir@hsu.is

Kennsluraogjafi, talmeinafraedingur,
salfradingur og nams- og starfsraogjof
Sigrun Helgadottir, kennsluradgjafi, sigrin@arnesthing.is

Anna Stefania Vignisdottir, talmeinafraedingur, annastefania@arnesthing.is
Harpa Hronn Gisladottir, talmeinafreedingur , harpa@arnesthing.is

Namsmat

Namsmatid hefur tekid miklum breytingum eftir ad nyja ndmskrain kom. Ahersla er 4
fiolbreytt namsmat og er vinna nemenda metin jafnédum, nemendur taka hefdbundin prof,
samvinna peirra vid adra nemendur og starfsmenn er metin, hdpavinna, ndmsmoppur,
munnlegt mat og afingar. Allt mat er skrad reglulega i Mentor og hafa foreldrar adgang ad pvi
allt arid.

Heimanam

[ bjorsarskola er pess vaenst ad nemendur sinni heimanami.

Lestur er undirstada alls ndms og aldrei er ofmetid mikilvaegi pbess ad allir nemendur

lesi daglega. Ekki er ndg ad na taki a lestrartaekninni heldur parf stoduga pjalfun i ad

lesa mismunandi texta til ad efla lesskilning. Gert er rad fyrir ad nemendur lesi heima ad
jafnadi fimm sinnum i viku.

Heimanam gefur nemendum kost & ad vinna akvedin verkefni i framhaldi af vinnu i skélanum
og er oft pjalfun i pvi sem verid er ad kenna. Naudsynlegt er ad foreldrar skapi bérnum sinum
skilyrdi til heimanams og bryni fyrir peim mikilvaegi pess ad |juka verkefnum & réttum tima.
Gott er ad finna fastan tima, par sem heimaverkefni eru unnin.
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Skipulag sérkennslu i Pjorsarskola

Nemendum sem eiga vid namserfidleika ad strida stendur til boda auka pjalfun sem er veitt
einstaklingum eda hépum, skipuldgd til lengri eda skemmri tima. Umsjonarkennari

og islenskukennari fara yfir nemendahdpa reglulega yfir veturinn. Nota peir

m.a. Lesfimiprof Namsmatsstofnunar til ad dkveda hverja eigi ad setja i forgang og hvernig
skipta eigi i pjalfunarhépa.

Leitast skal vid ad maeta nemendum par sem peir eru staddir i ndminu a hverjum tima og
nemendur fa einstaklingsnamskra sem snidin er ad pérfum peirra pegar vid 4. [ sumum
namsgreinum fylgir nemandi peim markmidum sem sett eru fyrir bekkinn, i 68rum tilvikum
barf ad adlaga. Stada einstakra nemenda er i fyrsta lagi skodud midad vid ndmskra
viokomandi bekkjar. Notadir eru sérstakir gatlistar til pess ad fylgjast med einstékum
feernipattum og ymis prof og matsgogn eftir pvi sem asteda er til.

Studningur vid nemendur getur farid fram inni i stofu sem utan, ymist einstaklingslega eda i
litlum hop. Allt eftir pvi hvad talid er best fyrir hvern og einn. Lagdur er metnadur i ad
nemendur fai namsefni vid hzefi og einnig er leitast vid ad auka dhuga peirra jafnhlida pvi ad
byggja upp sjalfstraust og tru a eigin getu.

Tengsl vio skola- og velferoarpjonustu
Arnespings vegna nemenda meo sérparfir

Verkefni skolapjonustunnar eru medal annars greining og radgjof. Vid hofum haft
kennsluradgjafa okkur innan handar sem baedi situr med okkur a teymisfundum, kemur med
freedsluerindi i skdlann og er adgengilegur baedi fyrir kennara, sérkennara og foreldra.
Kennsluradgjafinn kemur einnig ad tilvisunum og greiningum nemenda. Pa er sott um pad
sérstaklega a par til gerdum eydublédum sem finna ma & heimasidu skolapjonustu
Arnesbings, vefsldd: http://arnesthing.is/skolathjonusta/

Mottokuaztlun vegna nemenda meo
serparfir

Pegar dskad er eftir skolavist fyrir nemanda med sérparfir i Pjérsarskola pa byrjar
umsjénarkennari a pvi ad afla naudsynlegra upplysinga um vidkomandi nemanda, fra fyrri
skéla. Pa er nemandinn bodadur med foreldrum eda forraGamonnum i vidtal hja kennara
sem faerir honum upplysingar og synir honum skélann og bekkinn sinn.

Ef pborf er a er farid af stad med teymi en i pvi sitja forrddamenn, umsjonarkennari og
kennsluradgjafi. Farid er yfir stdduna og |16g0 drog ad einstaklingsdaetlun ef parf. bar er lika
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akvedid hversu oft eigi ad hittast. Umsjonarkennari kemur naudsynlegum upplysingum um
nemandann til allra peirra sem koma ad kennslu hans i skélanum adur er hann maetir fyrsta

skéladaginn.

[ 3 4 /4

Skimanir og kannanir i Pjorsarskola

1. bekkur
Skolabyrjun Forprof: Stafirnir og hljod peirra.
Oktober Lesfimi — Ndmsmatsstofnun
e Lestrarhradi
o Malproski
o Bokstafir og hlj6d
e Hljodkerfis- og hljédavitund
Uanuar Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
2. bekkur
Skélabyrjun Forprof: Stafirnir og hljod peirra.
Oktober Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Ordleysulestur
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
Uanuar Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Ndmsmatsstofnun
e Lestrarhradi
3. bekkur
Oktober Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Ordleysulestur
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
Uanuar Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Ndmsmatsstofnun

e Lestrarhradi
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4. bekkur

Oktober Lesfimi — Ndmsmatsstofnun
e Ordleysulestur
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
Mai Lesfimi — Ndmsmatsstofnun
o Lestrarhradi
5. bekkur
Oktdber Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Ordleysulestur
e Lestrarhradi
e Sjénraenn ordafordi
Jan Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
6. bekkur
Oktober Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Ordleysulestur
e Sjonraenn ordafordi
Uanuar Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
7. bekkur
Oktober Lesfimi — Ndmsmatsstofnun
e Ordleysulestur
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
Uanuar Lesfimi — Namsmatsstofnun
e Lestrarhradi
e Sjonraenn ordafordi
e Ordleysulestur
Mai Lesfimi — Namsmatsstofnun

e Lestrarhradi
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Skimanirnar og profin hér ad ofan eru notud til pess ad fylgjast med framférum og stédu
nemenda. Nidurstddurnar eru reeddar & fundum og er t.d. midad vid paer pegar verid er ad
akveda hvada nemendur pad eru sem purfa ad fa meiri studning til pess ad vinna sérstaklega
med dkvedna peetti.

Prounarverkefni skolans

Pad eru nokkur préunarverkefni i gangi i skélanum. Vid hofum unnid ad peim mislengi. bessi
verkefni skapa medal annars aherslur okkar i skélastarfinu.

ART er smart

ART er lifsleiknipjalfun og midar ad pvi ad pjalfa nemendur i félagsfaerni, sjalfsstjérn og
sidfraedi. Allt snyst um ad takast 4 vid adstaedur i samskiptum i daglegu lifi. bjalfunin er hluti af
lifsleikninami allra bekkja. Pjérsarskoli er ART skali. Allir kennara fara i ART pjalfun hja ART
teyminu & Sudurlandi. ART er & stundatéflu 1x { viku { 6llum bekkjum. A pessu skélaari er i
fyrsta skipti kennt i samraemi vid nyutfeerda namskra i ART, par sem allir hépar eru i
sambeerilegri vinnu & svipudum tima til ad haegt sé ad vitna i verkefnin.

ART stendur fyrir Aggression Replacement Training og midar ad pvi ad draga ur og fyrirbyggja
oaeskilega hegdun med pvi ad kenna félagsvaena hegdun. ART tekur til hegdunar, hugsunar og
tilffinninga og byggir a logmalum hugraennar atferlismedferdar. bjalfud er félagsfaerni
(Skillstreaming), reidistjérnun (Anger Control Training) og umrada er um sidferdileg alitamal
(Moral Reasoning).

Pad er vissulega ekki nyjung ad slikir paettir séu pjalfadir en innleidsla ART tryggir
kerfisbundnari og samraeamdari vinnubrogd. ART hofdar hnitmidad til helstu ahaettupatta
hegdunar og eykur haefni barna i ad hugsa um og takast a vid adstaedur sem geta leitt pau i
vandraedi og atta sig 4 hvada tilfinningar fylgja pvi. Reynt er ad breyta andfélagslegum gildum
og vidhorfum, draga Ur andfélagslegum jafningjatengslum, auka sjalfstjérn og stydja vid
samskipti

ART uppfyllir svokallada mottaekileikareglu i medferd barna og unglinga pvi i pjalfuninni syna
fyrirmyndir (starfsmenn og dnnur bérn) hvernig & ad framkvaema faernina, feernin er afd stig
af stigi, notadir eru hlutverkaleikir og ymsar adrar adferdir vid ad auka feernina. pjalfunin fer
fram vikulega i bekkjarhopum med tveimur pjalfurum. Einnig er i bodi pjalfun i litltum hdpum
brisvar i viku med tveimur pjalfurum og tekur ad jafnadi um 10-12 vikur. Pa eru nemendur
teknir 4t Ur almennum kennslustundum og oft eru pjalfud akvedin atridi hja

hopnum. Arangur er metinn 4 markvissan og reglubundinn hatt.

ART var upphaflega pbroad af Arnold Goldstein og félégum vid Syracuse haskdlann i
Bandarikjunum fyrir unglinga med alvarlegan hegdunarvanda. ART hefur & seinni arum nad til
breidari héps og er i dag Utbreytt i Nordur Ameriku og vida i Evrépu, ekki sist Noregi og
Svibjod.
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Haegt ad nalgast vefsidu Art @ Sudurlandi her.

Graenfaninn
Graenfaninn er verkefni par sem umhverfisvitund nemenda er efld. Vinnan lysis dkvednum
stadli { skolastarfi & slandi. Graenfaninn er alpjédleg vidurkenning sem Landvernd veitir
grunnskoélum og leikskélum landsins sem standa sig vel i umhverfismalum. Vidurkenningin er
veitt til tveggja dra i senn. Gnupverjaskdli var einn af stofnfélégum Graenfanans og eftir
sameiningu hefur Pjorsarskdli fengid graenfanann tiu sinnum. { skélanum er kosin
umhverfisnefnd sem er skipud fulltrdum dr 5.-7. bekk dsamt Bolette sem er verkefnisstjori og
Hrafnhildi raestitaekni.

pjédskdgur

Kennsla i pjodskdgi er utikennsla par sem markmid adalnamskrar eru kennd a nyjan hatt.
Samstarfssamningur er i gildi vid Skégraekt rikisins.

Pjorsarskoli nytir pjodskog i skdlastarfi og kennslu par sem skdgarvinna er edlilegur hluti
skélastarfsins. Rk fyrir kennsluhattum utikennslu er aukin hreyfing og betri heilsa. Born hafa
borf til ad hreyfa sig og gefur Utikennsla pann sveigjanleika og rymi sem nemendur purfa til ad
fa Utrds fyrir pessum porfum sinum. Uthald peirra eykst og hefur Utiveran jakvaed dhrif 4
samhaefingu, jafnvaegi og hreyfigetu nemenda. Utindm zetti ad efla frumkvaedi og sjalfsmynd
bvi kennsla sem & sér stad uti i hinu lifandi umhverfi virkar hvetjandi fyrir nemendur og virkjar
fleiri skynfaeri peirra. Utindm er einstaklingsmidad nam par sem hver og einn getur farid 4
sinum hrada i peim verkefnum sem framkvaemd eru, nam af pessu tagi hentar einnig vel
bornum sem ekki lidur vel inni i skdlastofunni.

Heilsueflandi grunnskéli

Pjorsarskoli er patttakandi i Prounarverkefninu" Heilsueflandi grunnskéli" og er nu ad hefja sitt
fijéroa starfsar sem slikur. Meginmarkmid heilsueflandi grunnskoéla er ad studla ad gédum
skélabrag og hafa jakveed ahrif 4 lifsheetti, heilsu og almenna velferd nemenda.

Nemendurnir geta lzert og pjalfad sig i ymsum efnum, baedi handbragd, hugsun og framkomu,
og pa lika heilsuhegdun, en allt petta getur baett namsgetu peirra.

Verkefninu er styrt af skélastjéra sem er tengilidur skolans vid embaetti landlaknis.

Samstarf vio Leikholt, Fludaskola og
Tonlistarskola Arnesinga

Samstarf bjérsarskéla er mikid vid skéla sem sinna nemendum fyrir og eftir skélagdngu i
pjérsarskola. Leikholt sinnir nemendum a leikskdlaaldri og Fludaskoli tekur vid nemendum a
unglingastigi. Samstarf vid skélanna byggir 8 pvi ad audvelda fleedi nemenda a milli
skolastiganna. Med pad i huga eru heimsoknir nemenda skipulagdar milli skdlanna og
starfsmenn vinna saman pegar taekifaeri gefst.
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Samstarf vid Fludaskdla

Nemendur sveitarfélagsins, i 8.-10. Bekk, saekja Fludaskdla. Skolaakstur er Ur sveitarfélaginu
a0 morgni og heim i lok dags. Reynt er ad skipuleggja skolaakstur pannig ad skolabilar nytist
badi bjorsarskola og Fludaskdla. Skodlareglur bjorsarskola gilda i skolabilum.

7. bekkur heimsaekir Fludaskdla prisvar & skéladrinu og Fludanemendur koma tvisvar i
pjorsarskéla. Umsjén med samskiptum hefur Halla S. Bjarnadottir.

Einn lidur i samstarfi vid Fludaskdla og fleiri grunnskola i uppsveitum eru smidjur 8 midstigi.
Nemendur fara fjorum sinnum & vetri i smidjur par sem stddvavinna er med fjélbreyttum
verkefnum. Smidjur eru tveer klukkustundir i senn og fara @ milli mismunandi skola.

Samstarf vid leikskdlann Leikholt

[ samraemi vid 16g, reglugerdir, skdlastefnu Skeida- og Gnupverjahrepps er skipulagt samstarf
skoélanna. Elstu nemendur Leikholts koma & hverjum vetri i heimsékn i allt ad 14-18 skipti yfir
skoladrid sem starfsmenn beggja skolanna skipuleggja nanar hverju sinni. Starfsmadur
leikskola fylgir leikskdlanemendum i grunnskolann. Leikskdlanemendur taka patt i sem
flestum kennslugreinum og adstaedum sem 1. bekkur er i pann dag sem heimsdknin varir.
Nemendur 1. bekkjar heimsaekja leikskdlann 2-3 sinnum fyrsta starfsarid sitt i bjorsarskola.
Umsjonaradilar samstarfsins er Haukur Vatnar Vidarsson fyrir leikskélann og Kristin Gisladottir
fyrir grunnskolann

Félagsmidstddin Zero

Med grunnskolunum tveimur starfar Félagsmidstddin Zero. Han er rekin sameiginlega af
sveitarfélogunum og eru vidburdir haldnir i 6llum péttbyliskjornum sveitanna

tveggja. Akvedin kvéld er akstur fra Arnesi og Ur Brautarholti 4 vidburdi hja Zero. Einnig er
samstarf um sameiginlega vidburdi fyrir midstig nemenda i bjérsarskéla og Fludaskdla.

Skeida- og Gnupverjahreppur sinnir 6llum akstri i tengslum vid félagslif eldri nemenda a
Fladum.

Ténlistarskdli Arnesinga

Tonlistarskoli Arnesinga kennir & hljédfaeri i bjorsarskola og pa eru nemendur sem eru
tonlistarskélanum teknir med leyfi foreldra Ut Ur kennslustund.

Motuneyti skolans er 1 Arnesi

Upplysingar og matsedill hvers manadar er undir flipa 4 heimasidu skélans.

Motuneyti skdlans fyrir hadegismat er rekid i Arnesi. Rekstraradili er Pordur Ingvason sem
eldar mat a stadnum. Starfsmadur motuneytis sér um ad skammta nemendum og hafa
umsjon med nemendamatsal dsamt gaeslufélki skdlans. Matur er framreiddur kl. 11:45-12:15.
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Morgunmatur skélans er framreiddur i sal skélans eftir fyrstu kennslulotu eda kl. 9:10-9:25.
Hronn Brandsdottir starfsmadur skélans framreidir morgunmat og hefur umsjén med honum.
[ badum matsélum eru alltaf starfsmenn skélans { gaeslu & medan nemendur matast.
Foreldrar geta sétt um nidurfellingu a faedisgjoldum ef barn hefur verid veikt i samfellt prja
daga eda lengur.

Skolaakstur

Yfirmadur skélabilstjéra er skélastjéri og hann skipuleggur skélaakstur i samradi vid pa sem
malid vardar. Skolastjori leggur fram aaetlun i upphafi skolaars vegna reglubundins aksturs par
sem fram kemur lysing & akstursleid, upplysingar um fjolda farpega, vegalengd, dzetladar
timasetningar og fjoldi akstursdaga 4 skolaarinu.

[ skdlabilunum gilda skolareglur. Bilstjorar eru fyrst og fremst ad hugsa um aksturinn og
nemendur eiga ad sitja med bilbeltin spennt i seetum sinum. Nemendur mega hafa med sér
skolatosku og ipréttatosku i bilnum. Bilar aka ekki ef vindhradi er kominn i raudar tolur, pad
er 20 m/s. Tilkynning um ad akstur falli nidur er sett & heimasidu skdlans, toélvupdstur og sms
sent foreldrum. Foreldrar geta sjalfir tekid akvordun um ad halda bérnum sinum heima pegar
buast ma vid ovedri eda ad sleem faerd hindri ferdir skolabila. Foreldrar lata skdlabilstjora og
skolann vita af akvordun sinni.

Foreldrar eru vinsamlegast bednir um ad hringja ekki i bilstjérana pegar peir eru i akstri.
Mikilveegt er ad skélabilstjorar noti ekki farsima i akstri.

Reglur um skoélaakstur

Mikilvaegt er ad nemendur spenni alltaf beltin i skdlabilum og geri pad um leid og sest er inn i
skolabilinn og leysi bau ekki fyrr en billinn hefur numid stadar par sem nemandi fer Ur.

Til vidbdtar vid almennar oryggiskrofur um skolabila eiga allir skdlabilar ad vera bunir priggja
punkta bilbeltum med vidunandi saetisbreidd fyrir hvert barn. Sessur eru i bilunum
fyrir nemendur i 1. bekk.

Bilstjori seekir/ekur nemendum heim & hlad nema mogulegt sé ad stytta aksturtima med pvi
ad nemendum gangi einhvern spdl til og fra heimili sinu pa er skoélaakstur skipulagdur med
bad i huga. Nemendur i péttbyli eda par sem husapyrping er hafa dkvedinn stad par sem
bilarnir seekja og skila nemendum.

Foreldrar |ata bilstjéra vita i tima ef barn maetir ekki i skélann af einhverri astaedu. Ekki er gert
rad fyrir ad bedid sé eftir nemanda sem maetir ekki i akstur a tilsettum tima. Einnig ef
nemandi & ekki ad fara heim til sin ad loknum skéladegi.

Foreldrar verda ad fa leyfi skélabilstjora fyrir breytingum a ferdum nemenda, s.s. ef nemandi
a ad fara annad eftir skdla en akstursazetlun gerir rad fyrir.

Oll neysla matar og drykkjar er dheimili i skdlabilum.
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Skoélaakstur 2023-2024

Alla morgna
Adalsteinn: Husatoftir(3)Hlemmiskeid (6)Skard(1)=10
Gudmundur, Magnus, Hilda, Hjalti, Arnér Ingi, Tryggvi, Hrafnkell M., Steinpér, Erla, Hrafnkell F.

Gunnar: Fjall(3), Birnustadir(1), Osabakki(1)Sandholt(1) = 6
Sandlaekjakot(3) prandarlundur(1), = 4
Eybor, Aron, Bjarki, Tristan, Alfheidur, Arnar Eli, Kristin, Hjorvar, Kari, porlakur

Hannes: Hraunbrdn(1),Ashildamyri(1)Brjansstadir(1), Brautarholt (13), = 16
Bergur Tjorvi, Ragna Margrét, Valgeir , Alexius, Sigrun F., Anita, Asdis, Gunnlaugur, Gudrun,
Freyr, Elvar, Helga, Elisabet, Margrét, Julius , Bendeguz

Skipti i Gunnbjarnarholt:

Adalsteinn:

Fra Hannesi(5) Sigrin F., Bergur, Asdis, Valgeir, Julius
Fra Gunnari(5) Eypor, Tristan

15. nem. ad Fludum

Gunnar:
8 nem. ad bjérsarskola

Hannes:
Fra Adalsteini(5): Hjalti, Steinpdr, Tryggvi, Magnus og Hilda
16 nem. ad bjorsarskola

Valdimar: Steinsholt(2)Heall 3(2) =4
Jéhann [, Magnus, Valtyr, (sold

Olafur: Asélfsstadir(1), Hagi(3),Bjarkarlaut (2)=6
Emelia, Agnes, Astridur S, Jérundur, Irma, Elma

Ari: Laxardalur(2)Minni- Mastunga(1)Asar(2), Flatir(1) =6
Sindri, Katla, Halldéra, Baldur M, Odinn, Anna,

Valdimar i Pjérsarskdla (9): Sindri, Katla, Baldur, Emelia, Astridur, Vésteinn, Elina, Logi, Jonas
Prandarholt (2) Sara, Snorri brandarlund(1) Brynjar
12 nem. ad Fludum.

Heim manudaga
Ofugur morgunakstur.

Heim pri-mid.
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kl 14:30 Gunnar : brandarlundur(1),Sandlzekjakot(3),Sandholt (1) Fjall(2)Osabakki(1)=8
borlakur, Kristin, Hjorvar, Kari, Arnar Eli, Aron, Bjarki, Alfheidur

Hannes: Brautarholt(9), Hlemmiskeid(3),Ashildamyri(1),Brjansstadir(1) Husatoftum(2)= 16
Alexius, Gunnlaugur, Gudrun, Anita, Freyr, Elvar, Helga, Elisabet, Margrét, Tryggvi, Hjalti,
Steinpdr, Ragna Margrét, Magnus V, Hilda, Bendeguz

Valdimar: Steinsholt(1), Heell 3(2)=3
Magnus, Valtyr, {sold

Olafur: Bjarkarlaut(1) Hagi(3) =4
Agnes, Jorundur, Irma, Elma

Ari: Minni-Mdstunga(1) Asar(1), Flatir(1)=3
Halldéra, Odinn, Anna,

kl 15:05 Adalsteinn: Brautarholt(4), Hlemmiskeid(3)
Fjall(1)Birnustadir(1)Husatoftir(1)Hraunbrun(1)=11

Sigrun F., Valgeir, Arnér, Asdis, Erla, Eirikur, Eypér, Tristan, Gudmundur J., Julius, Bergur

Olafur: Bjarkalaut(1), Asdlfstadir(1)=2
Emelia, Astridur

Valdimar: Skard(1), prandarholt(2), brandarlundur(1)Arnes(4), =8
Hrafnkell F., Snorri, Sara, Brynjar, Vésteinn, Logi, Elina, Jonas

Ari: Asar(1)Laxardalur(2)=3
Baldur, Katla, Sindri

Heim fimmtudag

kl 12:15 Gunnar : Sandlakjakot(2),Sandholt(1),Husatoftir (1),Fjall(2), Hlemmiskeid
(1)Brautarholt(6), Ashildamyri(1)Brjansstadir (1), =15

Hjorvar, Kari, Arnar Eli, Hilda, Hjalti, Aron, Bjarki, Gudrun, Freyr, Elvar, Helga, Elisabet, Margrét,
Bendaguz, Ragna Margrét

Valdimar: Heell 3(1)
[sold

Olafur: Hagi(1), Bjarkarlund(1)
Elma, Agnes

Ari: Minni-Mastunga(1) Flatir(1)=2
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Hallddra, Anna

kl 15:15 Valdimar:

Skard(1), prandarlundur(1), prandarholt(2)
Hrafnkell F., Brynjar, Snorri, Sara

Kemur med 8 nemendur fra Fltdum ad skélanum.
Steinsholt(2), Heell 3(1)=3

Magnus O, Jéhann |, Valtyr

Olafur : Bjarkarlaut(1), Asdlfsstadir(1)Hagi (2)=4
Emelia, Astridur, Irma, Jérundur

Ari: Asar(2)Laxardalur(2)=4
Odinn, Baldur, Sindri, Katla

15:15 Adalsteinn : Kemur med 11 nemendur fra FlGdum
Fjall(1), Husatoftir (1) Birnustadir(1) Hlemmiskeid (3) Hraunbridn(1)Brautarholt(4)
Eybor, Gudmundur J, Tristan, Arnér, Hrafnkell M., Erla, Bergur, Valgeir, Sigrin F., Asdfs, Julius

Hannes: prandarlundur (1),Sandlaekjakot(1) Osabakki(1) Brautarholti(3),
Hudsatoftir(1),Hlemmiskeid(2) =9
borlakur, Kristin, Alfheidur, Alexius, Anita, Gunnlaugur, Magnus V., Steinpér, Tryggvi,

Skipti i Gunnbjarnarholt:

Adalsteinn:

Fra Hannesi(3) Magnus V., Tryggvi, Steinpor

Adalsteinn aka 4 Fjall(1), Birnustadir(1), Hlemmiskeid(5)

Hannes:
Fra Adalsteini(5): Valgeir, Sigrin F., Asdis ,Julius, Bergur
Hannes aka & Brautarholt(8), Hraunbrdn(1)

Fos:
Ofugur morgunakstur.

Valdimar Jéhannsson 848-1618
Olafur J6hannsson 848-1620
Gunnar Orn 863-8270
Mateinsson

Adalsteinn 894-4062
Gudmundsson

Hannes Gestsson 846-7015
Ari Einarsson 864-6031




Félagslif

Félagsmidstddin Zero stendur fyrir midstigsgledi sameiginlega med Fludaskdla. Nemendur i 7.
bekk mega lika seekja opid hus hja Zero eftir aramot @ Fludum.

[ 6llum bekkjum er haldid bekkjarkvéld, utan skélatima, ad minnsta kosti einu sinni & &ri.

Vioburoir

Hluti kennslu er tengdur dkvednum vidburdum i skolastarfinu og verdur hér gerd grein fyrir
beim helstu.

Skégarferd/(tilega ad hausti. Nemendur og starfsfolk foru i skdginn og unnu verkefni. Gist var i
skélanum og seinni daginn var unnid ad verkefnum i kringum skolann.

Foreldrafundur er ad hausti par sem umsjénarkennari kynnir vetrarstarfid og ymiss hagnyt
atridi eru reedd. Nemendur barna sem eru ad byrja i 1. bekk koma i vidtal med kennara adur
en skoli er settur.

Dagur islenskrar natturu 16.sep. Unnid verkefni tengt réttum og natturunni.

Hjdladagur er ad hausti. P4 hjéla argangar mismunandi leidir i neerumhverfinu.
Leikskdlanemendur verda i kennslu med yngstu nemendum skolans. Leikskdlanemendur
koma a fimmtuddgum og eru med i almennu skélastarfi ad medaltali 16 skipti 8

vetri. Nemendur i 1. bekk heimsaekja leikskdlann tvo daga a skolaarinu.

Dagur gegn einelti er 8. nébvember

Dagur islenskrar tungu og afmaelishatid verdur haldinn hatidlegur 15. névember. Pennan dag
hefst Stora upplestrarkeppnin formlega. Einnig tekur 4. bekkur patt i Litlu
upplestrakeppninni. Danssyning verdur pennan dag

Pemadagar eru 4 daetlun i ndvember fyrir dag islenskrar tungu, & porranum um porrahefdir og
loks i mars i kringum arshatid skélans. Pa er enn meiri dhersla 16gd 4 sampeettingu allra
namsgreina og nemendur vinna pa gjarnan i bléondudum aldurshépum. Kennarar taka 6nnur
heildstaed efni fyrir innan daetlunar sinnar og pa fyrir smeerri hopa.

J6l i skdkassa er samfélagslegt verkefni sem tengist hnattvaedingu. betta er verkefni sem
tengist sjalfbaerni og er unnid i oktéber.

Skreytingadagur er fostudag fyrir adventu.

Kirkjuferd eldri nemenda er i Stéra-Nupskirkju @ adventunni.

Kirkjuferd yngri nemenda i Olafsvallakirkju

Arshatid skdlans er i mars og er lagt upp Ur ad allir nemendur skélans komi ad henni.
Skégarkennsla er i gangi allt skolaarid. Farid er 6-8 daga a ari i Pjorsardalsskog

Safnaferd. Stefnt er & safnaferd a hverju ari.

Norrzena skélahlaupid er skdgarhlaup skolans ad vori og er hluti af skdgarkennslu.

Vorferd er i tvennu lagi, yngri og eldri. Nyttur er einn skoladagur i lok skélans fyrir
vettvangsferdir. Vorferdir eru samkvaemt skipulagi sem naer yfir priggja ara timabil.
Skidaferd allir argangar fara a skidi . Annad hvert ar er farid a skidi og hitt arid a skauta.
Grimuball er haldid fyrir hadegi a 6skudag, 7. bekkur stjérnar ballinu.
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Sundmoét sundkeppni er had af nemendum i 5.-7. bekk. Keppnin er i Brautarholti og allir
nemendur meeta til ad fylgjast med. Farandbikar i verdlaun.
Gongudagur er & dagskra par sem argangar/hdpar ganga dkvedna leid i neerumhverfinu.
O8ruvisi dagar verda af og til yfir skdlaérid tengdir kleednadi og utliti.

[ 4 r

Innra mat i Pjorsarskola

Azetlun 2023-2027

Skolaar Verkefni Markmid Adferd

2023-2024 AQ beeta starfsadsteedur [Meta starfsadstaedur Umraedur og spurningarlista
starfsmanna og nemenda [starfsmanna og hja starfsfélki og nemendum.
og studla ad géori lidan  [nemenda, Hvernig
allra sem i skdlanum getum vid baett okkur.
starfa.
Skolapulsinn hja 6.-7.
Bekk og foreldrum.

) Spurningar til kennara og

I\/I,at a A,RT kennslu og AD baeta Ur pvi sem nemenda um skélaarid.
namskra. betur ma fara.

2024-2025 Verk- og listgreinar Meta skipulagid og Umraedur hja nemendum og
Auka val og smidjur. umfangid. Hvernig getumlkennurum.

vid baett okkur.

Skélapulsinn hja 6.-7.
bekk og starfsfolki.

2025-2026 Teymiskennslu @ midstigi |Meta skipulagid og Spurningalistar til nemenda
0g yngra stigi. arangurinn og starfsmanna
Skolapulsinn hja 6.-7.
bekk og foreldrum.

2026-2027 Skélapulsinn hja 6.-7.

bekk og starfsfélki

Kennsla @ unglingastigi.

A meta kennslu i nyjum
adstaedum.

Rynihdpa nemenda,
starfsmanna og foreldra.
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Neyoarskipulag

29.01.2007/ endurskodad 6. Okt.2022

pjorsarskoli
Arnesi

Hofundur Snorri Baldursson
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[ ELDSVODA SKIPTA FYRSTU VIDBROGD SKOPUM

Ef bod koma Kannid alltaf Ef ekki er eldur, pd | Ef eldurerlaus, pa
frd bruna- hvad veldur endurstillid kerfid skal sett i gang
vidvorunarkerfi bodunum NEYDARAZTLUN

NEYDARAZTLUN FYRIR

pjorsarskola Arnesi

Bod fra brunavidvorunarkerfi.
Farid ad stjornstod i anddyri.
Lykill ord :EnterAAAAAA Enter
Opnid hurd a stdéd brunavidvérunarkerfis
Prystid a hnapp:,,Stodva hljodgjafa”.
A skja kemur fram hvada skynjari sendi bod og fra hvada herbergi.
Finnid & uppdraetti hvar i husinu vidkomandi herbergi er.

Kannid svaedid sem bodin komu fra.

Eldur: Brjotid naesta handboda Ekki eldur: Ytid 4 takka
Eda yti0 a takka )
,Endursetja”
,,Raesa hljédgjafa”
Pegar biollur fara aftur i gang Heetta! ALLIR UT!

Takkar sem nota parf a stjérnst6d

0 Stodva hljodgjafa
0 Endursetja

0 Raesa hljédgjafa

Kerfid er tengt vaktst6d. Eftir sma stund er hringt fra vaktstddinni til ad kanna hvad valdi
bodunum. Svarid simanum ef mogulegt er og segid fra dstandinu.
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1. Ef ekki er hringt fra vaktstod.
HRINGJA: Samreemt neydarnimer er 112
Talid skyrt og rélega, utskyrié vandamalid

Tilgreinid hdsnumer, gdtu og sveitarfélag

2. Bjarga: Bjargid sjalfum ykkur og nemendum.

Kennari sér um sinn hép (bekk) og hefur nafnakall dti
a séfnunarstad.

Verid viss um ad allir komist at, born geta falid sig vida.

3. Slékkva: bPegar rymingu er lokid skal huga ad slokkvistarfi.

Rymingarazetlanir

Eldvarnir snerta alla — alla daga meira og minna. Heima, i vinnunni og nanast hvar sem
er.

Eldvornum er oft skipt i tvo flokka p.e. slokkvistarf og fyrirbyggjandi starf. Slokkvistarfid
hefur pbad ad markmidi ad bjarga pvi sem bjargad verdur eftir slys. Fyrirbyggjandi starfid hefur
aftur @ moti pann tilgang ad forda slysum eda a.m.k. ad draga Ur peim eins og unnt er. bessum
markmidum er reynt ad na med byggingarteeknilegum adgerdum, fraedslu og sefingum. Einnig
med Bjorgunarazetlunum p.m.t. rymingardaaetiunum.

Pad hefur margoft komid i ljés ad afar litlar likur eru til pess ad menn bregdist rétt vid, ef
menn skyndilega standa frammi fyrir vanda sem skapast getur af eldsvoda, nema menn hafi
gert sér grein fyrir haettunni og hugleitt vidbrogd. Best er ad gera aaetlun.

Til pess ad allir sem malid snertir geti unnid samstiga verdur dztlunin ad vera skrifleg og ef
menn vilja vera vissir um ad daetlunin sé raunhaef, parf ad préfa hana. Einnig er oft
naudsynlegt ad aefa daetlanir, eda hluta peirra, til ad paer geti talist 6ruggar.

Afgerandi pattur i framkveemd rymingar er timinn. pvi parf ad leita leida til ad hdn taki sem
allra stystan tima. eins parf ad reyna ad koma pvi pannig fyrir ad hun geti hafist sem allra fyrst,
eftir ad heettuastand skapast.
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Pau atridi sem hafa parf i huga vid gerd rymingaraatlunar eru m.a.:

Folksfjoldinn.
Hreyfigeta folksins.

Fjoldi adstodarfolks ef porf er 8 og um er ad raeda.
Rymingarleidir.
Soéfnunarstadur og Lokastadur.

Timinn til rymingar.

Naudsynlegt er ad sem flest sjonarmid hinna 6liku hépa sem hafa med malid ad gera komi
fram.

Vid skulum lita @ pau atridi sem medal annars parf ad hafa i huga vid gerd rymingarazetlunar
fyrir bjérsarskéla Arnesi.

1. Foélksfjoldinn: Flest eru bornin 45 samtimis i skdlanum og 15-17 starfsmenn. Verdur
ekki betur séd en pad sé vel mannad og med godri samvinnu aetti ryming ad ganga vel.

2. Hreyfigeta fdlksins: Telja verdur ad ung born purfi mikla adstod vid ad bjarga sér. Ekki
endilega vegna skertrar hreyfigetu, heldur vegna vanhaefni ad meta haettuna og
hvernig bregdast eigi vid heaettu.

3. Fjoldi adstodarfolks: Ekki eetti ad vera naudsynlegt ad kalla til adstodarfolk vegna
rymingar. bad folk sem er a stadnum aetti i 6llum tilfellum ad rada vid ad ryma husid.
Pad er fyrst pbegar kemur ad slokkvistarfi sem adstodar getur verid porf.

4. Rymingarleidir: Rymingarleidir eru i tveer attir Ur hverri stofu og Utgangar verda merktir
med Ut-ljdsum. Vegna pess ad utidyrahurdir opnast Ut, parf ad gaeta pess ad ekki
safnist snjor fyrir hurdirnar ad vetrinum. Séfnunarstadir eru breytilegir og er peirra
getid 4 uppdraetti i hverri stofu.

5. Lokastadur: Lokastadur hefur verid valinn i félagsheimilinu Arnesi.

6. Timinn til rymingar: Timi til rymingar er ekki mikill, vegna pess ad eldur préast hratt ef
ekkert er adgert. HUsid er vel byggt og stenst i 6llum megin atridum krofur.
Brunavidvorunarkerfi er i husinu og par af leidandi a eldur ad uppgobtvast strax a
byrjunarstigi, sem gefur meira svigrim til rymingar.

Vidvorunarkerfi

Bod fré brunavidvorunarkerfi: | skdlanum er brunavidvérunarkerfi. Ef bod koma fra
brunavidvorunarkerfinu er mjog mikilvaegt ad bregdast alltaf vid og athuga hvad veldur
bodunum. Hugsid aldrei ad einhver annar eigi ad kanna malid, gangid alltaf strax ur skugga um
ad pad hafi verid gert.
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Athugid!
Brunavidvorunarkerfid er tengt vaktstod.

Vidbrégd vid bodum: Allir starfsmenn fara i vidbragdsstédu og nota timann til ad kynna sér &
uppdreetti, leidir ut og hvar s6fnunarstadur er fyrir stofuna. Einhver fer ad stjérnstdd kerfisins
og framkveemir eftirfarandi:
Lyklabord: Enter MAMENter

1. Prystir 4 hnapp sem er merktur: Stédva hljédgjafa.

2. A upplystum skja sést hvda skynjari sendi bodin og fra hvada herbergi.

3. Finna & uppdreetti hvar i hdsinu vidkomandi herbergi er.

4. Fara strax og kanna hvad valdi boGdunum.

Falsbod: Ef engin merki finnast um eld 4 pvi svaedi sem bodin komu fra er mikilvaegt ad finna
skynjarann sem sendi bodin, hann finnst & pvi ad litid gaumljés logar 4 skynjara sem hefur
sent bod. Mikilvaegt er ad skra oll falsbod i pjénustubdk sem fylgir kerfinu. Ad lokum skal
endursetja kerfid med pvi ad prysta a hnapp ,,Endursetja”

Raunveruleg eldbod: Ef um eld er ad raeda, skal pegar i stad var alla vid med pvi ad yta a takka
sem er merktur ,Raesa hljédgjafa”, eda brjéta naesta handboda. Pa fara bjdllur aftur i gang og
Eiga pa allir ad vita ad haetta er & ferdum og skal pegar i stad setja i gang neydaraaetlun. Hikid
aldrei vid ad ryma husid ef minnsti grunur er um ad pess purfi. Betra er ad taka akvordun um
rymingu fyrr en seinna.

Jafnvel pé takist ad slokkva eldinn strax getur verid naudsynlegt ad leita adstodar slokkvilids,
til ad reykraesta husid og meta hvort haetta er a frekari eldi

Neydardeetlun

Stjérnun: Mikilvaegt er ad alltaf sé & hreinu hver a ad stjorna. Skal pad vera skélastjéri efa
stadgengill hans. Mikilvaegt er ad stjérna pannig ad ekki fari milli mala hver stjornar.

R6d 4 adgerdum:

1. Hringja: Kalla til adstod. Ef allt er med feldu er hringt fra vaktstd til ad kanna hvad
valdi eldbodum. Svarid simanum ef mogulegt er, pbad flytir fyrir. Ef ekki er hringt, skal
strax gera rddstafanir til ad kalla til adstod.

Samramt neydarnuimer 112

Talid skyrt og rélega, Utskyrid vandamalid.
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Takid fram ef einhver hefur slasast.
Tilgreinid hvada hus er um ad raeda.

Bjarga: Yfirmadur tekur akvérdun um rymingu og deilir verkefnum & starfsmenn.
Mikilvaegt er ad kennarar sjai um pann bekk sem vidkomandi er ad kenna hverju sinni.
Kennari velur leid Ut um naestu utidyr sem eru a reyklausu svaedi. Kennari hefur
nafnakall pegar komid er & sé6fnunarstad (sé6fnunarstadur er tilgreindur a
leidbeiningarbladi i hverri stofu). Pegar ad stofan er yfirgefin skal loka hurdum.
Mikilvaegt er ad allir fari sidan i Arnes og bidi par uns stjérnandi gefur leyfi til ad
yfirgefa stadinn. Ef i ljés kemur vid nafnakall ad einhvern vantar er mikilvaegt ad paer
upplysingar berist strax til Neydarlinu og slokkvilids.

Slokkva: begar stjornandi sér ad 1. og 2. lidur & planinu eru ad klarast og ef einhver er
tiltaekur skal hefja slokkvistarf. Rjufid straum af hdsinu ef haegt er ad komast ad
rafmagnstoflunni. Taflan er i kjallara. [ t6flunni er rofi sem er merktur ,, Adalrofi”.
Slokkvitaeki og brunasléngur eru vidsvegar um husid, hver og einn 8 ad kynna sér hvar
slokkvibunadur er stadsettur.
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Afalla aztlun

Pjérsarskoli

Afalladeetiun i bjorsdrskola

@ Djorsarskoli

Pegar slys eda afall verdur i skdlanum:

Hringja i 112

Logregluna a Selfossi 480 1010
Heilsugaesluna i Laugarasi 480 5300
Séra Oskar H.Oskarsson 8561572

Vidbrogd vid afalli:

Fa upplysingar um malid

1.  Lata alla starfsmenn vita strax, passa ad allar upplysingar séu réttar

2. Tveir fullordnir fara inn i bekkinn, umsjénarkennari og annar med og raeda vid
bekkinn sinn- passa ad halda ro

3. Umsjonarkennari verdur med nemendur allan daginn ef porf krefst.

4.  Athuga hvort ad utanadkomandi studnings sé porf
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5.  Koma upplysingum til foreldra
[ bekknum

Kveikja a kerti

Vera opin og reeda malid pegar ésk er um pad

Vinna e.t.v. med efni um sorg og sorgarvidbrogd

Umsjoénarkennarinn fylgist sérstaklega vel med peim nemanda sem 4 um sart ad
binda i framhaldinu.
10. Meta hvort eigi ad fara i heimsokn til fjélskyldu

o o N

Fara skal eftir pessari daetlun pegar afall verdur, sja skilgreiningu a afalli aftar. Frekari
utskyringar @ hverjum lid hér ad ofan er ad finna aftar i skjali.

Til frekari utskyringa

1. Lata alla starfsmenn vita strax, passa ad allar upplysingar séu réttar
Mikilvaegt er ad allir starfsmenn hafi réttar upplysingar, passa upp a ad lata pa
vita sem eru ekki i skdlanum pennan dag.
Tveir fullordnir fara inn i bekkinn, umsjénakennari og annar med og raeda vid bekkinn
sinn- passa ad halda ro
Ef umsjonarkennari treystir sér ekki, fer annar starfsmadur i hans stad.
3. Umsjonarkennari verdur med nemendur allan daginn ef borf er talin vera 8 bvi.
Til pess ad nemendur finni 6ryggi og ré, er gott ad hafa umsjonarkennarann hja
bekknum. Skdlastjoéri skipuleggur forfallakennslu ef porf krefur
4.  Athuga hvort ad utanadkomandi studnings sé porf
Meta parf hvada adstodar sé porf, og seekjast eftir henni. Athuga ad pad sama
hentar ekki 6llum.
5. Koma upplysingum ftil foreldra
Pegar buid er ad tilkynna nemendur um afall, parf ad senda foreldrum
tolvupdst og upplysa pa um malid.
6. Kveikja 4 kerti
Reyna ad hafa ré i bekknum og syna virdingu
7.  Vera opin og reeda malid begar désk er um bad
Pegar nemendur syna ahuga 4 ad tala um sorgina a ad gefa peim taeki feeri.
Svara spurningum peirra heidarlega
8. Vinna e.t.v. med efni um sorg og sorgarvidbrogd
Lesa med nemendum baekur eda skoda freedslumyndir
9. Umsjdnarkennarinn fylgist sérstaklega vel med nemandanum sem & um sart ad binda
{ framhaldinu.
Mikilveegt ad fylgjast vel med, og tala vid nemandann ef hann vil. Athuga ad

N

gefa
sorginni tima
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10. Meta hvort eigi ad fara i heimsdkn til fidlskyldu
Ef kennari treystir sér til, og finnst pad vid haefi. Gaeti verid gott ad heimsakja
nemandann heima

Tilgangurinn med pessari dzetlun er ad ljost sé hvernig skuli bregdast vid pegar afoll sem
snerta nemendur eda starfsfolk skdlans eiga sér stad.

[ bjérsarskdla starfar afallateymi en medal verkefna pess er :

Ad vinna daetlun og endurskoda hana eins oft og porf krefur

Ad allir séu medvitadir um hvar dzetlunin er geymd.

Mikilvaegt er ad starfsfolk skélans sé vel undir pad buid ad takast a vid pa erfidleika
sem upp kunna ad koma.

[ 4fallateymi bjérsarskola eru:

. Skélastjérnendur, Bolette Hgeg Koch og Kristin Gisladottir
Starfsmadur skolans, Lilja Loftsdéttir

Skélastjérnendur bera dbyrgd 4 ad kalla saman afallateymid og styra vinnu pess og skipulagi.
Halda reglulega skyndihjalparndmskeid, brunazefingar og fraedslufundi.

Adstodarfolk sem afallateymi getur leitad til:

o Skolasalfraedingur

e Prestur

e Heilsugaeslulaeknir

e Skoélahjukrunarfreedingur
e Starfs- og namsradgjafi

Logregla

Afallateymid skal sjd til pess ad starfsmenn fai leidbeiningar um hvad peir eiga ad gera pegar
afall verda svo sem, slys, veikindi, daudsfoll eda annad.

Afoll getur verid slys, skilnadur, daudsfoll, ofbeldi og margt fleira. Sama gildri hvort pad gerist {
skélanum eda heima vid. Hvort pad sé foreldrar, systkini, skdlasystkin, eda starfsmenn skolans.

Pegar bdrn og fullordinn upplifa mikla sorg skiptir bad miklu mali ad peir finni studning fra
naersamfélaginu, i pessu tilfelli skélanum. pPad er grundvallaratridi ad foreldrar og skoli vinni
saman ad velferd barnanna.

Pjorsarskoli, endurskodad 6. Okt. 2022
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Bolette Hgeg Koch

Mottaka nyrra nemenda i Pjorsarskola

Handbok
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Efnisyfirlit

Inngangur

1.Abyrgd
2.Mottaka nyrra nemenda

- Vio upphaf skélagbngu

- Born med sérparfir

- Bérn af erlendum uppruna

- Born sem flytjast milli grunnskola

3.Lokaoro
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Inngangur

Markmidid med pessari handbdk er ad veita starfsfélki i Pjérsarskdla upplysingar og radgjof
vardandi moéttdku nyrra nemenda og gera peer skilvirkari pannig ad nyjir nemendur og
fjolskyldur peirra finni sig velkomna og 6rugga i nyjum skola.

Mottokuaaetlun tekur mid af bakgrunni barnanna, tungumalafzaerni og faerni a 66rum
namssvidum. Einnig skal tryggja ad nemendur og foreldrar peirra fai radgjof og adgang ad
upplysingum um starf skélans.

[ bjérsarskola er |6gd dhersla & pbad ad taka vel 4 méti nyjum nemendum. Mikilvaegt er ad
nemandinn og foreldrar hans fai strax jakvaeda mynd af skdlanum og finnist peir vera
velkomnir. Huga parf ad st6du nemenda, veita peim kennslu vid haefi og finna bestu urraedi
sem vol er & hverju sinni.

Abyrgd

Skolastjori ber abyrgd 4 mottoku nyrra nemenda i skdlann. Hann tilkynnir umsjénarkennara
um nyjan nemenda og peir boda i sameiningu foreldra og nemenda i moéttokuvidtal par sem
upplysingar um nemandann eru teknar nidur og skdlinn kynntur. A fyrstu vikunum leggur
kennarinn sidan fyrir stoduprof og gatlista til pess ad afla frekari upplysingar um stédu
nemenda.

Vid upphaf skdlagongu- Elstu born leikskdlans koma reglulega i heimséknir § skdlann yfir
veturinn og taka patt i skélastarfi. Ad vori, 4dur en skélaganga hefst eru skilafundir par sem
fulltrdar beggja skolastiga hittast og fara yfir stddu og sérparfir allra nemenda. bau bérn sem
hafa fengid studning i leikskdlanum vegna sérparfa fa hann afram vid upphaf skolagdngu.
Porfin er sidan metin reglulega yfir veturinn a teymisfundum.

Born af erlendum uppruna — Nemendur, med annad modurmal en islensku, eiga rétt a
aukatimum islensku, til pess ad efla ordaforda peirra og malskilning. Meta parf stédu peirra og
barfir fyrir sérkennslu reglulega med préfum fra umsjénarkennara og stédludum profum fra
sérkennara og Menntamalastofnun.

Vid flutning milli skéla innanlands — Pegar von er 8 nemendum fra 6drum sveitarfélogum fer
af stad upplysingadflun, vidtdkukennari setur sig i samband vid skdlann sem nemandinn
kemur fra til pess ad vera undirbuinn til pess ad taka vel & méti nemendanum.

Mikilveegt er ad umsjonarkennari verdi i gédum samskiptum vid heimilin fyrstu dagana, hringi
eda sendi pdst til pess ad reeda lidan nemandans og upplifun af skolanum.

Mottaka nyrra nemenda

Vid upphaf skélagéngu

Gott samstarf er milli leikskdlans Leikholts og bjorsarskéla par sem markmidid er ad undirbua
nemendur sem best fyrir upphaf grunnskélagongunnar. Nemendur Leiksholts koma i 15 — 20
heimsoknir yfir skéladrid sem undirbdnar eru af kennara yngstu barnanna i Pjorsarskola og
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kennara leikskélabarnanna. Unnin er pemavinna a stédvum og med pvi kynnast nemendur
skélaumhverfinu, frimindtum, matartimum, starfsfélki, hinum ymsu ndmsgreinum og peim
kennsluhattum sem taka vid pegar pau byrja i 1. bekk.

Pa er bornunum bodid med i skdgarferd, foreldrum peirra er bodid i kennslustund og sidan
um midjan mai koma nemendur heilan dag, an kennara og pa med skolabilum. Auk pessa fara
nemendur i 1. bekk i tvaer heimsoknir i Leikholt dsamt kennara sinum.

Kennari Ur bjérsarskola kemur sidan & utskrift Leikskélabarnanna i Leikholti, faerir peim
vinnumoppur og vidurkenningu og bydur pau med pvi velkominn i Pjérsarskola.

AQd vori eru skilafundir i Leikholti, par sem farid er yfir sérparfir nemenda og eru fulltrdar
beggja skdlastiga & peim fundi, dsamt 63rum sérfraedingum. A pessum fundi feer skélinn
afhent pau gogn sem fylgja nemendum. bjorsarskéli leggur aherslu @ ad peir nemendur sem
fengid hafa studning i Leikholti fai hann afram vid upphaf skélagéngu og pad er sidan metid
reglulega i &framhaldinu.

[ vikunni fyrir skdlasetningu i 4gust eru foreldrar leikskélabarnanna bodadir i einstaklingsvidtol
asamt bornum sinum, par sem pau eru bodin velkomin i skdlann, fa hagnytar upplysingar og
syna foreldrum sinum skdélann.

B6rn med sérparfir

Greiningar: bau born sem eru med greiningar fa sérkennslu/studning par sem gerd er
einstaklingsdaetlun og myndad er teymi sérfreedinga sem hittist reglulega med foreldrum og
fer yfir stoduna.

Skimarnir og snemmtaek ihlutun: Umsjonarkennari, asamt islenskukennara sér um ad leggja

fyrir Lesfimi eda lestrarskimun prisvar sinnum yfir skolaarid. par er skimad fyrir hugsanlegum
nams — og lestrarerfidleikum. Pau boérn sem koma undir vidmidum eda i ahaettu Ur pessum

préfum fa sérkennslu eda studning.

Ef grunur leikur 4 pvi ad eitthvad sé athugavert vid ndm eda proska barnsins er strax gripid inn
i og veittur studningur @ medan mal eru i greiningarferli.

Skipulag sérkennslu/studnings: Skolastjornendur skipuleggja sérkennslu i samradi vid
umsjonarkennara og sérkennara/studningsadila. Sérkennsla getur verid til styttri eda lengri
tima og farid fram innan bekkjarins eda i sérstofu, allt hvad hentar best. Stefna skdlans er ad
nam i bekkjardeildum sé einstaklingsmidad og ad hver einstaklingur fai ad njota sin par a eigin
forsendum.

Umsjénarkennari og sérkennari/studningsadili skipuleggja kennsluna og par sem porf er a fa
nemendur fylgd i kennslustundir.

Einstaklingsmarkmid: Umsjonarkennari og sérkennari/studningsadili gera einstaklingsazetlun
fyrir nemendur, sem unnin er { samradi vio foreldra. Par koma fram markmid og leidir i
kennslu nemandans sem midast vid ad efla feerni hans. Einstaklingsnamskrar eru geymdar i
sérstokum laestum skjalaskap a skrifstofu skélastjora og par er haegt ad skoda namsferil
barnsins.
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Samstarf vid foreldra: Reglulega eru haldnir teymisfundir par sem umsjénarkennari,
sérkennari/studningsadili, foreldrar og adrir fagadilar hittast og fara yfir stodu mala og Urraeda
er leitad. Adrir sérfraedingar og kennarar eru kalladir inn a fundinn eftir porfum.

Ef foreldrar hafa ahyggjur af st6du eda lidan barna er pad skodad sérstaklega og fagadilar
fengnir inn til pess ad meta stoduna. Malum er sidan visad afram til frekari greiningar hja
Skéla — og velferdarpjénusta Arnespings sé pess porf.

Bérn af erlendum uppruna

Nemendur, med annad médurmal en islensku eiga rétt & aukatimum islensku & medan peir
eru ad na tékum a malinu, til pess ad efla ordaforda peirra, malskilning og byggja upp gédann
grunn i islenskri tungu. Petta a vid um nemendur er ekki hafa nad naegilegri feerni i islensku til
bess ad fylgja jafndldrum sinum eftir i nami. pa er stada peirra metin og gerd er
einstaklingsdaetiun. Namsframvinda er metin reglulega med préfum fra umsjénarkennara og
stodludum profum fra sérkennara og Menntamalastofnun. Teymisfundir eru haldnir reglulega
med foreldrum, kennurum og 6drum sérfraedingum, par sem farid er yfir stéduna.

pegar nemendur hafa nad jafnéldrum i nami er metid og hvort peir purfi afram sérkennslu ad
halda eda geti fylgt jafnodldrum i einstaklingsmidadri islenskukennslu.

Moéttaka nemenda i bekkinn er 4 dbyrgd umsjénarkennara. Hann undirbyr adra nemendur
fyrir komu nemandans og ber dbyrgd a pvi ad haga kennslunni pannig ad allir nemendur geti
tekid patt i henni. Ahersla er 16gd & ad nemandinn finni ad hann er velkominn og skipti mali.

[ adalndmskra grunnskola er pess getid ad allir kennarar skélans séu islenskukennarar. Pad er
bvi a dbyrgd hvers kennara ad koma pannig til mots vid barn af erlendum uppruna ad sérhver
kennslustund nytist pvi sem best. Malorvun tvityngdra nemenda er & abyrgd allra i skélanum.

Vid flutning milli skéla innanlands

Pegar von er a nemendum fra 68rum sveitarfélogum fer af stad upplysingadflun,
viotokukennari setur sig i samband vid skélann sem nemandinn kemur fra til pess ad vera
undirbudinn til pess ad taka vel 8 moti nemandanum.

Nemanda er bodid i mottokuvidtal dsamt fjolskyldu sinni. Skolastjori tekur @ méti fjdlskyldunni
og afhendir peim gbgn sem tengjast skipulagi skélastarfsins: stundatdflu, hdpskiptingu og
dnnur hagnyt atridi um skoélann og skélaakstur. Nemanda er syndur skdlinn og hann er kynntur
fyrir starfsfélki og samnemendum.

Eftir mottdkuvidtal er akvedid hvort og pa hvernig studning nemandinn parf a ad halda. (Sja
kafla hér ad ofan um born med sérparfir).
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Lokaoro

[ bjorsarskola er 16gd dhersla & stédugt endurmat pannig ad sem flestir nemendur geti notid
sérkennslu pegar porf er . Pannig getur einn nemandi purft timabundinn studning i vissri
namsgrein 8 medan annar parf stodugan studning i 6llum ndmsgreinum og
einstaklingsnamskra.

Abyrgd & méttoku nyrra nemenda f skdlanum er mest i héndum umsjénarkennara og
skélastjornenda en er samt samvinnuverkefni allra sem koma ad kennslu nemandans.

Pegar born eru med sérparfir er mikilveegt ad hittast reglulega t.d. 8 teymisfundum par sem
farid er yfir namsframvindu og lidan nemandans.

Pjorsarskoli er famennur skélinn og bekkjareiningar eru yfirleitt litlar. Pad gefur starfsfolki
meiri moguleika a pvi ad koma betur til mots vid parfir hvers og eins og einstaklingsmid-a
namid.
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Forvarnaaaetiun

Vinatta — Gledi — Virding
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Inngangur

Forvarnarstefna bjérsarskéla er hluti af namskra skélans og stefnu hans. Henni er tlad ad vera leidarvisir i 6llu okkar starfi og midar ad pvi ad byggja upp
nemendur pannig ad peir verdi besta Utgafan af sjalfum sér, velji ad taka akvardanir um heilbrigdan lifsstil, 60list seiglu og pa haefni sem gerir peim kleift ad
lifa og starfa i nutimasamfélagi.

L6gd er ahersla 4 gagnkvaema virdingu, jakvaed samskipti og ad hver einstaklingur efli félagsproska sinn og sjalfsmynd. Einkunnarord skélans eru: Vinatta,
gledi, virdin. Markmidid er ad pessi megingildi séu lysandi i 6llu starfi skdlans sem og i forvarnarfraedslu. Logd er dhersla @ gagnkveema virdingu og jakvaed
samskipti og ad hver einstaklingur efli sterka og heilbrigda sjalfsmynd og gédan félagsproska.

Tilgangur med forvarnarstefnu pessari er ad studla ad markvissri forvarnarvinnu i Pjérsarskdla. Stefnunni er aetlad ad upplysa um malefni forvarna i
skélanum, ad samraema leidir eftir aldurstigum pannig ad vinnan verdi markvissari.

Forvarnarvinna skélans byggir annars vegar @ almennum altaekum forvarnarverkefnum sem na til allflestra patta skdlastarfsins og hins vegar a sértaekum
pattum sem varda sérstok inngrip i samvinnu vid heimilin og adra adila pegar nemendur fara ut af sporinu. L6gd er mikil ahersla 4 vellidan nemenda, gé0 og
jakveed samskipti allra sem i skélanum starfa, barna sem fullordinna.

Fyrst verdur fjallad um forvarnir almennt og mikilveegi peirra i skdlastarfi. P4 verdur fjallad um forvarnir i tengslum vid grunnpeetti menntunar i adalnamskra
grunnskdla. | framhaldi af pvi verdur farid yfir pa efnispaetti sem bjérsarskdli leggur dherslu & i forvérnum eftir aldri, helstu vidfangsefni, hvada leidir eru
farnar og hugmyndir af helstu hjalpargégnum.

Forvarnardeaetlunin er lifandi plagg og verdur uppfaerd eftir pvi sem vid a.
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Forvarnir og mikilveegi peirra i skolastarfi

Med forvornum er att vid adgerdir sem hafa pad ad markmidi ad koma i veg fyrir eda draga ur likum a vanda vegna hegdunar eda lidan. baer beinast ad
atferli, akvordunum og adstaedum. Forvarnir i skélastarfi eru hluti menntunar- og kennslufraedilegrar abyrgdar skéla. Forvarnarfraedsla er flékin ad pvi leyti
ad han snyst ekki adeins um ad tileinka sér nyja pekkingu heldur lika um vidhorf og ad tileinka sér dkvedinn lifsstil. bvi ma segja ad forvarnarstarf sndist um
persénuleikamdtun i vidtaekasta skilningi og ad einstaklingar velji sér lifsmata sem taki mid af heilbrigdi og velferd.

Til eru prjar adferdir til forvarnarstarfs:

1. Almennar forvarnir. Forvarnir veittar 6llum hépnum, hvort sem um radir einstaklinga i ahaettuhdp edur ei. Markmid pessara forvarna er fyrst og
fremst ad efla seiglu og almenna heilsu.

2. Sértaekar forvarnir. Forvarnir veittar afmérkudum hépi sem telst vera i dhaettu. Ahaettuhdpurinn feer pa markvissa fraedslu og fer i gegnum
fyrirbyggjandi forvarnarmedferdir, t.d. atak i samskiptahaefni, sjalfstyrkingu o.fl.

3. Snemmtaek ihlutun. Inngrip pegar einstaklingur eda einstaklingar syna merki um einhver alvarleg vandamal, lidan eda hegdun. (Farrell og Barrett,
2007).

Brynt er ad byrja forvarnarstarf fyrr en seinna, en forvarnir @ yngstu stigum skdlans reynast drangursrikari og ahrifameiri til lengri tima litid (Gerrard o.fl,,
1996) ba syna rannséknir ad arangursrikustu forvarnirnar fela i sér ad styrkja bérn og ungmenni og stydja vid bakid @ peim vid ad taka heilbrigdar dkvardanir
vardandi lif sitt. Pad ma gera med pvi ad hlda ad samskiptaproska peirra, byggja upp seiglu, sjalfsmynd og sjalfstraust, efla lausnamidada hugsun,
tilfinningalaesi og kenna peim markvissar leidir til ad takast a vid erfidar tilfinningar eins og reidi, kvida og depurd (Gerrard ofl., 1996; Tobler og Stratton,
1997; Farrell og Barrett, 2007).

Markvissar forvarnir sem leggja aherslu a pessa peetti, p.e. ad efla seiglu, samskiptafaerni, tilfinningalaesi og sjalfsmynd, geta leitt til pess ad einstaklingar préi
med sér haefni til pess ad takast a vid erfidleika og dskoranir, litlar og stérar. Sem verdur svo til pess ad vidkomandi einstaklingur er liklegri til pess ad sigrast a
erfidleikum sinum og dliklegri til ad préa med sér alvarleg vandamal og/eda dhaettuhegdun (Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Heimilid og fjolskyldan eru vissulega mikilveeg pegar ad pessu kemur, en rannsoéknir syna ad skdlinn er ekki sidur mikilvaegur verndandi pattur i lifi nemenda
og reynist jafnvel lifsnaudsynlegur i tilfellum par sem adstaedur heima fyrir eru erfidar. Enda er skélinn einn steersti vettvangurinn i lifi nemenda sinna og
hefur teekifeeri til gifurlegra dhrifa (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og Smith, 2001).
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Forvarnir og adalnamskra grunnskodlans

Forvarnir gegna storu hlutverki i [6gum um grunnskdla (2008) sem og i adalnamskra grunnskdla (2013). Samkvamt adalnamskra grunnskdlans (2011) eru sex
grunnpaettir menntunar sem skulu vera leidarljés vid namskrargerd og fléttast inn i allt skélastarf. [ téflunni hér ad nedan ma sja birtingarmyndir
grunnpattanna i skélastarfinu og tengsl peirra vid forvarnarstarf.

Grunnpattur

Efnispaettir samkvaemt adalnamskra

Heilbrigdi og
velferd

LyGheilsa med aherslu a heilbrigda hreyfingu og hollt mataraedi, gedvernd, forvarnir gegn vimuefnaneyslu, kynheilbrigdi og adrir pzettir sem studla
ad heilbrigdi og velferd nemenda til jakvaedrar sjalfsvitundar. Samstarf vid heimilin er ekki sist mikilvaegt um pennan patt og mikilveegt ad byggja upp
hefdir og vana til jakvaedra og heilbrigdra lifsviohorfa sem studla ad proska nemenda i att til jakvaedrar sjalfsmyndar. bar er skélinn mikilvaeg
fyrirmynd til heilbrigdis og velferdar med starfshattum sinum, kennsluhattum og tilbodum til nemenda. Nanari Utfaersla og framkvaemd i einstaka
namsgreinum skdlans.

Jafnrétti

Jafnrétti gegn hvers konar mismunun a grundvelli foétlunar, aldurs, trdar, kynhneigdar, lifsskodana, litarhattar, setternis, busetu, stodu, pjodernis,
kynpattar og sérstaklega kyns. Virding, umburdarlyndi, vidsyni, fridur og ad raekta hafileika sina og gagnryni & vidhorf i samfélagi og menningu eins
og pau snua ad jafnrétti. Jafnréttismenntun med dherslu a kyn og kynhneigd. Fjdlmenning, tungumal, menning og uppbygging skélasamfélags an
adgreiningar eru somuleidis paettir i jafnrétti. Nanari Utfaersla og framkvaemd i einstaka namsgreinum skélans. Hugad sérstaklega ad forvérnum
mismununar og forddoma.

Lydraedi og
mannréttindi

Lydraedisleg vinnubrogd og patttaka, uppbygging lydraedislegs samfélags (sidgaedisvitund, félagsvitund, borgaravitund), samvinna og hjalpsemi,
virding og umburdarlyndi, manngildi og umhyggja og réttindi barna og skyldur eru hluti pess ad byggja upp samabyrgt og sjalfbaert samfélag.
Somuleidis rokhugsun og gagnrynin hugsun a grundvelli sidfraedi um sidferdilegt liferni og varnir gegn hvers konar ofbeldi i skélastarfinu sem skal
endurspeglast i skdlabrag skdlans og skyrum skélareglum sem vernda gegn brotum a sjalfségdum réttindum nemenda og starfsfolks. Lifsleikni er
vidfangsefni i lydraedislegum skélum. Feer nanari Gtfeerslu og framkvaemd i einstaka ndmsgreinum skélans. Hugad sérstaklega ad forvornum
mismununar og fordoma.

Laesi

Vidfangsefnid leesi midar i vidum skilningi ad hafni einstaklings ad verda laes 4 umhverfi sitt med pvi ad rada vid margvisleg skilabod sem honum og
bregdast vid peim a jakvaedan hatt. bad snyst 8 margan hatt um namslega feerni til ad tileinka sér haefni sem liggur til grunni i flestum namsgreinum
skélans sem nemandi geti nytt sér i daglegu lifi eins og heefir aldri hans og proska, t.d. lestrarfaerni, talnalaesi, télvulaesi, menningarlaesi, myndlaesi,
fjdrmalalaesi, upplysingalaesi, samskiptalaesi, tilfinningalaesi og fleira. Faer nanari Utfaerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum skdlans.

Sjalfbzerni

Sjalfbaer préun, breytingar og frampréun og skynsamleg nyting natturuaudlinda. Ferlar, [6gmal og hringras nattdrunnar, vistfraedi, umhverfisvernd,
loftslagsbreytingar og lifficlbreytileiki. | mannlegu samfélagi jofnudur, sameiginleg lifsskilyrdi, fridur og lifsgaedi. Hnattraen ahrif, efnahagspréun og
sameiginlegt vistkerfi jardar. Feer nanari Utfeerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum skélans.

Sképun

Forvitni, athafnapra, frumkvaedi, frumleiki, uppgotva, njéta, ahugi, virkja imyndunarafl, leika sér, askorun, spenna og leit, list- og verknam og
nyskopun. Skdpunarkraftur, innsaei og hagnyting skapandi hugmynda til métunar vidhorfa og gildismats skal takast 4 vid samraedu um gagnryna
hugsun i daglegu skdlastarfi. Skopun er mikilvaeg sem pattur leiks i nami sem midar ad velferd nemenda til ad proskast sem heildsteedir einstaklingar
i lydreedislegu samfélagi. Feer nanari Utfeerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum skélans.
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Aherslur bjorsarskola i forvornum

Markmid forvarnarstefnu bjorsarskdla er ad halda utan um allar forvarnir innan skélans med skipulogdum haetti. Med pvi ad skipta forvornum upp eftir
bekkjum setur skélinn dkvedna dbyrgd a kennara sina. Kennarar vita pa hvada forvérnum peir purfa ad sinna adur en nemendur peirra klara tiltekid skélaar.
Med pessu vill skélinn einnig koma gédu skipulagi & forvarnarstarf. A 6llum skdlastigum eiga kennarar ad vinna med Olweus gegn einelti og allir kennarar
hafa fengid ART pjalfun, ART er a stundatoflu i 6llum bekkjardeildum.

[ skélanum starfar forvarnarteymi sem hefur pad hlutverk ad minna & stefnu skélans { forvérnum, endurmeta reglulega dsamt pvi ad fylgjast med pvi ad
unnid sé eftir forvarnarstefnunni. | teyminu eru Kristin Gisladéttir, Bolette H. Koch, Ingibjorg M. Gudmundsdéttir, Sigridur Bjérg Ingdlfsdéttir, Edda
Sigurjonsdottir og Sigran Helgadottir

Skolabragur - Undir skdlabrag felst allt pad sem snyr ad samskiptum og skélamenningu og tekur til skélasamfélagsins i heild sinni, p.e. starfsfélk, foreldrar og
nemendur. Skélabragur endurspeglar pau vidmid, markmid og gildi i samskiptum, nami og kennsluhattum. Rannsdéknir hafa synt fram a ad gédur skdlabragur
er mikilvaegur lidur i forvarnastarfi skéla (Skolverket: RAPPORT 353, 2011). GAdur skdlabragur verdur ekki til af sjalfu sér heldur er naudsynlegt ad vinna ad
honum markvisst, m.a. med gédum samskiptum vid heimilin og med ART kennslu. Vid stondum saman, leitum lausna, tokum strax 8 malum og tokum eftir
bvi sem vel gengur.

Tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seigla - Tilfinningaleg heilsa og vellidan barna og ungmenna leggur grunn ad velferd peirra i lifinu. Med tilfinningalaesi er att
vi0 pa haefni ad geta lesid i adstaedur, synt samhyggd og sett sig i spor annarra. Tilfinningalaesi er pvi mikilveegur lidur i pvi ad skilja, tja og rada vid eigin
tilfinningar sem og annarra og stydur pannig vid samskiptahaefni og jakveedan skdlabrag (Landlaeknir, 2013). Upplifun barna og ungmenna a eigin
tilfinningum og annarra er i samspili vid sjalfsmynd peirra. Samkvaemt félagssalfreedingnum Erik Erikson (1968) er hugtakid sjalfsmynd notad yfir tilraun
einstaklingsins til ad skilgreina sjalfan sig sem sérstaka manneskju. Ymis sjalfshugtok falla undir sjalfsmynd & einn eda annan hatt, p.e. sjalfsvirding,
sjalfstraust og sjalfsalit. Med sjalfsvirdingu er att vid pau gildi og lifsreglur sem vid temjum okkur, markmid okkar og krofur sem vid gerum til sjalfs okkar
(Sigran Adalbjarnardottir, 2007). Med sjalfstrausti er att vid trd einstaklingsins a sjalfum sér og peirri sannfaeringu ad hann geti gert pad sem hann vill stefna
ad (Bandura, 1997). Med sjalfsaliti er aftur 8 mati att vid mat einstaklingsins a pvi hvernig hefur tekist til, hvort hann er danaegdéur med sig eda ekki. Med pvi
ad styrkja pessa 6liku paetti sjalfsmyndar ma um leid styrkja sjalfsmyndina sjalfa. Sterk sjalfsmynd byggist & pvi ad pekkja sjalfan sig, styrkleika sina og
veikleika, og & sama tima vera sattur vid sjalfan sig og finnast madur mikils virdi. bar sem sjalfsmyndin i heild sinni er i sifelldri proun eru ymsir paettir i
skélastarfinu sem geta haft ahrif a sjalfsmynd barna og ungmenna. Brynt er ad leggja aherslu a ad ahrifin séu til géda. Haefni einstaklingsins i ad takast a vid
erfidar adsteedur an pess ad bugast, syna prautseigju og adlégunarhaefni er kallad seigla. Rannsdknir syna ad seigla getur haft gifurlega mikid forvarnargildi
pbar sem hun endurspeglar vidbrogd einstaklinga i erfidum adstaedum. Seigla, likt og sjalfsmynd, er i sifelldri proun og med aldri og proska, breyttum
adstaedum og umbhverfi, breytist seigla einstaklingsins. Pannig ma efla seiglu einstaklinga og stydja vid hana. Seigla er natengd sjalfsmynd og tilfinningalaesi
og stydja allir pessir paettir hver vid annan (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og Smith, 2001). Med pvi ad efla tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seiglu
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nemenda er hlid ad gedheilsu peirra og vellidan sem m.a. skilar sér i betri namsarangri, samskiptum og farsaeld i lifinu (Landlaeknir, 2013). betta ma m.a.
gera med markvissri ART kennslu dsamt pjalfun i tilfinningalaesi og seiglu. | kennslu er unnid med jafnrétti, lydraedi og mannréttindi. Nemendur fa fraedslu um
forddoma, ofbeldi, lzera ad vinna saman og peim eru kennd jakvaed og uppbyggjandi samskipti og umburdarlyndi.

Heilbrigdi og velferd - Heilbrigdi og velferd byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilbrigdi raedst af floknu samskipi einstaklings og umhverfis
og allt starf skélans parf ad styudla ad velferdi nemenda. Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnun snyr heilbrigdi ekki adeins ad einstaklingnum heldur ekki
sidur ad mannréttindum, efnahagsmalum og stjérnmalum almennt. Skélinn gegnir hér lykilhlutverki i ad efla jafnréttisvitund nemenda og skapa adstaedur
sem efla andlega heilsu og baeta félagslega lidan barna og ungmenna. bar gefast einnig teekifzeri til ad efla likamlega hreysti og yta undir jakvaed vidhorf
nemenda til Utiveru og hreyfingar, heilnamra lifshatta og hollrar naeringar. betta getur skélinn m.a. gert med pvi ad efla faerni peirra i samskiptum, byggija
upp sjalfsmynd og seiglu, faerni i ad taka akvardanir og setja sér markmid. Brynt er ad heilsueflandi dherslur skélans nai yfir holla og heilsusamlega naeringu,
hreyfingu, hvild, hreinlaeti og kynheilbrigdi (Adalnamskra grunnskoéla, 2013). bjorsarskdli er patttakandi i prounarverkefninu Heilsueflandi grunnskéli en
ahersla er a fjolbreytta hreyfingu, hollt mataraedi og gedvernd dsamt pvi ad nemendur lzeri ad tileinka sér jakvaeda og heilbrigda lifssyn.

ART - bjérsarskoli er ART skali. Allir kennara fara i ART pjalfun hjd ART teyminu & Sudurlandi. ART stendur fyrir Aggression Replacement Training og midar ad
bvi ad draga ur og fyrirbyggja dzeskilega hegdun med pvi ad kenna félagsvaena hegdun. ART tekur til hegdunar, hugsunar og tilfinninga og byggir a8 Il6gmalum
hugraennar atferlismedferdar. bjalfud er félagsfaerni (Skillstreaming), reidistjornun (Anger Control Training) og umraeda um sidferdileg alitamal (Moral
Reasoning).

ART hofdar hnitmidad til helstu ahaettupatta hegdunar og eykur haefni barna i ad hugsa um og takast a vid adsteedur sem geta leitt pau i vandraedi og atta sig
a hvada tilfinningar fylgja pvi. Reynt er ad breyta andfélagslegum gildum og vidhorfum, draga ur andfélagslegum jafningjatengslum, auka sjalfstjorn og stydja
vid samskipti

A stundaskrai er ART einu sinni & viku. Allaf eru tveir kennara inni og vinna med nemendum i ART timum. betta er eitt af verkfeerum okkar sem nytist vid ad
byggja upp jakvaeda og sjalfsteeda nemendur sem bera virdingu fyrir hverjum 6drum.

Olweusardaetlunin gegn einelti og andfélagslegri hegdun - bjorsarskoéli er einn peirra skdla sem tekur patt i Olweusardaetluninni gegn einelti og
andfélagslegri hegdun. bar sem su dzetlun neer til allra nemenda, foreldra og starfsmanna skélans ma segja ad hun sé ein og sér altaek forvarnarstefna.
Azetlunin byggir 4 fjdrum vinnureglum sem stadfest hefur verid ad skili drangir gegn einelti og andfélagslegri hegdun.

bessar vinnureglur einkennast af:

- Hlylegu og jakvaedu vidmati hinna fullordnu.
- Okkur kemur pad vid — Ef vid verdum vor vid ofbeldi, einelti, samskiptavanda eda einhverra logbrota pa gerum vid radstafanir og latum videigandi
adila vita.
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- Akvednum og skyrum adgerdum vegna évidunandi hegdunar.
- Akvedni og samstddu hinna fullordnu sem eru fyrirmyndir.

Stefnuyfirlysing skolans: bad er stefna bjérsarskéla ad veita nemendum og starfsménnum gott starfsumhverfi. | pessu felst ad einelti verdur ekki li§id i
skélanum og ber ad syna kurteisi og virdingu i samskiptum. Naer pad til nemenda og starfsmanna. Einelti er brot 4 mannréttindum og ber ad taka alvarlegum
tokum. pad kemur 6llum vid og til pess ad arangur ndist er mikilvaegt ad allir taki abyrgd. Verkefnastjéri Olweusarverkefnisins er Kristin Gisladottir en
hlutverk hennar er ad kalla til lausnateymi sem tekur til umfiéllunar mal pegar um alvarlegan samskiptavanda er ad raeda og einelti. [ teyminu er auk pess
skolastjoéri, sérkennari, umsjénarkennari og studningsfulltrui. Teymid tekur mal til skodunar pegar upp kemur grunur um einelti, leidbeinir starfsfélki og
kemur malinu i farveg.

Nemendaverndarrdd — Radid fjallar um sérstdk Urraedi vardandi einstaka nemendur sem 16gd hafa verid fyrir radid. | nemendaverndarradi skdlans eiga seeti
skoélastjori, tengilidur skélastjéra, sérkennari, skdlahjukrunarfraedingur, dsamt starfsménnum fra skdlapjonustunni. Nemendaverndarrad kemur saman ad
medaltali prisvar a starfstima skélans.

Afallateymi - | bjorsarskdla er starfandi afallateymi og hlutverk pess er ad bregdast vid 4féllum sem nemendur og starfsfolk verda fyrir, svo sem daudsféllum
i filskyldu, alvarlegum veikindum, sjélfsvigshétunum, slysum & skélatima og afleidingum nattdruhamfara. Afallateymi skdlans safnar saman og heldur utan
um adgengilegt freedsluefni fyrir kennara og starfsmenn um viébrogd vid aféllum og alvarlegum veikindum auk pess ad stydja vié kennara i slikum erfiGum
adsteedum.

Tilgangurinn med afallateyminu er ad ljést sé hvernig skuli bregdast vid pegar 4f6ll sem snerta nemendur eda starfsfélk skdlans eiga sér stad. | afallateymi
bjérsarskdla eru: Bolette Hpeg Koch, Kristin Gisladottir og Lilja Loftsdéttir. Skélastjérnendur bera dbyrgd a ad kalla saman afallateymid og styra vinnu pess og
skipulagi. Einnig sja peir til pess ad reglulega séu haldin skyndihjalparnamskeid, brunazfingar og freedslufundir.

Skolareglur — | skélareglum bjérsarskéla grundvallast samskipti 4 virdingu og kurteisi og rétti allra 4 vinnufridi. Skélareglurnar eru byggdar upp med pad ad
leidarljosi ad nemendur taki dbyrgd a framgongu sinni. L6gd er ahersla @ mikla samvinnu vid foreldra um framkvaemd skélareglna. begar peir misstiga sig og
brjota reglur skdlans er peim leidbeint um pad hvernig peir geti baett sig. Markmid A6 kenna nemendum ad bera abyrgd a framkomu sinni. beir lzeri
akvednar leidir til drvinnslu vandamala sem upp koma og ad setja sér markmid. b3 hjalpast starfsfélk ad og deilir med sér adferdum til géorar
bekkjarstjornunar sem og leidir til Urlausna og eftirfylgdar a skélareglum.

Graenfdninn - bjorsarskoli er graenfanaskéli en skdlar a graenni grein stydja vid umhverfismennt, menntun til sjdlfbaerni og almennt umhverfisstarf i skélum a
Ollum skolastigum.
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Markmid verkefnisins eru ag;

baeta umhverfi skélans, minnka Urgang og notkun a vatni og orku.

efla samfélagskennd innan skélans.

auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan kennslustofu og utan.

styrkja lydraedisleg vinnubrogd vid stjornun skdlans pegar teknar eru akvardanir sem varda nemendur.
veita nemendum menntun og faerni til ad takast & vid umhverfismal.

ASRNENENRN

Heilsueflandi grunnskdli - bjorsarskoli er patttakandi i Préunarverkefninu Heilsueflandi grunnskéli. Meginmarkmid heilsueflandi grunnskéla er ad studla ad
gddum skolabrag og hafa jakveed ahrif 4 lifsheaetti, heilsu og almenna velferd nemenda. Nemendurnir geta laert og pjalfad sig i ymsum efnum, baedi
handbragd, hugsun og framkomu, og pa lika heilsuhegdun, en allt petta getur baett ndmsgetu peirra. Styrihdpur verkefnisins samanstendur af skélastjéra,
skolaradi og einum kennara sem er jafnframt tengilidur skélans vid embeetti landlaeknis
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Forvarnarstarf skdlans eftir argongum

Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfsstjornun og sidferdi.

Nemendum kennd jakvaed samskipti og unnin eru verkefni sem hjalpa
nemendum ad byggja upp sjalfstraust.

Vindtta - Kennarar vinna verkefni og freeda nemendur um vinattu og hvernig
sé haegt ad eignast vini.

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Kennarar nota lysandi hrds til pess ad styrkja aeskilega
hegdun.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.
bolandi, gerandi, ahorfandi. Bornum kennt hvernig pau eiga ad bregdast vid.

Dagur gegn einelti 8. Névember. Starfsfolk og nemendur vinna saman
synilegt samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.

Bornum kenndir leikir sem pau geta notad pegar margir eru
ad leika saman.

Heilbrigdi og velferd

Hreinlaeti og tannvernd
Hollusta og hreyfing
Svefn

Tilfinningar

Tannvernd og handpvottur

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampazetting ndmsgreina

Bornin fa leidbeiningu vid handpvott daglega

Efni af veraldrarvefnum, fra hjakrunarfraeding.

Komdu og skodadu likamann dsamt efni sem tekid er saman
af kennara.

Virding fyrir 6llum

Einkastadir og likaminn
minn

Verkefni tengd einkunnarordum skélans. bau reedd og utskyrd.
Fraedsla fra hjukrunarfraeding

Kennarar raeda um forddma, jakvaeda sjalfsmynd og virdingu fyrir 6llum. Vid
notum ordin okkar, setjum mork og segjum stopp og nei.

Kennarar freeda nemendur um netoryggi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfraedingi og kennurum.
Nemendur horfa & freedslumyndina Krakkarnir i hverfinu.
Odruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad

hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktéber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.
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Skélinn og umhverfid

Kennarar fraeeda nemendur um reglur skdlans og ad hver beri abyrgd a sinni
hegdun. Farid yfir skdlareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar? Ahersla & flokkun og endurvinnslu.

Skolareglur bjorsarskéla
Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.

Skdlinn er Graenfanaskdli og unnid er markvisst med
umhverfisvernd,

Slysavarnir:
Umferdarfraedsla, bilbelta-
og hjalmanotkun.

Fraedsla fra hjukrunarfreeding um hjalma.

Logreglan kemur i heimsékn og raedir um bilbelti, umferdarreglur og
hjdlmanotkun i samradi vid umsjénarkennara.

Krakkarnir i Katugdtu dsamt efni efni af veraldarvefnum
Nemendur i 1.bekk fa gefins hjalma fra Kiwanis.

Hjéladagur ad hausti hja 6llum skélanum.
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Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfernipjalfun, sjalfstjornun og sidferdi.

Umraedur, hlutverkaleikir og klipuségur. Samskiptaleikir.

Efni og gogn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Kennarar nota lysandi hrds til pess ad styrkja aeskilega
hegdun.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

Polandi, gerandi, ahorfandi. Bérnum kennt hvernig pau eiga ad bregdast vid.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid ur Olweus.
Efni af vefnum notad sem kveikja t.d. Kata gamla.

Starfsfolk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvornum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd

Hreinleeti og tannvernd
Hollusta og hreyfing
Svefn

Tilfinningar

Tannvernd og handpvottur

Freedsla og sampaetting i hondum kennara og hjukrunarfraedings

Sampaetting ndmsgreina

Bornin fa leidbeiningu vid handpvott daglega

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfraeding.

Efni fra Kennurum.

Virding fyrir 6llum

Einkastadir og likaminn
minn

Netoryggi

Verkefni tengd einkunnarordum skélans. bau reedd og utskyrd.
Freedsla fra hjukrunarfraeding

Kennarar reeda um forddma, jakvaeda sjalfsmynd og virdingu fyrir 6llum. Vid
notum ordin okkar, setjum mork og segjum stopp og nei.

Kennarar freeda nemendur um netoryggi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfreedingi og kennurum.
Nemendur horfa a freedslumyndina Leyndarmalid.

Odruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad

hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktéber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.
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Skélinn og umhverfid

Kennarar fraeeda nemendur um reglur skdlans og ad hver beri abyrgd a sinni
hegdun. Farid yfir skdlareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skolareglur bjorsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.

Slysavarnir, hamingja,
sjalfsmynd, fordomar

Freedsla fra hjukrunarfraeding um slysavarnir, tannvernd og jakvaeda
sjalfsmynd.

Hjéladagur ad hausti hja 6llum skélanum.
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Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfstjérnun og sidferdi.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn
Kenna nemendum jakvaed samskipti
bjalfa nemendur i ad setja sig i spor annarra

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

bolandi, gerandi, ahorfandi. Hvernig a ad bregdast vid einelti? Hvernig getum
vid komid i veg fyrir einelti? Leggja aherslu a abyrgd gerenda.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.
Efni af vefnum valid fyrir hépinn af kennurum.

Starfsfélk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd
Hreyfing — Hollusta
Hreinlaeti og tannhirda

Kynproski

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampzetting ndmsgreina

Efni fra hjukrunarfraeding.

Efni frd veraldarvefnum og fra kennurum.

Virding fyrir 6llum
Ofbeldi
Fordémar

Sjalfsmynd og seigla

Verkefni tengd einkunnarordum skdlans. bau reedd og uUtskyrd.

Freedsla frad hjukrunarfreding

Raett um ymsar birtingarmyndir ofbeldis og hvert sé haegt ad leita

Freett um fjolbreytileikann og mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir 6llum

Hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust og standa med sjalfum sér

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding
Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfreedingi og kennurum.

Nyta i pessu samhengi klipusdgur og samskiptaleiki sem og
sogur af pvi sem er ad gerast i daglegu lifi.

Barnasattmali sameinudu pjédanna
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Barnavernd

Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. Hvernig 4 madur ad nyta sér
Internetid? Hvad 4@ madur ekki ad gera? Hverjar eru haetturnar? Raeda um
neteineli og nafnlaus ummaeeli til einstaklinga. Vid berum lika abyrgd a pvi sem
sagt er i gegnum toélvu.

Kynna fyrir nemendum starfsemi barnaverndar og hvernig born geta fengid
adstod frd Barnavernd fyrir sig sjalf eda 6nnur born.

O6ruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad
hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktdber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.

Efni af veraldarvef og heimasida Barnaverndar:
vefslod: https://reykjavik.is/barnavernd

Skdlinn og umhverfid

Kennarar freeda nemendur um reglur skélans og ad hver beri abyrgd & sinni
hegdun. Farid yfir skélareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skdlareglur bjérsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.
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Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfstjérnun og sidferdi.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn
Kenna nemendum jakvaed samskipti
bjalfa nemendur i ad setja sig i spor annarra

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

bolandi, gerandi, ahorfandi. Hvernig a ad bregdast vid einelti? Hvernig getum
vid komid i veg fyrir einelti? Leggja aherslu & abyrgd gerenda.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.
Efni af vefnum valid fyrir hépinn af kennurum.

Starfsfélk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd

Hreyfing — Hollusta
Hreinlaeti og tannhirda

Kynproski

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampazetting ndmsgreina

Efni fra hjukrunarfraeding.

Efni frd veraldarvefnum og fra kennurum.

Virding fyrir 6llum
Ofbeldi
Fordémar og mannréttindi

Sjalfsmynd og seigla

Akvardanataka

Verkefni tengd einkunnarordum skdlans. bau reedd og uUtskyrd.

Freedsla fra hjukrunarfraedingi

Raett um ymsar birtingarmyndir ofbeldis og hvert sé haegt ad leita

Freett um fjolbreytileikann og mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir 6llum.

Hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust og standa med sjalfum og
hvernig gott sjalfstraust er mikilveeg forvorn fyrir hvers kyns ofbeldi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding
Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfreedingi og kennurum.

Nyta i pessu samhengi klipusdgur og samskiptaleiki sem og
sogur af pvi sem er ad gerast i daglegu lifi.

Barnasattmali sameinudu pjédanna

60

inypjaq -9



Vimuvarnir

Barnavernd

Skadsemi tobaks og annarra avandabindandi efna.

Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. Hvernig @ madur ad nyta sér
Internetid? Hvad 4 madur ekki ad gera? Hverjar eru haetturnar? Raeda um
neteineli og nafnlaus ummaeeli til einstaklinga. Vid berum lika abyrgd a pvi sem
sagt er i gegnum tolvu.

Kynna fyrir nemendum starfsemi barnaverndar og hvernig bérn geta fengid
adstod fra Barnavernd fyrir sig sjalf eda onnur bérn.

O6ruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad

hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktdber,

blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.

Efni af veraldarvef og heimasida Barnaverndar:
vefslod: https://reykjavik.is/barnavernd

Skdlinn og umhverfid

Kennarar freeda nemendur um reglur skélans og ad hver beri abyrgd & sinni
hegdun. Farid yfir skélareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skdlareglur bjérsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.

61

anypjaq °g



Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfstjérnun og sidferdi.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn
Kenna nemendum jakvaed samskipti
bjalfa nemendur i ad setja sig i spor annarra

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

bolandi, gerandi, ahorfandi. Hvernig a ad bregdast vid einelti? Hvernig getum
vid komid i veg fyrir einelti? Leggja aherslu a abyrgd gerenda.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.
Efni af vefnum valid fyrir hépinn af kennurum.

Starfsfélk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd
Hreyfing — Hollusta
Hreinlaeti og tannhirda

Kynproski

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampzetting ndmsgreina

Efni fra hjukrunarfraedingi

Efni frd veraldarvefnum og fra kennurum.

Virding fyrir 6llum
Ofbeldi
Fordémar og mannréttindi

Sjalfsmynd og seigla

Akvardanataka

Verkefni tengd einkunnarordum skdlans. bau reedd og uUtskyrd.

Freedsla frad hjukrunarfredingi

Reett um ymsar birtingarmyndir ofbeldis og hvert sé haegt ad leita

Freett um fjolbreytileikann og mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir 6llum.

Hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust og standa med sjalfum og
hvernig gott sjalfstraust er mikilveeg forvorn fyrir hvers kyns ofbeldi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding
Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfraedingi og kennurum.

Nyta i pessu samhengi klipusdgur og samskiptaleiki sem og
sogur af pvi sem er ad gerast i daglegu lifi.

Barnasattmali sameinudu pjédanna

62

anypjaq *£



Vimuvarnir

Barnavernd

Skadsemi tobaks og annarra avandabindandi efna. Nemendur i 7.bekk taka
patt i Reyklausa deginum

Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. Hvernig @ madur ad nyta sér
Internetid? Hvad 4 madur ekki ad gera? Hverjar eru haetturnar? Raeda um
neteineli og nafnlaus ummaeeli til einstaklinga. Vid berum lika abyrgd a pvi sem
sagt er i gegnum télvu.

Kynna fyrir nemendum starfsemi barnaverndar og hvernig bérn geta fengid
adstod fra Barnavernd fyrir sig sjalf eda onnur bérn.

O6ruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad
hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktéber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.

Efni af veraldarvef og heimasida Barnaverndar:
vefslod: https://reykjavik.is/barnavernd

Skdlinn og umhverfid

Kennarar freeda nemendur um reglur skélans og ad hver beri abyrgd & sinni
hegdun. Farid yfir skélareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skdlareglur bjérsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.
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