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Inngangur

Forvarnarstefna bjérsarskéla er hluti af namskra skélans og stefnu hans. Henni er tlad ad vera leidarvisir i 6llu okkar starfi og midar ad pvi ad byggja upp
nemendur pannig ad peir verdi besta Utgafan af sjalfum sér, velji ad taka akvardanir um heilbrigdan lifsstil, 60list seiglu og pa haefni sem gerir peim kleift ad
lifa og starfa i nutimasamfélagi.

L6gd er ahersla 4 gagnkvaema virdingu, jadkvaed samskipti og ad hver einstaklingur efli félagsproska sinn og sjalfsmynd. Einkunnarord skélans eru: Vinatta,
gledi, virdin. Markmidid er ad pessi megingildi séu lysandi i 6llu starfi skdlans sem og i forvarnarfraedslu. Logd er dhersla @ gagnkveema virdingu og jakvaed
samskipti og ad hver einstaklingur efli sterka og heilbrigda sjalfsmynd og gédan félagsproska.

Tilgangur med forvarnarstefnu pessari er ad studla ad markvissri forvarnarvinnu i Pjérsarskdla. Stefnunni er aetlad ad upplysa um malefni forvarna i
skélanum, ad samraema leidir eftir aldurstigum pannig ad vinnan verdi markvissari.

Forvarnarvinna skélans byggir annars vegar @ almennum altaekum forvarnarverkefnum sem na til allflestra patta skdlastarfsins og hins vegar a sértaekum
pattum sem varda sérstok inngrip i samvinnu vid heimilin og adra adila pegar nemendur fara ut af sporinu. L6gd er mikil ahersla 4 vellidan nemenda, gé0 og
jakveed samskipti allra sem i skélanum starfa, barna sem fullordinna.

Fyrst verdur fjallad um forvarnir almennt og mikilveegi peirra i skdlastarfi. P4 verdur fjallad um forvarnir i tengslum vid grunnpeetti menntunar i adalnamskra
grunnskdla. | framhaldi af pvi verdur farid yfir pa efnispaetti sem bjérsarskdli leggur dherslu & i forvornum eftir aldri, helstu vidfangsefni, hvada leidir eru
farnar og hugmyndir af helstu hjalpargégnum.

Forvarnardeaetlunin er lifandi plagg og verdur uppfaerd eftir pvi sem vid a.



Forvarnir og mikilveegi peirra i skolastarfi

Med forvornum er att vid adgerdir sem hafa pad ad markmidi ad koma i veg fyrir eda draga ur likum a vanda vegna hegdunar eda lidan. baer beinast ad
atferli, akvordunum og adstaedum. Forvarnir i skélastarfi eru hluti menntunar- og kennslufraedilegrar abyrgdar skéla. Forvarnarfraedsla er flékin ad pvi leyti
ad han snyst ekki adeins um ad tileinka sér nyja pekkingu heldur lika um vidhorf og ad tileinka sér dakvedinn lifsstil. bvi ma segja ad forvarnarstarf sndist um
persdénuleikamotun i vidtaekasta skilningi og ad einstaklingar velji sér lifsmata sem taki mid af heilbrigdi og velferd.

Til eru prjar adferdir til forvarnarstarfs:

1. Almennar forvarnir. Forvarnir veittar 6llum hépnum, hvort sem um radir einstaklinga i ahaettuhdp edur ei. Markmid pessara forvarna er fyrst og
fremst ad efla seiglu og almenna heilsu.

2. Sértaekar forvarnir. Forvarnir veittar afmérkudum hépi sem telst vera i dhaettu. Ahaettuhdpurinn feer pa markvissa fraedslu og fer i gegnum
fyrirbyggjandi forvarnarmedferdir, t.d. atak i samskiptahaefni, sjalfstyrkingu o.fl.

3. Snemmtak ihlutun. Inngrip pegar einstaklingur eda einstaklingar syna merki um einhver alvarleg vandamal, lidan eda hegdun. (Farrell og Barrett,
2007).

Brynt er ad byrja forvarnarstarf fyrr en seinna, en forvarnir @ yngstu stigum skdlans reynast drangursrikari og ahrifameiri til lengri tima litid (Gerrard o.fl,,
1996) ba syna rannséknir ad arangursrikustu forvarnirnar fela i sér ad styrkja bérn og ungmenni og stydja vid bakid @ peim vid ad taka heilbrigdar dkvardanir
vardandi lif sitt. Pad ma gera med pvi ad hlda ad samskiptaproska peirra, byggja upp seiglu, sjalfsmynd og sjalfstraust, efla lausnamidada hugsun,
tilfinningalaesi og kenna peim markvissar leidir til ad takast a vid erfidar tilfinningar eins og reidi, kvida og depurd (Gerrard ofl., 1996; Tobler og Stratton,
1997; Farrell og Barrett, 2007).

Markvissar forvarnir sem leggja aherslu a pessa peetti, p.e. ad efla seiglu, samskiptafaerni, tilfinningalaesi og sjalfsmynd, geta leitt til pess ad einstaklingar préi
med sér haefni til pess ad takast a vid erfidleika og dskoranir, litlar og stérar. Sem verdur svo til pess ad viokomandi einstaklingur er liklegri til pess ad sigrast a
erfidleikum sinum og dliklegri til ad préa med sér alvarleg vandamal og/eda dhattuhegdun (Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Heimilid og fjolskyldan eru vissulega mikilveeg pegar ad pessu kemur, en rannsoéknir syna ad skdlinn er ekki sidur mikilvaegur verndandi pattur i lifi nemenda
og reynist jafnvel lifsnaudsynlegur i tilfellum par sem adstaedur heima fyrir eru erfidar. Enda er skélinn einn steersti vettvangurinn i lifi nemenda sinna og
hefur teekifeeri til gifurlegra ahrifa (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og Smith, 2001).



Forvarnir og adalndamskra grunnskdlans

Forvarnir gegna storu hlutverki i [6gum um grunnskdla (2008) sem og i adalnamskra grunnskdla (2013). Samkvamt adalnamskra grunnskdlans (2011) eru sex
grunnpaettir menntunar sem skulu vera leidarljés vid namskrargerd og fléttast inn i allt skélastarf. [ téflunni hér ad nedan ma sja birtingarmyndir
grunnpdttanna i skélastarfinu og tengsl peirra vid forvarnarstarf.

Grunnpattur Efnispaettir samkvaemt adalnamskra
LyGheilsa med aherslu a heilbrigda hreyfingu og hollt mataradi, gedvernd, forvarnir gegn vimuefnaneyslu, kynheilbrigdi og adrir paettir sem studla
Heilbrigdi og ad heilbrigdi og velferd nemenda til jakvaedrar sjalfsvitundar. Samstarf vid heimilin er ekki sist mikilvaegt um pennan patt og mikilveegt ad byggja upp
velferd hefdir og vana til jakvaedra og heilbrigdra lifsvidhorfa sem studla ad proska nemenda i att til jdkveedrar sjalfsmyndar. bar er skdlinn mikilveeg

fyrirmynd til heilbrigdis og velferdar med starfshattum sinum, kennsluhattum og tilbodum til nemenda. Nanari Utfaersla og framkvaemd i einstaka
namsgreinum skdlans.

Jafnrétti gegn hvers konar mismunun a grundvelli foétlunar, aldurs, trdar, kynhneigdar, lifsskodana, litarhattar, setternis, busetu, stodu, pjodernis,
Jafnrétti kynpattar og sérstaklega kyns. Virding, umburdarlyndi, vidsyni, fridur og ad raekta haefileika sina og gagnryni a vidhorf i samfélagi og menningu eins
og pau snua ad jafnrétti. Jafnréttismenntun med dherslu a kyn og kynhneigd. Fjdlmenning, tungumal, menning og uppbygging skélasamfélags an
adgreiningar eru somuleidis peettir i jafnrétti. Nanari Utfaersla og framkvaemd i einstaka namsgreinum skélans. Hugad sérstaklega ad forvérnum
mismununar og fordoma.

Lydraedisleg vinnubrogd og patttaka, uppbygging lydraedislegs samfélags (sidgaedisvitund, félagsvitund, borgaravitund), samvinna og hjalpsemi,

Lydraedi og virding og umburdarlyndi, manngildi og umhyggja og réttindi barna og skyldur eru hluti pess ad byggja upp samabyrgt og sjalfbaert samfélag.
mannréttindi Somuleidis rokhugsun og gagnrynin hugsun 4 grundvelli sidfraedi um sidferdilegt liferni og varnir gegn hvers konar ofbeldi i skélastarfinu sem skal
endurspeglast i skdlabrag skdlans og skyrum skélareglum sem vernda gegn brotum a sjalfségdum réttindum nemenda og starfsfolks. Lifsleikni er
vidfangsefni i lydraedislegum skélum. Feer nanari Gtfeerslu og framkvaemd i einstaka ndmsgreinum skélans. Hugad sérstaklega ad forvornum
mismununar og fordoma.

Vidfangsefnid leesi midar i vidum skilningi ad haefni einstaklings ad verda laes 4 umhverfi sitt med pvi ad rada vid margvisleg skilabod sem honum og
Laesi bregdast vid peim a jakvaedan hatt. bad snyst 8 margan hatt um namslega feerni til ad tileinka sér haefni sem liggur til grunni i flestum namsgreinum
skélans sem nemandi geti nytt sér i daglegu lifi eins og heefir aldri hans og proska, t.d. lestrarfeerni, talnalaesi, télvulaesi, menningarlaesi, myndlaesi,
fjdrmalalaesi, upplysingalaesi, samskiptalaesi, tilfinningalaesi og fleira. Faer nanari Utfaerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum skdlans.

Sjalfbaer préun, breytingar og frampréun og skynsamleg nyting natturuaudlinda. Ferlar, [6gmal og hringras nattdrunnar, vistfraedi, umhverfisvernd,
Sjalfbzerni loftslagsbreytingar og lifficlbreytileiki. | mannlegu samfélagi jofnudur, sameiginleg lifsskilyrdi, fridur og lifsgaedi. Hnattraen ahrif, efnahagspréun og
sameiginlegt vistkerfi jardar. Feer nanari Utfeerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum skélans.

Forvitni, athafnapra, frumkvaedi, frumleiki, uppgotva, njéta, ahugi, virkja imyndunarafl, leika sér, askorun, spenna og leit, list- og verknam og
Sképun nysképun. Skdpunarkraftur, innszei og hagnyting skapandi hugmynda til métunar vidhorfa og gildismats skal takast a vid samraedu um gagnryna
hugsun i daglegu skdlastarfi. Skopun er mikilvaeg sem pattur leiks i nami sem midar ad velferd nemenda til ad proskast sem heildstaedir einstaklingar
i lydreedislegu samfélagi. Feer nanari Utfeerslu og framkvaemd i einstaka namsgreinum skélans.




Aherslur bjorsarskola i forvornum

Markmid forvarnarstefnu bjorsarskdla er ad halda utan um allar forvarnir innan skélans med skipulogdum haetti. Med pvi ad skipta forvornum upp eftir
bekkjum setur skélinn dkvedna dbyrgd a kennara sina. Kennarar vita pa hvada forvérnum peir purfa ad sinna adur en nemendur peirra klara tiltekid skélaar.
Med pessu vill skélinn einnig koma gédu skipulagi & forvarnarstarf. A 6llum skdlastigum eiga kennarar ad vinna med Olweus gegn einelti og allir kennarar
hafa fengid ART pjalfun, ART er a stundatoflu i 6llum bekkjardeildum.

[ skélanum starfar forvarnarteymi sem hefur pad hlutverk ad minna & stefnu skélans { forvérnum, endurmeta reglulega dsamt pvi ad fylgjast med pvi ad
unnid sé eftir forvarnarstefnunni. | teyminu eru Kristin Gisladéttir

Skolabragur - Undir skdlabrag felst allt pad sem snyr ad samskiptum og skélamenningu og tekur til skélasamfélagsins i heild sinni, p.e. starfsfélk, foreldrar og
nemendur. Skdlabragur endurspeglar pau vidmid, markmid og gildi i samskiptum, nami og kennsluhattum. Rannsdéknir hafa synt fram a ad gédur skdlabragur
er mikilvaegur lidur i forvarnastarfi skéla (Skolverket: RAPPORT 353, 2011). GAdur skdlabragur verdur ekki til af sjalfu sér heldur er naudsynlegt ad vinna ad
honum markvisst, m.a. med gédum samskiptum vid heimilin og med ART kennslu. Vid stondum saman, leitum lausna, tokum strax 8 malum og tokum eftir
pvi sem vel gengur.

Tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seigla - Tilfinningaleg heilsa og vellidan barna og ungmenna leggur grunn ad velferd peirra i lifinu. Med tilfinningalaesi er att
vi0 pa haefni ad geta lesid i adstaedur, synt samhyggd og sett sig i spor annarra. Tilfinningalaesi er pvi mikilveegur lidur i pvi ad skilja, tja og rada vid eigin
tilfinningar sem og annarra og stydur pannig vid samskiptahaefni og jakveedan skdlabrag (Landlaeknir, 2013). Upplifun barna og ungmenna a eigin
tilfinningum og annarra er i samspili vid sjalfsmynd peirra. Samkvaemt félagssalfreedingnum Erik Erikson (1968) er hugtakid sjalfsmynd notad yfir tilraun
einstaklingsins til ad skilgreina sjalfan sig sem sérstaka manneskju. Ymis sjalfshugtdk falla undir sjalfsmynd & einn eda annan hatt, p.e. sjalfsvirding,
sjalfstraust og sjalfsalit. Med sjalfsvirdingu er att vid pau gildi og lifsreglur sem vid temjum okkur, markmid okkar og krofur sem vid gerum til sjalfs okkar
(Sigran Adalbjarnardottir, 2007). Med sjalfstrausti er att vid trd einstaklingsins a sjalfum sér og peirri sannfaeringu ad hann geti gert pad sem hann vill stefna
ad (Bandura, 1997). Med sjalfsaliti er aftur 8 moéti att vid mat einstaklingsins & pvi hvernig hefur tekist til, hvort hann er dnsegdur med sig eda ekki. Med pvi
ad styrkja pessa 6liku paetti sjalfsmyndar ma um leid styrkja sjalfsmyndina sjdlfa. Sterk sjalfsmynd byggist @ pvi ad pekkja sjalfan sig, styrkleika sina og
veikleika, og & sama tima vera sattur vid sjalfan sig og finnast madur mikils virdi. bar sem sjalfsmyndin i heild sinni er i sifelldri proun eru ymsir paettir i
skélastarfinu sem geta haft ahrif 8 sjalfsmynd barna og ungmenna. Brynt er ad leggja aherslu & ad ahrifin séu til géda. Haefni einstaklingsins i ad takast a vid
erfidar adstaedur an pess ad bugast, syna prautseigju og adlégunarhaefni er kallad seigla. Rannsdknir syna ad seigla getur haft gifurlega mikid forvarnargildi
par sem hin endurspeglar vidbrogd einstaklinga i erfidum adstaedum. Seigla, likt og sjalfsmynd, er i sifelldri proun og med aldri og proska, breyttum
adstaedum og umbhverfi, breytist seigla einstaklingsins. Pannig ma efla seiglu einstaklinga og stydja vid hana. Seigla er natengd sjalfsmynd og tilfinningalaesi
og stydja allir pessir paettir hver vid annan (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og Smith, 2001). Med pvi ad efla tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seiglu
nemenda er hlid ad gedheilsu peirra og vellidan sem m.a. skilar sér i betri namsarangri, samskiptum og farsaeld i lifinu (Landleeknir, 2013). betta ma m.a.



gera med markvissri ART kennslu dsamt pjalfun i tilfinningalaesi og seiglu. | kennslu er unnid med jafnrétti, lydraedi og mannréttindi. Nemendur fa fraedslu um
forddma, ofbeldi, lzera ad vinna saman og peim eru kennd jakvaed og uppbyggjandi samskipti og umburdarlyndi.

Heilbrigdi og velferd - Heilbrigdi og velferd byggist a8 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilbrigdi raedst af floknu samskipi einstaklings og umhverfis
og allt starf skélans parf ad styudla ad velferdi nemenda. Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnun snyr heilbrigdi ekki adeins ad einstaklingnum heldur ekki
sidur ad mannréttindum, efnahagsmalum og stjornmalum almennt. Skélinn gegnir hér lykilhlutverki i ad efla jafnréttisvitund nemenda og skapa adstaedur
sem efla andlega heilsu og bata félagslega lidan barna og ungmenna. bar gefast einnig teekifeeri til ad efla likamlega hreysti og yta undir jakveed vidhorf
nemenda til Utiveru og hreyfingar, heilnamra lifshatta og hollrar nzeringar. betta getur skélinn m.a. gert med pvi ad efla faerni peirra i samskiptum, byggja
upp sjalfsmynd og seiglu, faerni i ad taka akvardanir og setja sér markmid. Brynt er ad heilsueflandi dherslur skélans nai yfir holla og heilsusamlega naeringu,
hreyfingu, hvild, hreinlaeti og kynheilbrigdi (Adalnamskra grunnskdla, 2013). bjérsarskéli er patttakandi i prounarverkefninu Heilsueflandi grunnskéli en
ahersla er a fjolbreytta hreyfingu, hollt mataraedi og gedvernd asamt pvi ad nemendur laeri ad tileinka sér jdkvaeda og heilbrigda lifssyn.

ART - bjérsarskoli er ART skdli. Allir kennara fara i ART pjalfun hjd ART teyminu a Sudurlandi. ART stendur fyrir Aggression Replacement Training og midar ad
pvi ad draga ur og fyrirbyggja dzeskilega hegdun med pvi ad kenna félagsveena hegdun. ART tekur til hegdunar, hugsunar og tilfinninga og byggir a I6gmalum
hugraennar atferlismedferdar. bjalfud er félagsfaerni (Skillstreaming), reidistjornun (Anger Control Training) og umraeda um sidferdileg alitamal (Moral
Reasoning).

ART hofdar hnitmidad til helstu ahaettupatta hegdunar og eykur haefni barna i ad hugsa um og takast a vid adsteedur sem geta leitt pau i vandrzaedi og atta sig
a hvada tilfinningar fylgja pvi. Reynt er ad breyta andfélagslegum gildum og vidhorfum, draga ur andfélagslegum jafningjatengslum, auka sjalfstjorn og stydja
vid samskipti

A stundaskrai er ART einu sinni & viku. Allaf eru tveir kennara inni og vinna med nemendum i ART timum. Petta er eitt af verkfaerum okkar sem nytist vid ad
byggja upp jakvaeda og sjalfsteeda nemendur sem bera virdingu fyrir hverjum 6drum.

Olweusardaetlunin gegn einelti og andfélagslegri hegdun - bjérsarskéli er einn peirra skdla sem tekur patt i Olweusardaetluninni gegn einelti og
andfélagslegri hegdun. bar sem su dzetlun neer til allra nemenda, foreldra og starfsmanna skélans ma segja ad hun sé ein og sér alteek forvarnarstefna.
Azetlunin byggir 4 fiorum vinnureglum sem stadfest hefur verid ad skili arangir gegn einelti og andfélagslegri hegdun.

Pessar vinnureglur einkennast af:

- Hlylegu og jakvaedu vidmati hinna fullordnu.

- Okkur kemur pad vid — Ef vid verdum vor vid ofbeldi, einelti, samskiptavanda eda einhverra l6gbrota pa gerum vid radstafanir og latum videigandi
adila vita.

- Akvednum og skyrum adgerdum vegna dvidunandi hegdunar.



- Akvedni og samstddu hinna fullordnu sem eru fyrirmyndir.

Stefnuyfirlysing skdlans: Pad er stefna bjérsarskéla ad veita nemendum og starfsmdnnum gott starfsumhverfi. | pessu felst ad einelti verdur ekki lidid i
skélanum og ber ad syna kurteisi og virdingu i samskiptum. Naer pad til nemenda og starfsmanna. Einelti er brot 4 mannréttindum og ber ad taka alvarlegum
tokum. bad kemur 6llum vid og til pess ad arangur ndist er mikilvaegt ad allir taki abyrgd. Verkefnastjéri Olweusarverkefnisins er Kristin Gisladottir en
hlutverk hennar er ad kalla til lausnateymi sem tekur til umfidllunar mal pegar um alvarlegan samskiptavanda er ad raeda og einelti. | teyminu er auk pess
skoélastjori, sérkennari, umsjénarkennari og studningsfulltrdi. Teymid tekur mal til skodunar pegar upp kemur grunur um einelti, leidbeinir starfsfélki og
kemur malinu i farveg.

Nemendaverndarrdd — Radid fjallar um sérstok trraedi vardandi einstaka nemendur sem 16gd hafa verid fyrir radid. | nemendaverndarradi skdlans eiga seeti
skoélastjori, tengilidur skélastjéra, sérkennari, skolahjukrunarfraedingur, dsamt starfsménnum fra skdlapjonustunni. Nemendaverndarrad kemur saman ad
medaltali prisvar a starfstima skélans.

Afallateymi - [ bjorsarskéla er starfandi afallateymi og hlutverk pess er ad bregdast vid 4féllum sem nemendur og starfsfolk verda fyrir, svo sem daudsféllum
i fiolskyldu, alvarlegum veikindum, sjalfsvigshétunum, slysum & skélatima og afleidingum nattiruhamfara. Afallateymi skélans safnar saman og heldur utan
um adgengilegt freedsluefni fyrir kennara og starfsmenn um vidbrogd vid aféllum og alvarlegum veikindum auk pess ad stydja vid kennara i slikum erfiGum
adstaedum.

Tilgangurinn med &fallateyminu er ad ljést sé hvernig skuli bregdast vid pegar 4foll sem snerta nemendur eda starfsfolk skdlans eiga sér stad. [ 4fallateymi
bjérsarskola eru: Bolette Hgeg Koch, Kristin Gisladottir og Lilja Loftsdéttir. Skélastjérnendur bera dbyrgd a ad kalla saman afallateymid og styra vinnu pess og
skipulagi. Einnig sja peir til pess ad reglulega séu haldin skyndihjalparnamskeid, brunazfingar og freedslufundir.

Skélareglur — | skélareglum bjérsarskola grundvallast samskipti & virdingu og kurteisi og rétti allra & vinnufridi. Skélareglurnar eru byggdar upp med pad ad
leidarljosi ad nemendur taki abyrgd 4 framgdngu sinni. Logd er ahersla & mikla samvinnu vid foreldra um framkvamd skélareglna. begar peir misstiga sig og
brjéta reglur skdlans er peim leidbeint um pad hvernig peir geti baett sig. Markmid Ad kenna nemendum ad bera abyrgd a framkomu sinni. beir lzeri
akvednar leidir til drvinnslu vandamala sem upp koma og ad setja sér markmid. b3 hjalpast starfsfélk ad og deilir med sér adferdum til gédrar
bekkjarstjéornunar sem og leidir til Urlausna og eftirfylgdar a skélareglum.

Graenfdninn - bjorsarskoli er graenfanaskdli en skdlar a graenni grein stydja vid umhverfismennt, menntun til sjdlfbaerni og almennt umhverfisstarf i skélum a
Ollum skolastigum.

Markmid verkefnisins eru ad;



baeta umhverfi skélans, minnka Urgang og notkun a vatni og orku.

efla samfélagskennd innan skélans.

auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan kennslustofu og utan.

styrkja lydraedisleg vinnubrogd vid stjornun skélans pegar teknar eru dkvardanir sem varda nemendur.
veita nemendum menntun og faerni til ad takast a vid umhverfismal.

ASRNENENEN

Heilsueflandi grunnskoli - bjorsarskéli er patttakandi i Prounarverkefninu Heilsueflandi grunnskéli. Meginmarkmid heilsueflandi grunnskéla er ad studla ad
gddum skolabrag og hafa jakveed ahrif 4 lifsheaetti, heilsu og almenna velferd nemenda. Nemendurnir geta laert og pjalfad sig i ymsum efnum, baedi
handbragd, hugsun og framkomu, og pa lika heilsuhegdun, en allt petta getur baett ndmsgetu peirra. Styrihdpur verkefnisins samanstendur af skélastjéra,
skolaradi og einum kennara sem er jafnframt tengilidur skélans vid embeetti landlaeknis



Forvarnarstarf skdlans eftir argongum

Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfsstjornun og sidferdi.

Nemendum kennd jakvaed samskipti og unnin eru verkefni sem hjalpa
nemendum ad byggja upp sjalfstraust.

Vindtta - Kennarar vinna verkefni og freeda nemendur um vinattu og hvernig
sé haegt ad eignast vini.

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Kennarar nota lysandi hrds til pess ad styrkja aeskilega
hegdun.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.
bolandi, gerandi, ahorfandi. Bornum kennt hvernig pau eiga ad bregdast vid.

Dagur gegn einelti 8. Névember. Starfsfolk og nemendur vinna saman
synilegt samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.

Bornum kenndir leikir sem pau geta notad pegar margir eru
ad leika saman.

Heilbrigdi og velferd

Hreinlaeti og tannvernd
Hollusta og hreyfing
Svefn

Tilfinningar

Tannvernd og handpvottur

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampazetting ndmsgreina

Bornin fa leidbeiningu vid handpvott daglega

Efni af veraldrarvefnum, fra hjakrunarfraeding.

Komdu og skodadu likamann dsamt efni sem tekid er saman
af kennara.

Virding fyrir 6llum

Einkastadir og likaminn
minn

Verkefni tengd einkunnarordum skélans. bau reedd og utskyrd.
Fraedsla fra hjukrunarfraeding

Kennarar raeda um forddma, jakvaeda sjalfsmynd og virdingu fyrir 6llum. Vid
notum ordin okkar, setjum mork og segjum stopp og nei.

Kennarar freeda nemendur um netoryggi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfraedingi og kennurum.
Nemendur horfa a freedslumyndina Krakkarnir i hverfinu.
Odruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad

hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktéber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.
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Skélinn og umhverfid

Kennarar fraeeda nemendur um reglur skdlans og ad hver beri abyrgd a sinni
hegdun. Farid yfir skdlareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar? Ahersla & flokkun og endurvinnslu.

Skolareglur bjorsarskéla
Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.

Skdlinn er Graenfanaskdli og unnid er markvisst med
umhverfisvernd,

Slysavarnir:
Umferdarfraedsla, bilbelta-
og hjalmanotkun.

Fraedsla fra hjukrunarfreeding um hjalma.

Logreglan kemur i heimsékn og raedir um bilbelti, umferdarreglur og
hjdlmanotkun i samradi vid umsjénarkennara.

Krakkarnir i Katugdtu dsamt efni efni af veraldarvefnum
Nemendur i 1.bekk fa gefins hjalma fra Kiwanis.

Hjéladagur ad hausti hja 6llum skélanum.
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Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfernipjalfun, sjalfstjornun og sidferdi.

Umraedur, hlutverkaleikir og klipuségur. Samskiptaleikir.

Efni og gogn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Kennarar nota lysandi hrds til pess ad styrkja aeskilega
hegdun.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

Polandi, gerandi, ahorfandi. Bérnum kennt hvernig pau eiga ad bregdast vid.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid ur Olweus.
Efni af vefnum notad sem kveikja t.d. Kata gamla.

Starfsfolk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvornum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd

Hreinleeti og tannvernd
Hollusta og hreyfing
Svefn

Tilfinningar

Tannvernd og handpvottur

Freedsla og sampaetting i hondum kennara og hjukrunarfraedings

Sampaetting ndmsgreina

Bornin fa leidbeiningu vid handpvott daglega

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfraeding.

Efni fra Kennurum.

Virding fyrir 6llum

Einkastadir og likaminn
minn

Netoryggi

Verkefni tengd einkunnarordum skélans. bau reedd og utskyrd.
Freedsla fra hjukrunarfraeding

Kennarar reeda um forddma, jakvaeda sjalfsmynd og virdingu fyrir 6llum. Vid
notum ordin okkar, setjum mork og segjum stopp og nei.

Kennarar freeda nemendur um netoryggi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfreedingi og kennurum.
Nemendur horfa a freedslumyndina Leyndarmalid.

Odruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad

hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktéber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.
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Skélinn og umhverfid

Kennarar fraeeda nemendur um reglur skdlans og ad hver beri abyrgd a sinni
hegdun. Farid yfir skdlareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skolareglur bjorsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.

Slysavarnir, hamingja,
sjalfsmynd, fordomar

Freedsla fra hjukrunarfraeding um slysavarnir, tannvernd og jakvaeda
sjalfsmynd.

Hjéladagur ad hausti hja 6llum skélanum.

anypjaq “p o-g



Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfstjérnun og sidferdi.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn
Kenna nemendum jakvaed samskipti
bjalfa nemendur i ad setja sig i spor annarra

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

bolandi, gerandi, ahorfandi. Hvernig a ad bregdast vid einelti? Hvernig getum
vid komid i veg fyrir einelti? Leggja aherslu a abyrgd gerenda.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.

Efni af vefnum valid fyrir hépinn af kennurum.

Starfsfélk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd
Hreyfing — Hollusta
Hreinlaeti og tannhirda

Kynproski

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampzetting ndmsgreina

Efni fra hjukrunarfraeding.

Efni frd veraldarvefnum og fra kennurum.

Virding fyrir 6llum
Ofbeldi
Fordémar

Sjalfsmynd og seigla

Verkefni tengd einkunnarordum skdlans. bau reedd og uUtskyrd.

Freedsla frad hjukrunarfreding

Raett um ymsar birtingarmyndir ofbeldis og hvert sé haegt ad leita

Freett um fjolbreytileikann og mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir 6llum

Hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust og standa med sjalfum sér

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfreedingi og kennurum.

Nyta i pessu samhengi klipusdgur og samskiptaleiki sem og
sogur af pvi sem er ad gerast i daglegu lifi.

Barnasattmali sameinudu pjédanna
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Barnavernd

Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. Hvernig 4 madur ad nyta sér
Internetid? Hvad 4@ madur ekki ad gera? Hverjar eru haetturnar? Raeda um
neteineli og nafnlaus ummaeeli til einstaklinga. Vid berum lika abyrgd a pvi sem
sagt er i gegnum toélvu.

Kynna fyrir nemendum starfsemi barnaverndar og hvernig born geta fengid
adstod frd Barnavernd fyrir sig sjalf eda 6nnur born.

O6ruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad
hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktéber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.

Efni af veraldarvef og heimasida Barnaverndar:
vefslod: https://reykjavik.is/barnavernd

Skdlinn og umhverfid

Kennarar freeda nemendur um reglur skélans og ad hver beri abyrgd & sinni
hegdun. Farid yfir skélareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skdlareglur bjérsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.
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Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfstjérnun og sidferdi.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn
Kenna nemendum jakvaed samskipti
bjalfa nemendur i ad setja sig i spor annarra

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

bolandi, gerandi, ahorfandi. Hvernig a ad bregdast vid einelti? Hvernig getum
vid komid i veg fyrir einelti? Leggja aherslu & abyrgd gerenda.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.

Efni af vefnum valid fyrir hépinn af kennurum.

Starfsfélk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd

Hreyfing — Hollusta
Hreinlaeti og tannhirda

Kynproski

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampazetting ndmsgreina

Efni fra hjukrunarfraeding.

Efni frd veraldarvefnum og fra kennurum.

Virding fyrir 6llum
Ofbeldi
Fordémar og mannréttindi

Sjalfsmynd og seigla

Akvardanataka

Verkefni tengd einkunnarordum skdlans. bau reedd og uUtskyrd.

Freedsla fra hjukrunarfraedingi

Raett um ymsar birtingarmyndir ofbeldis og hvert sé haegt ad leita

Freett um fjolbreytileikann og mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir 6llum.

Hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust og standa med sjalfum og
hvernig gott sjalfstraust er mikilveeg forvorn fyrir hvers kyns ofbeldi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfreedingi og kennurum.

Nyta i pessu samhengi klipuségur og samskiptaleiki sem og
sogur af pvi sem er ad gerast i daglegu lifi.

Barnasattmali sameinudu pjédanna
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Vimuvarnir

Barnavernd

Skadsemi tobaks og annarra avandabindandi efna.

Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. Hvernig @ madur ad nyta sér
Internetid? Hvad 4 madur ekki ad gera? Hverjar eru haetturnar? Raeda um
neteineli og nafnlaus ummaeeli til einstaklinga. Vid berum lika abyrgd a pvi sem
sagt er i gegnum tolvu.

Kynna fyrir nemendum starfsemi barnaverndar og hvernig bérn geta fengid
adstod fra Barnavernd fyrir sig sjalf eda onnur bérn.

O6ruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad
hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktdber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.

Efni af veraldarvef og heimasida Barnaverndar:
vefslod: https://reykjavik.is/barnavernd

Skdlinn og umhverfid

Kennarar freeda nemendur um reglur skélans og ad hver beri abyrgd & sinni
hegdun. Farid yfir skélareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skdlareglur bjérsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.
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Aherslur

Leidir

Hugmyndir ad hjalpargégnum

Samskipti og vinatta

ART - Félagsfaernipjalfun, sjalfstjérnun og sidferdi.

Kenna nemendum sjalfsaga og sjalfsstjorn
Kenna nemendum jakvaed samskipti
bjalfa nemendur i ad setja sig i spor annarra

Umraedur, hlutverkaleikir og klipusdgur. Samskiptaleikir.

Efni og gbgn ur moppu fra IS-ART og sem undirbuin hafa
verid af kennurum.

Einelti

Hvad er einelti? Segjum nei vid ofbeldi og einelti.

bolandi, gerandi, ahorfandi. Hvernig a ad bregdast vid einelti? Hvernig getum
vid komid i veg fyrir einelti? Leggja aherslu a abyrgd gerenda.

Dagur gegn einelti 8. névember

Eineltishringurinn — Asamt efni fra kennara unnid Gr Olweus.

Efni af vefnum valid fyrir hépinn af kennurum.

Starfsfélk og nemendur vinna saman synilegt
samvinnuverkefni ad forvérnum pennan dag.

Heilbrigdi og velferd
Hreyfing — Hollusta
Hreinlaeti og tannhirda

Kynproski

Freedsla og sampaetting i hdndum kennara og hjukrunarfraedings

Sampzetting ndmsgreina

Efni fra hjukrunarfraedingi

Efni frd veraldarvefnum og fra kennurum.

Virding fyrir 6llum
Ofbeldi
Fordémar og mannréttindi

Sjalfsmynd og seigla

Akvardanataka

Verkefni tengd einkunnarordum skdlans. bau reedd og uUtskyrd.

Freedsla frad hjukrunarfredingi

Reett um ymsar birtingarmyndir ofbeldis og hvert sé haegt ad leita

Freett um fjolbreytileikann og mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir 6llum.

Hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust og standa med sjalfum og
hvernig gott sjalfstraust er mikilveeg forvorn fyrir hvers kyns ofbeldi.

Einkunnarord skélans: Vinatta — Gledi — Virding

Efni af veraldrarvefnum, fra hjukrunarfraedingi og kennurum.

Nyta i pessu samhengi klipusdgur og samskiptaleiki sem og
sogur af pvi sem er ad gerast i daglegu lifi.

Barnasattmali sameinudu pjédanna
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Vimuvarnir

Barnavernd

Skadsemi tobaks og annarra avandabindandi efna. Nemendur i 7.bekk taka
patt i Reyklausa deginum

Kennarar fara yfir netéryggi med nemendum. Hvernig @ madur ad nyta sér
Internetid? Hvad 4 madur ekki ad gera? Hverjar eru haetturnar? Raeda um
neteineli og nafnlaus ummaeeli til einstaklinga. Vid berum lika abyrgd a pvi sem
sagt er i gegnum télvu.

Kynna fyrir nemendum starfsemi barnaverndar og hvernig bérn geta fengid
adstod fra Barnavernd fyrir sig sjalf eda onnur bérn.

O6ruvisi dagar: Tekid patt i vitundarvakningu sem & sér stad
hverju sinni i samfélaginu t.d. 112 dagurinn, bleikur oktéber,
blar april, dagur fjdlbreytileikans og dagur gegn einelti.

Efni af veraldarvef og heimasida Barnaverndar:
vefslod: https://reykjavik.is/barnavernd

Skdlinn og umhverfid

Kennarar freeda nemendur um reglur skélans og ad hver beri abyrgd & sinni
hegdun. Farid yfir skélareglur dsamt reglum i samskiptum og umgengni.

Unnid med umhverfisvernd. Hvad getum vid gert? Hvers vegna er mikilvaegt
ad vernda umhverfi okkar?

Skdlareglur bjérsarskéla

Bekkjarreglur ART settar hja hverjum bekk.
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