1.-2. bekkur 2023 - 2024
Umsjdénarkennari: Kristin Gisladottir
Studningsfulltrui: Asta Bjorg Nathanaelsdottir
Heimastofa: Kataland

Skipulagi 1. - 2. bekk

Samkennsla er i 1. og 2. bekk. L6gd er ahersla @ pad ad nemendur fai ndmsefni midad vid ahuga og
getu hvers og eins. Til ad koma til méts vid ahuga peirra og getu nytum vid okkur val i nami og
stoédvavinnu, pegar verid er ad afa betur pad sem lagt hefur verié inn. Vid leggjum einnig mikla
aherslu a samskipta- og félagsfaerni og ad efla sjalfsmynd barnanna med jakvaedni, hvatningu og
fiolbreyttum kennsluadferdum.

islenska
Kennari: Kristin Gisladottir

Markmiod
Sja Adalnamskra grunnskdla 4 heimasidu menntamalaraduneytisins: www.menntamalaradunevyti.is
undir lidnum ndmskrar.

Helstu vidfangsefni
Samkvaemt Adalndmskra skiptist islensku namid i eftirfarandi peetti: lestur og békmenntir, talad mal
og hlustun, ritun og malfraedi.

Namsgogn

Valin verkefni ur; Listin ad lesa og skrifa, Vid lesum, Markviss malérvun | og Il, Ritran, Pad er leikur ad
lzera, Lestrarlandid, Lubbi finnur malbein, Eg get lesid, Ordasjodur, Markviss maldrvun o.fl. Fjdlritad

efni af veraldarvefnum og verkefni buin til ad kennara. Fjolritadar lestrarbakur af 123 skoli.is og Létt
lestrarbaekur fra Namsgagnastofnun, skipt i pyngdarflokka.

Kennsluhaettir/Kennslufyrirkomulag
Samkennsla er i 1.-2. bekk. L6gd ahersla & heildsteeda ndlgun i médurmalskennslu sem neer til allra
patta médurmalsins. Unnid er med tal, hlustun, lestur, framsdgn og ritun i einni heild.

Nemendur leera ad pekkja alla stafina og hljé6 peirra. Lagdir eru inn 2-3 stafir a viku og unnid er med
ba a fjolbreyttan hatt i ritun, skrift, malfreedi, fondri, séng og ymsum namsspilum. Nemendur afa
samlestur, vixllestur, kdrlestur, vinalestur og kynnast gagnvirkum lestri og PALS lestrarpjalfun. Eftir
innlagnir er unnid, einstaklingslega, i litlum hoép og 4 stodvum til pess ad fa pad sem lagt hefur verid
inn. slenska er kennd alla daga.

Namsmat
- Lesferill: stafapekking, lesfimi og nefnuhradi. (Hausténn-midénn-vordénn)
- Skriflega umsogn vid lok haustannar og vorannar.
- Bornin safna i moppu pvi besta sem pau hafa gert a hverri 6nn og fara med heim vié lok
skolaars.


http://www.menntamalaraduneyti.is/

Staerofraedi
Kennari: Kristin Gisladottir

Markmio
Sja markmid i Adalndmskra grunnskdla fyrir staerdfraedi:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adal viofangsefni
Ahersla 16gd & rétta flokkun, form, gerd kannana og sulurita, samlagningu, fradratt, arstidir,
timatalshugtok og stadsetningarhugtok.

Namsgogn
Afingarhefti 2a og b i Sprotabdkarflokknum. Baekurnar i ,,{ undirdjupunum®. Ljésrit ur eldri békum og
verkefni af netinu. Gagnvirkar zefingar, leikir og spil.

Kennsluhaettir

Unnid verdur mikid til i stodvarvinnu par sem kennari leggur inn efnid og nemendur pjalfa sig 4
ymsan hatt 4 par til gerdum st66vum og vinna verkefni sem haefa getu hvers og eins. bar undir er
samvinnundm, paravinna, hdpavinna og einnig verdur kennt i einstaklingsndmi. Samradur spila
einnig veigamikid hlutverk i nami barnanna. Nemendur fa einnig val innan steerdfreedilegra verkefna
og fa teekifzeri til ad skila verkefnum med peim haetti sem hentar peim.

Kennslufyrirkomulag
Steerdfraedi er kennd 5 sinnum i viku. Samkennsla er i 1. og 2.bekk.

Namsmat
Leidsagnarmat og sjalfsmat. Verkefnum nemenda safnad saman og sett saman i verkefn

Enska

Kennari: Kristin Gisladéttir
Markmia:
Sja markmid i Adalnamskra grunnskéla fyrir ensku:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adal viofangsefnin eru:
Numbers, colors, family, body, animals, birthday. Nemendur lzera ad kynna sig og heilsa, fylgja
einfoldum fyrirmaelum kennara, taka undir i song og skrifad einfold ord og setningar.

Namsgogn:
Utprentad namsefni, gagnvirkt efni og kennsluforrit af veraldarvefnum, ordabaekur, spil, leikir og
sdngvar.

Kennsluhaettir:

Ahersla er 16gd 4 ad byggja jakvaett vidhorf til tungumalsins og skapa adstadur sem drva nemendur
til pess ad nota malid a einfaldan hatt.

Helstu kennsluadferdir eru einstaklingsnam, samvinnunam, paravinna, hdpvinna, stédvavinna og
leikraen tjaning.



Unnid verdur med hvert vidfangsefni a fjolbreyttan hatt, eins og i gegnum leiki, séngva, hugarkort,
teikningar og stutt skrifleg verkefni.

Kennslufyrirkomulag:
Enska er kennd einu sinni i viku i 40 mindtur i senn.

Namsmat:
Leidsagnarmat, sjalfsmat og virknimat. Nemendur safna verkefnum sinum saman og verdur gerd
vinnubdk ur peim.

Myndmennt

Kennari : Helena Steinpdrsdottir
Markmia:
A0 nemandi: Geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun. Pekki hugtakid sjéonarhorn og geti
unnid med mismunandi sjénarhorn. Geti unnid mynd eftir fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir
verdmeeti efna sem unnid er med. Kynnist baedi islenskum og erlendum listaménnum fra ymsum
timum og verkum peirra. Kynnist litafraedi og litablondun. Geti gengid fra verkefnum, efnum og
aholdum. Lzeri ad pekkja eiginleka hvers midils fyrir sig. Horfi & umhverfi sitt og pjalfist i ad notfzera
sér pad sem hann uppgotvar. Pekki moguleika linunnar og vinni med hana & markvissan hatt. Geti lyst
munnlega/skriflega skodun sinni & myndverki.

Namsgogn:
Unnid verkefni ar békinni: ,Eg sé med teikningu” og hugmyndum sem fundnar eru & netinu.

Namsmat:
Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: ahuga, samviskusemi, elju, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrogd og fragang.

Kennsluhzaettir:
Hugmynd af verkefni er kynnt fyrir nemendum sem unnid er eftir. Ytt er undir skdpunargledi hvers og
eins og stutt vid hugmyndir sem koma til nemenda vié sképunina.

Kennslufyrirkomulag:
Myndmennt er kennd einu sinni i viku 40 minudtur i senn.

Honnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdéttir
Markmid:
Sja adalnamskra:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adalvidfangsefnin eru:

Nemendur smida hlut ar efni ar skéginum i bjérsdrdal. Einnig verda unnin verkefni ir ymsum 66rum
efnum par sem nyskdpunarkennsla fléttast inn. Logd er ahersla 4 ad nemendur pjalfist i lzesi og geti
unnid ut fra teikningum og ad nemendur lzeri ad velja rétt verkfaeri hverju sinni.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Namsgogn:

Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf Olafsson
Ljosrit fra kennara

Veraldarvefurinn

Kennsluhaettir:
Stundum er kennslunni beint til alls hdpsins en oft til einstaklingsins. Nemendur eru hvattir til ad
syna frumkvaedi og vera sjalfstaedir i vinnubrégdum.

Kennslufyrirkomulag:
Bekkurinn faer kennslu fjérum sinnum i senn fjégur skipti yfir veturinn. Kennslustundin er 80 min.

Namsmat:
baettir eins og hafni i notkun dhalda, fragangi og vandvirkni eru metnir.

Textill

Kennari: Hronn Brandsdottir

Markmid
Nemendur kynnast helstu grunnpattum og ordraedu greinarinnar.

Helstu vidfangsefni
Nemendur:

e Lzera ad tileinka sér helstu hugtdk greinarinnar og pekkja ahold hennar
e lzera ad beita skeerum og pjalfast i pvi ad klippa efni og garn

e Dbjalfast i einféldum vefnadi

e lzera ad praeda nal og sauma einféld Utsaumsspor

e Vinni med islensku ullina

Kennsluadferdir
Bein kennsla og synikennsla.

Kennslufyrirkomulag
A stundarskrd eru tveer kennslustundir { viku, hluta af hausténn og hluta af vorénn.

Ndmsmat
Vid namsmat ad loknum vetri verdur tekid mid af vinnusemi og ahuga nemenda i kennslustundum.
Auk pess verdur hvert verkefni metid, med tilliti til vandvirkni, feerni og fragangs.



Tonmennt
Kennari: Helena Steinpdrsdottir og til studnings Sigridur Gardarsdottir

Markmio
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
e [ 1.0g?2.bekk geti nemendur sungid einféld log
e RAdi vid ad klappa einfaldan rytma med hafnétum, fjérdapartsnétum og pégnum,
attundapartsnétum og stoku sinnum sextandapartsnétum.
e pekki blaebrigdamun ténlistar og pessi alpjodalegu/itolsku ord sem takna pad;forte, piano,
crescendo.

Namsleidir

e Nemendur vinna med og upplifa ténlist i gegnum song, hreyfingu, hlustun, og
hljé6faeranotkun

e SOnglog verda kennd og unnid med frumpeetti tonlistar

e Unnid verdur med hryn og puls i Idgum sem pau syngja og hlusta @ med hreyfingu og
hlj6dfeerasleetti.

e Unnid verdur med frumpaetti ténlistar og tonlistarhugtok i gegn um séng, hreyfingu og
hlustun.

Namsefni
Ténlist og likaminn. Flautan og litirnir, blokkflautuefni.

Annad efni: 16g af ymsum toga, leikir og pematengd vinna eins og hatidir, arshatid og Eurovision.

Namsleidir:
Nemendum i 1. og 2. Bekk er kennt saman, 40 minatur 3 viku til mots vid upplysingatakni.

Ndmsmat
Byggir a virkni, getu, hegdun og patttoku i timum. Umsdgn gefin i lok hverrar annar.

Heimilisfraedi
Kennari: Andrea Sif Snaebjornsdattir

Markmid - Sja adalnamskra grunnskala fyrir heimilisfraedi:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Helstu vidfangsefni
- Avextir og greenmeti
- Umgengni i eldhusinu
- Eldhudsahold
Namsgogn — Heimilisfraedi 2
Kennsluhzettir - Verklegar aefingar. Umraedur

Kennslufyrirkomulag - Heimilisfraedi er kennd 40 minutur einu sinni i viku i 9 skipti @ 6nn

Namsmat - Fylgst er med feerni og framféorum nemandans og lagt mat a pad hvernig honum gengur


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

ad tileinka sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna dsamt virkni eru pzettir sem ahersla er 16g6
a.

Utikennsla
Kennari: Lilja Loftsdéttir

Markmio

Markmid utindms er ad nemendur 64list tilfinningu fyrir umhverfi sinu og ahrifum nattdru a peirra
daglega lif. Einnig ad nemendur lzeri ad tileinka sér sterkt og gott vidhorf til nattdrunnar, Utivistar,
hreyfingar og heilbrigdi. Einnig er 16gd ahersla @ ad nemendur klaedi sig rétt midad vid vedurfar
hverju sinni.

Helstu vidfangsefni

Vidfangsefni utinams eru fjolbreytt og fléttast saman vid adrar greinar skélans. Sérstok ahersla
verdur 16gd 4 nanasta umhverfi skélans, natturulegt og manngert, arstidirnar og einkenni peirra,
vedurfar, hreyfingu, sképun og sjalfbaerni. Auk pess munu félagspaettir vega pungt i Utindmi svo sem,
samskipti og félagsfeerni.

Kennsluhzettir og kennsluadferdir

Kennsla fer ad mestu leyti fram utandyra og byggir ad mestu 4 athugunum, umradum, prautum og
skapandi verkefnum. Nemendur munu ymist vinna i samvinnu vid adra eda sjalfstaett vid 6flun gagna,
athuganir, préfanir, maelingar og Urvinnslu.

Namsmat
Lagt verdur mat a faerni, framfarir, vinnusemi og dhuga nemenda i kennslustundum. Auk pess verdur
metid hvernig nemendum gengur ad tileinka sér markmid namsins.

Skolaiprottir
Kennari: Elin Moqvist

Markmid - Sja Adalnamskra:
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Helstu vidfangsefni- Kennd verda undirstdduatridi ipréttagreina sem stundadar eru & {slandi. Mikil
ahersla er 16gd 4@ a0 nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedni, syni géda hegdun og pjalfist
samvinnu. Asamt pvi ad pjélfa skdpun og tjaningu og auka heilbrigdi nemenda. Nemendur lzera m.a.
ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahold og venjur i buningsklefa og 64list einnig
pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttadhdld sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhaettir - Kennslan er fjdlbreytt en hin fer adallega fram i formi sefinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdopsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, aefingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda 4dn dhalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur fa ipréttakennslu 50min. i senn, 1x i viku.
Kennslan fer ad mestu leyti fram i ipréttasal en utikennsla er nokkrar vikur ad hausti og ad vori, eda
pbegar vedur leyfir.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru peettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda

Sund
Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadottir
Markmia:
Sja Adalnamskra http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-
grunnskola/

Adal viofangsefnin eru:

Logd er meginahersla 4 adlogun barnsins ad vatninu i gegnum leik og fingar sem efla skynfaeri
likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fotatok td. i skrid og baksundi par sem
hreyfingar eru mun einfaldari en bringusundsfdtatok. Mikilvaegt er ad bornin fi jakveeda upplifun i
kennslustundum og njdti pess ad sakja sundtima. bau fa verkefni sem samanstanda ma. af
vatnsladlégun, hreyfindmi og stigbundinni sundkennslu.

Namsgogn:
Unnid er med pau ahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhaettir:

Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi afinga og leikja. Stundum er kennslunni beint
til alls hopsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir,
xfingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslu fyrirkomulag:

Stulkur dr 1.0g 2.bekk eru saman i hép og drengirnir eru saman i 6drum hépi.
Kennt er 40 min.i senn 1x i viku.

Kennslan fer fram i Neslaug.

Ndmsmat:
Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni, samvinnu, leikni og
afkastagetu nemenda.

Joga

Kennari Elin Moqvist

Nemendur i 1.-7. bekk eru i jégatimum einu sinni i viku allt skéladarid. Yngsta stigid er i 40 min og
midstigid i 45 min.

Markmidin i j6ga eru ad nemendur:

- bekki mismunandi tegundir af joga

- bekki og tileinki sér 6ndunareefingar

- bekki helstu jégastdodurnar

- Takivirkan patt i sefingum

- bekki hugleidslu og af hverju vid notum hana
- Berivirdingu fyrir sjalfum sér og 68rum

Kennslan fer adalega fram inni en ef vedur leyfir pa forum vid Ut og notum natturan og umhverfid.



Kennsluhaettir eru fjolbreyttir og 16g6 er dhersla 8 pad ad skapa umhverfi par sem bérnunum lidur vel
og tileinknar sér hugleidslu og slokun.

ART
Kennarar: Ingibjorg Maria Gudmundsdéttir og Lilja Loftsddttir

Markmid
e AQ vekja nemendur til umhugsunar um pau hugtdk sem notud eru i félagsfaerni, sjalfsstjérn
og sidferdisvitund.
e Ad kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annara.
e Ad kenna nemendum jakvaedar leidir i samskiptum.

Adalvidfangsefnin eru:
Félagsfaernipjalfun - Nemendum eru kennd jakvaed samskipti t.d. med umraedum, hlutverkaleikjum.

Sjalfsstjorn — Nemendum eru kenndar leidir til pess ad bregdast vid drekstrum og stjérna skapinu
sinu. Nemendum eru kenndar nyjar samskiptaleidir og efla pannig félagslega faerni.

Efling si@ferdis — bjalfun i rokreedum, med adstod kennara, ut fra klipuségum par sem fram koma
sioferdileg alitamal.

Namsgogn og kennsluhzettir
ART namsefni, efni af veraldarvefnum og buin til af kennurum. Kennsluheettir eru fjolbreyttir en mikid
er um hlutverkaleiki og umradur.

Kennslufyrirkomulag
ART er i stundat6flu barnanna 1x i viku. Hver timi byrjar og endar a8 sama hatt og 10gd er dhersla a
pbad ad skapa umhverfi par sem bérnunum lidur vel og ad timarnir séu hnitmidadir og skemmtilegir.

Upplysingataekni

Kennari: Helena Steinpdrsdottir

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskdla 4 heimasidu menntamalaraduneytisins: www.menntamalaraduneyti.is

Adalvidfangsefnin eru:
- Nemendur lzeri grunnumgengni vid tolvur t.d. fragang, skra sig inn eftir lykilordi o.fl.
- Nemendur kynnist peim moguleikum sem tolvur bua yfir.
- Nemendur lzeri ad nyta sér tolvur vid ritun.
- Nemendur byrji a0 tileinka sér rétta fingrasetningu.

Namsgogn og kennsluhaettir
Unnid er med kennsluforrit og verkefni Utbuin af kennara. Notadar eru baedi fartélvur og spjaldtélvur.
Tolvuvélmennin Dot og Dash.



Kennslufyrirkomulag
Ténmennt og upplysingataekni er kennd til skiptis eda i bland 1 kennslustund i viku.



