Innra mat bjorsarskola 2020-2021

Unnid af Bolette og Kristinu

Eins og kvedid er 4 um i l6gum um grunn- og framhaldsskdla ber 6llum grunnskdlum ad
marka sér stefnu i innra mati og vinna eftir henni. Tilgangur innra mats er ad meta hina ymsu
baetti skélastarfsins kerfisbundid og finna leidir til ad baeta starfid.

| Skélastefnu Skeida- og Gnupverjahrepps er 16gd ahersla & ad fjdlbreytni i nAmi og
kennsluhattum sé undirstada proska, velferdar og menntunar nemenda. betta
skolaarid var aherslan a heilsueflandi grunnskéla og fa hugmyndir fra foreldrum og
nemendum um hvernig gengur og hvad veeri haegt ad gera betur.

2020-2021 Heilsueflandi IAG meta og baeta Kanna hja foreldrum og
grunnskoli heilsueflingu. Hvad nemendum peirra syn a
Skdlapulsinn hja 6.- |getum vid gert betur?  |verkefnid og hvernig vid
7. bekk getum baett okkur.
Framkvaemd

Unnid a voréonn 2021

Vid sendum spurningalista a foreldra til ad kalla eftir peirra aliti og hvad pad vaeri sem peir
myndu helst vilja ad 16gd veeri dhersla 4. [ skélanum eru nemendur fra 31 heimili. Vi fengum
svor fra flestum peirra. Hér ma sja spurningarnar og svorin.

Upplifdud bid ad bornin héfdu gaman ad
bvi ad taka patti lifshlaupinu?

mja mnei wyei ekk

Toku bdrninykkar pattilifshlaupinu?

Eja mne veit ekk



Hafdipid ahuga 4 ad taka patti
ad veljavidfangsefnium Hafdipid dhuga & ad taka patti ad velja
heilsueflingu? vidfangsefnium heilsueflingu?

A

D

mja mnei =vel ekki Bja mnei = vel ekki

Heilsuefling er ekki bara tengd hreyfingu heldur eru allir
peir pattir sem nefndir eru hér ad ofan undir. Er eitthvad af
peim sem ykkur finnstad mattir legeja meiri dherslu 3 en
gert er nd pegar?

Er eitthvad sem ykkur finnst Erud pid med einhverjar hugmyndir af
vanta i umraeduna um snidugum verkefnum sem tengjast
heilasueflinguigrunnskalum? heilsueflingu sem vaeri haegt ad nytai

Y/

grunnskolanum?

\/

mja mnel =vel ekki mja mnel = efja hwada hugmyndir

Eitthvad annad sem pid viljid koma
a framfaerii sambandivid
Column2 heilsueflandigrunnskdla

</

Bja mnei = hva hels mj3 mnei = hugmyndir

\/

Hér ma sja deemi um tillégur ad urbétum fra foreldrum:

Maetti reeda meira vid nemendur um gedheilbrigdi og matarraedi.

Meiri dhersla & hreyfingu; ipréttir, sund, Utindm og skégarferdir. Hollari hadegismat.

Meiri dherslu & gedheilbrigdi, sjalfsteedi nemenda, lidan og jakvaedni.

Einnig voru teknar umraedur i nemendahdpum um heilsueflingu og fengnar voru hugmyndir fra peim
um hvad vid getum gert fleira til ad efla pennan patt i skélastarfinu.



Hugmyndir frd nemendum:
e Svefn: Fara snemma ad sofa. Fa hengirdm i skélann.
e Hreinlaeti: Bursta tennur oftar. Fara i oftar sturtu.
e Matarraedi: Fa vitamin eda lysi med morgunmatnum. Borda meiri dvexti. Hafa
nammidag bara um helgar. Mega velja mat einu sinni i manudi.
e Andleg heilsa: Vera gdd vid adra og hjalpast ad. Standa med sér. ART. Hrésa meira.
Cosyhorn i stofum. Fleiri kynfraedslutima. Leyfa tyggjé. Byrja alla morgna vel, med
teygjum, yoga efa 60ru.
e Hreyfing og utivist: Fleiri gdngutura, fleiri Utitima, fleiri skégarferdir, bda til meira
svaedi til dtireektunar, meira yoga, slokun, fleiri leiktaeki t.d. aerslabelg. Halda afram med
vinaleikinn einu sinni i viku. Yfirfara bordtennisbord og spada oftar og fa meiri tima i
bordtennis. Stédvavinna Gti { g6du vedri. Danstima inni og Gti. Utindm tvisvar { viku.
Leikjandmskeid. Jégakennsla.

Umbdtaaaetlun — Framkvamdir a naesta skélaari.

e Senda frédleikskorn a foreldra um matarraedi, mikilvaegi svefns og hreinlaetis.

o Fafraedsluerindi fyrir nemendur og starfsfélk um gedheilbrigdi.

e Senda dskalista i haust & kokkinn og bidja hann um ad leyfa nemendum ad hafa ahrif

avalid.

e Fa fraedslu/namskeid fyrir starfsfolk um joga, pannig ad pad geti nytt sér meiri slékun

og joga i kennslustundum.

e Fara yfir reglur med umsjénarhdpum, um umgengni og reglur med bordtennisbordid.

e Hvetja kennara til pess ad feera kennslustundir ut ef vel vidrar.
Nidurstddur: Gaman hvad mérg heimili svérudu kénnununni. Aberandi var hvad foreldrum fannst
maetti vera meiri ahersla & gedheilbrigdi og verdur pad sett i framkvaemd strax i haust. Einnig
sést a konnuninni ad foreldrar telja ad frekar litid sé um hreyfingu, pratt fyrir ad pad séu ad
medaltali 4-5 kennslustundir a viku i skdlanum sem er meira en i mérgum skélum. Parna
gaetum vid kannski verid duglegri ad midla upplysingum til foreldra.
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Skolapulsinn - Nidurstédur vorid 2021

Helstu nidurstodur: Nidurstédurnar voru mjog ahugaverdar fyrir skdlann og gefa okkur
visbendingu um hvad er haegt ad gera betur.
Pad sem kom vel Ut var anaegja nemenda i namsgreinunum: lestri, steerdfreedi og
nattdrufraedi. Einnig trd a eigin getu, sem er frabeert.
Pad sem nemendum fannst sérstaklega gott vid skélann:

e Allir eru gédir hver vid annan

e Bordtennisbordid

¢ Flestir kennarar eru skemmtilegir. G6dir kennarar.

o Pbad er mikid ad gera i frimindtum

e GO60 samvinna

o Allir vinir. Ekkert einelti. Skemmtilegir krakkar.

e Namid er skemmtilegt. Skemmtilegir timar.

¢ Vid gerum margt skemmtilegt eda 60ruvisi en i 68rum skélum

e GOOur matur og morgunmatur.

Pad sem vid purfum ad skoda betur Ut fra pessum nidurstédum er agi i timum og
einnig meetti hlda betur ad gedheilsu nemenda.
Pad sem nemendum pykir slaamt eda maetti betur fara:



o  Of mikil lati i timum. Ekki vinnufridur. Of mikill fiflagangur i sumum
nemendum. Kennarar mattu vera strangari.

e Langir manudagar. Skoladagar of langir.

e Kennarar ekki alltaf sanngjarnir.

e Ekki g6dur matur.

e Of stuttar frimindtur.

Helstu nidurstodur:

Greinilegt er ad vinna parf betur i agastjérnum med kennurum og sja parf til pess ad peir fai
gdda leidsogn pegar bekkir reynast peim pungir. [ vetur héfum vid verid ad vinna med
agamal og fengid adstod fra skolaskrifstofunni. bessi vinna heldur afram naesta haust.



