6. bekkur 2022 - 2023

Umsjonarkennari: Halla SigriBur Bjarnaddttir
Heimastofa: Mdaland.

[ 6. bekk leggjum vid mikla aherslu & samskipti og félagsfaerni. Vid leggjum okkur fram vid ad efla
sjalfsmynd nemenda med jdkvaedni, hvatningu og hrési ad leidarljosi.

Kennslan beinist ad pvi ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf og
o0last pannig pa haefni sem stefnt er ad i menntun.

Leitast er vid ad efla rokhugsun og gagnryna hugsun nemenda sem og skapandi hugsun og lausnaleit.
Nemendur pjalfast i ad rokreeda og rokstydja mal sitt i reedu og riti.

Vid leggjum aherslu a einstaklingsmidad nam, fjolbreyttar og skemmtilegar kennsluadferdir.

ART er kennt einu sinni  viku. [ ART timum er kennd félagsfaerni, reidistjérnun og sidferdi.

islenska
Kennari: Gudbjorg Bjarnar Gudjonsdadttir

Markmid

Talad mal og hlustun
e Dbjalfun i framsogu
e Nemendur geti gert grein fyrir skodunum sinum og pekkingu a skipulegan hatt
o Nemendur lzeri ad beita virkri hlustun og taka tillit til annarra i umraedum og rékraedum

Lestur og bokmenntir
o Nemendur efli haefni sina til pess ad lesa, skilja og tulka ritad mal
e Nemendur kynnast fjdlbreyttu formi békmennta

Ritun

e Nemendur 6dlist feerni og sjalfstraust til pess ad skrifa texta og tja sig med ritun i nami starfi,
félagslifi og einkalifi

e Nemendur kynnist og lzeri ad pekkja textagerd, malsnid, mal og stil.

e Nemendur pekki taeknileg atridi ritunar, p.e. skrift, stafsetningu, uppsetningu og fragang
texta

e Nemendur lzeri ad setja eigid efni skyrt og skipulega fram med ymsum haetti, i mismunandi
tilgangi

e Nemendur lzeri ad horfa gagnrynum augum a eigin verk og taka uppbyggilegri og faglegri
gagnryni til pess ad baeta eigin verkefni

Malfraedi
Ad nemendur:
e /[fisig enn frekar ad rada i stafréfsrod
pekki nafnord, p.e. sérnéfn/samnéfn, kyn, télu og fallbeygingu
bekki lysingarord, stigbreytingu og kynbeygingu
e bekki sagnord, p.e. n(tid/patid
e  Geri grein fyrir samsetningu orda og geti buid til samsett ord af 6ryggi



Namsefni
e QOrdspor | &Il, les og vinnubdk — (valid efni)
o Midlraekt Il — malfraedi
o Smellur ll-lesskilningur (valid efni)
o Skrifad i skrefum — efni af mms.is
e  Lestur —yndislestrarbakur
e Stafsetning, ritreglur og sfingar
e  Flokkuskinna
e Valdar bodkmenntir, 1j6d og stuttar skaldsogur
e Annad efni af veraldarvefnum

Kennslufyrirkomulag og kennsluadferdir

[ islenskukennslu verdur 16gd dhersla & ritun, stafsetningu, munnlega tjaningu, framsogn, ordaforda
og malnotkun.

Kennslan byggir 4 fidlbreyttum adferdum til pess ad nemendur ndi markmidum sinum. Ahersla er
16gd a sjalfstaed vinnubrégd og munu nemendur vinna einstaklingsverkefni, auk para- og
hopverkefna. Toluvert er um innlagnir um ndmsefnié og umraedur sem kennari styrir.

Ndmsmat

Fylgst er med feerni, kunnattu og framforum nemenda jafnt og pétt. Lagt er mat a pad hvernig
nemanda gengur ad fylgja leidsdgn og na settum markmidum. Virki, vidhorf og vinnusemi spila einnig
storan patt i ndamsmati og mikilvaegt ad nemendur geti metid eigin vinnu. Yfirleitt eru verkefni metin
jafnddum og nemendum gerd grein fyrir matinu.

[ lok annar eru lagdar fyrir sérstakar kannanir til pess ad kanna lesskilning, médurmalskunnattu, ritun
og fleira. Leshradi nemenda er kannadur prisvar a ari.

Staerdfraedi
Kennari: Halla Sigridur Bjarnadottir
Markmid
Sja Adalnamskra fyrir lok 6. bekkjar.
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adalvidfangsefni
Tolur og reikningur, likur, tugabrot, ramfraedi, tolfreedi, maelingar, Almenn brot, margféldun og
deiling, hnitakerfi og hlutfoll.

Namsgogn
Stika 2a og Stika 2b. Steerdfraediverkefni sem kennari Utvegar og hentar hverjum og einum.

Kennsluhzettir og fyrirkomulag

5 kennslustundir 4 viku. Nemendur vinna verkefni med 68rum nemendum a midstigi skdlans. Oftast
eru prir kennarar 4 svadinu i einu og verdur nemendum ymist skipt i hdpa eda vinna eftir sinni
azetlun. Midast er vid ad hafa kennsluhaetti sem fjolbreyttasta. Innlagnir eru par sem vid a og farid
verdur i ndmsleiki, prautir, hdpavinnu og kynningar a t6flu pegar vid a.

Namsefninu er skipt i nokkrar lotur og verda smaprof og lotuprdf til ad athuga skilning og gengi.

Namsmat
Unnid er eftir markmidum og er notad simat og kannanir.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Natturufraedi
Kennarar: Halla Sigridur Bjarnadottir
Markmid

Sja Adalnamskra Grunnskéla; Nattarugreinar fyrir lok 7. bekkjar
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Adalvidfangsefni
Lifvisindi, edlisvisindi, jardvisindi, umhverfismennt

Namsgogn
Audvitad bakur; Madurinn, hugur og heilsa; Natturlega 1, Veraldarvefurinn, ymsar fraedibaekur sem
tengjast efninu beint og fjolbreytt efni fra kennara.

Kennsluhaettir

Fyrirlestrar, sto0vavinna par sem nemendur fa fjolbreytt verkefni sem tengjast efni vikunnar. Vinna i
porum og hopum eru rikjandi adferdir, eins verda unnin verkefni einslega.

A haustonn er lifvisindi, edlisvisindi og jardvisindi, & vordnn er visindavaka, edlisvisindi,
umhverfismennt og lifvisindi.

Kennslufyrirkomulag
Natturufraedi er kennd prja daga vikunnar ymist 40 min. i senn.

Ndmsmat
Vinnubdk, verkefni og stuttar kannanir.

Samfélagsfraedi
Kennari: Halla Sigridur Bjarnadottir
Markmid
Sja Adalnamskra fyrir lok 7. bekkjar
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941¢c-005056bc4d74

Adalvidfangsefni
Landafraedi/samfélagid okkar, triarbragdafreedi og saga

Namsgogn

Kristin trd https://mms.is/namsefni/kristin-tru-rafbok , Hinddatru
https://mms.is/namsefni/hinduatru-gud-i-morgum-myndum-rafbok, Saga islands.
Vefefni og annad efni fra kennara

Kennsluhaettir

Nemendur vinna verkefni tengd efninu ymist einir eda saman i hépum. Leitast er vid ad auka
sjalfsteedi nemenda i vinnubrogdum og pjalfa pa i umraeedum og efla gagnryna hugsun. Leitast er vid
ad meeta poérfum hvers og eins. Ekki er gert rad fyrir a@ nemendur vinni alltaf somu verkefnin 4 sama
tima.

A hausténn laerum vid um samfélagid okkar; Skeida- og Gnupverjahreppur, og Kristin trd, A vorénn
Saga Islands og Hinduatru.

Kennslufyrirkomulag

Samfélagsfraedi timar eru manudaga, pridjudaga, og fostudaga 40 minisenn.


https://mms.is/namsefni/kristin-tru-rafbok
https://mms.is/namsefni/hinduatru-gud-i-morgum-myndum-rafbok

Ndmsmat
Leidsagnarmat. Namsmat byggir 4 simati, sjalfsmati og gatlistum par sem metnir eru peaettir 4 bord vid
virkni, samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Enska

Kennari: Helena Steinpdrsdottir
Markmid
Sja markmid i Adalndmskra grunnskala fyrir ensku:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adal viofangsefnin eru
A0 tja sig 4 ensku og bjarga sér i daglegu lifi t.d. i verslun, ferdaldogum og i spjalli vid jafnaldra.
Ahugasavid nemenda tekid fyrir t.d. ipréttir, geeludyr ofl.

Namsgogn

Efni fra kennara. Ein saga lesin Ur safni Roald Dahl og héfundinum gerd skil. Léttlestrarbaskur,
teiknimyndir, Utprentad namsefni, gagnvirkt efni og kennsluforrit af veraldarvefnum, ordabaekur, spil,
leikir og sdngvar. Einnig verdur unnid med namsefnid, Work out og Speak out og Yes, we can 5.

Kennsluhzaettir

Kennt verdur i lotum og verdur vinnan pematengd. Inn i pemun verda tengd verkefni sem pjalfa atridi
sem nefnd eru i adalndamskra og verdur unnid med hvert vidfangsefni a fjdlbreyttan hatt.

Ahersla er 16gd 4 ad byggja jakvaett vidhorf til tungumalsins og skapa adstadur sem drva nemendur
til pess ad nota malid a einfaldan hatt.

Helstu kennsluadferdir eru einstaklingsnam, samvinnunam, paravinna, hdpvinna, stédvavinna og
leikraen tjaning.

Kennslufyrirkomulag

3 kennslustundir 4 viku. 5. og 6. bekk er kennt saman og unnid verdur i hdpum og a stédvum og mikil
ahersla er 4 ad auka ordaforda. A midvikudégum er timi i 30 mindtur og verdur pé farid i enskar
|éttlestrabaekur og unnid med pekkt svintyri.

Ndmsmat
Leidsagnarmat, hépamat, sjdlfsmat, hugarkort og kannanir.

Myndmennt

Kennari : Helena Steinpdrsdottir
Markmio
Ad nemandi: Geti nytt sér grunnpeetti myndlistar i eigin sképun. bekki hugtakid sjénarhorn og geti
unnid med mismunandi sjénarhorn. Geti unnid mynd eftir fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir
verdmeeti efna sem unnid er med. Kynnist baedi islenskum og erlendum listaménnum fra ymsum
timum og verkum peirra. Kynnist litafraedi og litablondun. Geti gengid fra verkefnum, efnum og
aholdum. Lzeri ad pekkja eiginleka hvers midils fyrir sig. Horfi & umhverfi sitt og pjalfist i ad notfzera
sér pad sem hann uppgo6tvar. bekki moguleika linunnar og vinni med hana 4 markvissan hatt. Geti lyst
munnlega/skriflega skodun sinni & myndverki.



Namsgogn
Unnid verkefni ar bokinni: ,Eg sé med teikningu” og hugmyndum sem fundnar eru & netinu.

Namsmat
Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: dhuga, samviskusemi, elju, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrogd og fragang.

Kennsluhaettir
Hugmynd af verkefni er kynnt fyrir nemendum sem unnid er eftir. Ytt er undir sképunargledi hvers og
eins og stutt vid hugmyndir sem koma til nemenda vié sképunina.

Kennslufyrirkomulag
Myndmennt er kennd einu sinni i viku 40 minudtur i senn.

H6énnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdéttir
Markmid
Sja adalnamskra:
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adalvidfangsefnin eru

Nemendur smida hlut dr efni ar skdginum i bjorsdrdal. Einnig verda unnin verkefni Gr ymsu 6dru efni
par sem nyskdpunarkennsla fléttast inn. L6gd er ahersla 4 ad nemendur pjalfist i ad geta unnid ut fra
teikningum og lzeri ad velja rétt verkfaeri hverju sinni.

Namsgogn

Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf Olafsson
Ljosrit fra kennara

Veraldarvefurinn

Verkefni i nysképun

Kennsluhzaettir
Stundum er kennslunni beint til alls hdpsins en oft til einstaklingsins. Nemendur eru hvattir til ad
syna frumkvaedi og vera sjalfstaedir i vinnubrégdum.

Kennslufyrirkomulag
6.bekkur verdur 2x5 skipti i smidi. Einu sinni i viku 110 min. i senn

Namsmat
paettir eins og haefni i notkun dhalda, fragangi, vandvirkni og frumkvadi eru metnir.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Textill
Kennari: Gudbjorg Bjarnar Gudjonsdottir

Markmio
Nemendur kynnast helstu grunnpattum og ordraedu greinarinnar.

Helstu vidfangsefni
Nemendur:

e lzera ad setja fram og vinna eftir eigin hugmyndum

e Lzera ad tileinka sér helstu hugtdk greinarinnar og pekkja ahold hennar
e lzera ad sauma Utsaumsspor

e Kynnast sjalfbaerni og endurnytingu i greininni

e Laera ad nota saumavél, sauma saman efni og nota mismunandi spor

e Vinni med islensku ullina

e Tileinki sér helstu atridi i prjoni

e Lzera ad skipta um garnlit i prjoni

e Lzera ad beita heklundl og hekla einfalt hekl

Kennsluadferdir
Myndbond af veraldarvefnum, bein kennsla og synikennsla.

Kennslufyrirkomulag

A stundarskra eru tveer kennslustundir { viku, hluta af hausténn og hluta af vorénn.

Tilbdin verkefni verda til synis um tima a vel véldum stad i skélarymi. Nemendur fara med verkefni
heim i skolalok, ad lokinni vorsyningu.

Namsmat
Vid ndmsmat ad loknum vetri verdur tekid mid af vinnusemi og ahuga nemenda i kennslustundum.
Auk pess verdur hvert verkefni metid, med tilliti til listreennar ndlgunar, vandvirkni, faerni og fragangs.

Tonmennt midstig
Kennari: Helena Steinpdrsdéttir og til studnings Sigridur Gardarsdéttir
Markmid
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
— [ pridja og fjorda bekk geti nemendur sungid ymis islensk songlég/daegurlog, ny og gomul.
— RA&4di vid ad klappa flékinn rytma par sem sextanudpartar koma oft fyrir og punkteringar.
— bekki helstu italskar tonlistarmerkingar til vidbotar; Allegro, adagio, legato, staccato, dolce.

Namsleidir

— A midstigi er stefnt ad pvi ad nemendur geti sungid smam saman fléknari 16g sem kennari
setur fyrir; islensk songlog, daegurlog gémul og ny, islensk sem og erlend.

— Séu buin ad lzera helstu grunnatridi i tonfraedi eins og lengdargildi ndtna ad geti lesid vel ur
beim. Einnig um ténhaedir & ndtnastreng og attundaténstigi eru kynntur i C-dar. Aframhald
ad leera um italskar ténlistarmerkingar.

— Kynnist ymsum ténlistartegundum, adallega grunntdnlistartegundunum Klassik, Jazz og
Pop/Rock og nokkrum undirtegundum popp/rokk ténlistar


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

— Geti unnid sjalfsteett ein og/eda i hdpum ad peim verkefnum sem kennari setur fyrir, einkum
ur békum sem fraeda nemendur um ymiskonar ténlistarmenningu.

Nemendum & midstigi er kennt saman, 40 minutur 4 viku.

Namsefni
Ténlist og timinn.
Annad efni: 16g af ymsum toga, leikir og pematengd vinna eins og hatidir, arshatid og Eurovision.

Ndmsmat
Byggir 4 virkni, getu, hegdun og patttoku i timum. Umsdgn gefin i lok hverrar annar.

Heimilisfraedi
Kennari: Karen Oskarsdottir

Markmid - Sja adalnamskrd grunnskéla fyrir heimilisfreedi:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941¢c-005056bc4d74

Helstu vidfangsefni - Hreinleeti og fragangur i kringum matargerd og bordhald. Framkvaemdar
uppskriftir eftir fyrirmaelum ar békum. Rifjum upp heiti helstu dhalda sem notud eru og hvar pau eru i
eldhdsinu. Raett um hvad er hollt ad borda.

Namsgogn — Gott og gagnlegt, fyrir 6. bekk
Kennsluhzaettir - Verklegar afingar. Umraedur
Kennslufyrirkomulag - Heimilisfraedi er kennd einu sinni i viku 110 minudtur i senn i 8 skipti.

Namsmat - Fylgst er med feerni og framféorum nemandans og lagt mat a pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna dsamt virkni eru paettir sem ahersla er 16g6
a.

Utindm
Kennari: Andrea Sif Snaebjornsdéttir

Adalvidfangsefni

Vidfangsefni pessara kennslustunda eru mjog fjolbreytt og snerta flestar adrar namsgreinar.
Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist tilfinningu fyrir umhverfi sinu og dhrifum nattdruaflanna 4 peirra
daglega lifi. Logd verdur sérstok dhersla a nanasta umhverfi skélans, natturulegt og manngert,
arstidirnar og vedurfar. Mannleg samskipti, upplifun og félagsfaernipeettir vega pungt og 16gd er
ahersla a ad innrzeta sterkt og gott vidhorf til nattdrunnar, hollrar Gtivistar, hreyfingar og heilbrigdi.

Namsgogn og kennsluhaettir

Kennslan fer ad mestu leyti fram Gti. Ymist eru umraedur og athuganir eda unnin verkefni og prautir
leystar. Nemendur vinna saman ad 6flun gagna, athugunum, préfunum, maelingum, Urvinnslu og
kynningum.



Kennslufyrirkomulag
Nemendur hljéta atindm i 40 mindtur i senn, 1x i viku.

Ndmsmat
Fylgst er med feerni og framférum einstaklingsins og lagt mat 4 pad hvernig honum gengur ad tileinka
sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna asamt virkni eru peettir sem ahersla er 16g0 a.

Skolaiprottir
Kennari: Andrea Sif Snaebjornsdéttir

Markmid - Sja Adalnamskra:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Helstu vidfangsefni- Kennd verda undirstéduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru & islandi.
Mikil dhersla er 16gd 4 a0 nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedi, syni géda hegdun og
pjalfist i samvinnu. Nemendur laera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vié ahéld og
venjur i buningsklefa og 6dlist einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og
iprottir. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa skdpun og tjaningu og auka heilbrigdi nemenda.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttadhold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhzaettir - Kennslan er fjélbreytt en hiun fer adallega fram i formi sfinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hdpsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs
konar, s.s. leikir, sefingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslufyrirkomulag - Bekkurinn fer i iprottir 1x i viku i 60 minudtur fyrir aramét og 80 mindtur eftir
aramot. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni i ipréttasal i Arnesi. [ einhverjum tilfellum fer kennsla
fram utandyra, adallega ad hausti og um vor.

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Sund
Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadottir

Markmid
Sja Adalnamskra http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-
grunnskola/

Adal viofangsefnin eru

i 5-7.bekk er aukin ahersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun nemandans 4 umhverfi sinu.
Samhlida verklegri kennslu skal 8 markvissan hatt auka pekkingu nemenda 3 gildi hreyfingar til
heilsuraektar og eigin mati a stédu sinni. Ahersla skal einnig aukin & 6ryggispaetti og vidbrogdum vid
slysum i ipréttum og vid sundidkun.

i skélasundi skal leggja meginaherslu 4 leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan &
pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfeera. Aukin dhersla zetti einnig ad vera a


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum afingum badi 4 sundi og vid fj6lbreyttar
styrkjandi efingar i vatninu par sem pad er notad sem métstada. Huga skal vel ad verkefnum sem
efla félags-,tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda.

Namsgogn
Unnid er med pau ahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhaettir

Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi finga og leikja. Stundum er kennslunni beint
til alls hépsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir,
xfingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslu fyrirkomulag

Nemendur 7.bekkjar eru saman i hdpi. Nemendur 6.bekkjar eru saman i hdpi. 5.bekkur er i hdp med
4.bekk. Kennt er 40 min.i senn 1x i viku. Kennslan fer fram i Neslaug. Fyrsta pridjudag hvers manadar
fer kennsla hja 6. og 7. bekk fram i sundlauginni Brautarholti. Bekkirnir eru par saman i hopi.

Namsmat
Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni, samvinnu, leikni og
afkastagetu nemenda.

Lifsleikni/ART
Kennarar: Lilja Loftsdéttir og Halla S. Bjarnadattir

Markmid
Ad pjalfa g6d samskipti vid adra og hvernig bregdast eigi vid eigin tilfinningum.

Vidfangsefni
Faernipeettir, Reidistjérnun og sidferdi.

Namsgogn
Mappa fra ART sem isart.is gefur ut.
Tilfallandi adstaedur nyttar til kennslu.

Kennsluhaettir

[ lifsleikni verda haldnir bekkjarfundir par sem ad nemendur geta raett vid kennara sina og sin & milli
um efni lidandi stundar. Einnig verdur farid i efni sem styrkir nemendur vardandi sjalfstraust og
skodun peirra a sjalfum sér.

Hver Art-timi hefst & ART kvedjunni. | timanum er farid i synikennslu, hlutverkaleiki, endurgjéf og
yfirfeerslu. Ny feerni er kynnt til sdgunnar eda sidferdisspurningar eru leystar. Nemendur gera
heimaazefingar sem peir segja fra i naesta tima.



Upplysingataekni
Kennari: Helena Steinpdrsdottir
Markmid
Sja adalnamskrd grunnskéla fyrir upplysinga og teeknimennt:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adalviofangsefni - Skrd sig inn 3 sitt office svadi i skdlatélvum par sem ad nemendur setja upp sitt
svadi, gera moppur og halda vel um sin rafraenu skjol. Leerum ad nota Microsoft forritin og pa
sérstaklega Word, Excel og Power point. Unnid er a forrit 4 skyi. Einnig skodum vid og pjalfum
upplysingalaesi, abyrga netnotkun, forritun og fingrasetningu. Laerum lika @ nytsamleg 6pp i
spjaldtolvum.

Namsgogn - Ymis kennsluforrit 4 vef menntamalastofnunar. Office pakkinn og netsvaedi hvers og
eins. Forritunarvélmennin Dot og Dash. Spjaldtélvur.

Kennsluhaettir - Innlogn i upphafi tima, nemendur vinna verkefni i télvum eda spjaldtélvum. Kennsla
fer einnig fram i 66rum namsgreinum t.d. vid gerd glaerusyninga og i ritun.

Kennslufyrirkomulag - Upplysingataekni er kennd 1x i viku, 40 mindtur i senn.

Namsmat - Virknimat, pekking, leikni og haefni vidmida i adalnamskra.



