3. bekkur 2022 - 2023

Umsjénarkennari: Karen Oskarsdéttir

Heimastofa: Hamraland

[ 3.-4.bekk leggjum vid mikla dherslu & samskipti og félagsfaerni. Vid leggjum okkur fram vid ad efla
sjalfsmynd nemenda med jakvaedni, hvatningu og hrdsi ad leidarljdsi.

Kennslan beinist ad pvi ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf og
o0last pannig pa heefni sem stefnt er ad i menntun.

Leitast er vid ad efla rokhugsun og gagnryna hugsun nemenda sem og skapandi hugsun og lausnaleit.
Nemendur pjalfast i ad rokraeda og rokstydja mal sitt i reedu og riti.

Vid leggjum aherslu a einstaklingsmidad nam, fj6lbreyttar og skemmtilegar kennsluadferdir.

ART er kennt einu { viku. | ART timum er kennd félagsfaerni, reidistjérnun og sidferdi.

islenska
Kennari: Karen Oskarsdéttir

Markmid - Sja lokamarkmid i Adalnamskra grunnskadla, greinasvid 2013
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Helstu vidfangsefni - - Lestrarpjalfun sem eykur or8aforda, malproska og skyra framsogn, tjaning,
hlustun, ritun- og skriftarpjalfun (t.d. halda rétt a skriffeeri og draga rétt til stafs), sérhljédar og
samhljédar, samheiti, andheiti, samsett ord, eintala, fleirtala, sérnofn, samnofn, stér og litill stafur,
ng og nk regla,, n og nn reglan, kyn orda, pjalfun i fingrasetningu 4 télvu, stafroéfid, kynning 8 no, lo
og so, helstu greinarmerki (punktur, komma, spurningamerki og gaesalappir), visur, kvaedi, ljédlinur
og rim. Pa verdur fjallad um hugtok eins og forsida, bakskida, kafli og efnisyfirlit bdka.

Namsgégn — Vinnubakur af Skélavefnum, krossgatur, skriftarbaekur/bléd, lestrarbaekur vid haefi
hvers og eins, stilabaekur, stilabaekur, margs konar efni af netinu, t.d. gagnvirkt (krakkasidur). Vid
pjalfun i malfraedi (stafrofid, rim, samheiti/andheiti, natid/patid, eintala/fleirtala).

Kennsluhaettir — Leitast verdur vid ad hafa kennsluhaetti sem fjolbreyttasta og grunnpeettir
menntunar, laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, jafnrétti, skopun, lydraedi og mannréttindi, hafdir
ad leidarljdsi. Stefnt er ad pvi ad auka val nemenda um vidfangsefni og namsleidir asamt pvi ad
namsmarkmid verdi einstaklingsmidadri.

Kennari leggur inn dkvedin atridi og utskyrir, einstaklingsvinna, paravinna, hdpvinna, stédvavinna og
umraedur par sem ad allir f ad tja sig og hlusta 4 adra. Leitast er vid ad hver og einn fai verkefni vid
haefi. Naudsynlegt er ad nemendur lesi upphatt heima 5 sinnum i viku og kvittad sé fyrir i sérstakt
hefti. Kennari athugar vikulega hvort dberandi misbrestur sé a heimalestri og gerir pa athugasemdir.
Kennari les fyrir bornin.

Kennslufyrirkomulag — Samkennsla er i 3. og 4. bekk. i 3. bekk eru 5 nemendur en 3 i 4. bekk.
islenska er & dagskra alla daga vikunnar samtals 270 min & viku.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Namsmat — Stefnt er ad lestrarprofi, par sem lesfimi er maeld, 3 sinnum yfir veturinn. Ad peim
loknum fa foreldrar nidurstodur pvi geta fylgst med drangri baranna.

A0 00ru leyti verdur studst vid leidsagnarmat, sjalfsmat, kannanir, og frammist6du nemenda i
kennslustundum. Metnir eru allir paettir namsins, pekking, leikni og haefni af vidmidum i
adalnamskra.

Staerofraedi
Kennari: Karen Oskarsdottir

Markmid - Sja markmid i Adalnamskra grunnskola fyrir steerdfraedi:

Helstu vidfangsefni - Ahersla 16gd 4 samlagningu, fradratt, margfoldun, form, gerd kannana og
sulurita, timatalshugtok, meelingu, klukkuna og tugakerfid.

Namsgogn — Nemendabdk og Zfingarhefti 3a og b i Sprotabdkarflokknum. Baekurnar i,
undirdjupunum?®. Vasareiknishefti. Ljdsrit Ur eldri bokum og verkefni af netinu. Gagnvirkar og
verklegar xfingar, leikir og spil.

Kennsluhaettir — Einstaklingsvinna, paravinna og hdpavinna eru paer leidir sem farnar eru. Unnid
verdur 60ru hvoru i stodvavinnu par sem kennari leggur inn efnid og nemendur pjalfa sig &8 ymsan
hatt. Samraedur spila veigamikid hlutverk i nami barnsins.

Natturufraedi/Samfélagsfraedi
Kennari: Karen Oskarsdottir

Markmid - Sja lokamarkmid i Adalnamskra grunnskéla, greinasvid 2013
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Helstu vidfangsefni - bau vidfangsefni sem tekin verda fyrir i nattdrufraedi eru sjalfbaerni, vedrun,
ymsar tegundir rofa, hitastig, hamur efna, vistkerfi, faadukedja og busvaedi. | samfélagsfraedi verda
teknar fyrir pjodségu og landakortaaflestur.

Kennsluhzttir — Unnid med samradu og fj6lbreyttar verklegar afingar sem eru baedi
einstaklingsverkefni og hépaverkefni.

Kennslufyrirkomulag — A haustdnn er dhersla & nattarufraedi og 4 voronn samfélagsfraedi.
Samkennsla 3.-4.bekkjar. Kennt er fjorum sinnum i viku samtals 200 min.

Namsmat — Metnir eru allir pzettir ndmsins, pekking, leikni og haefni af vidmidum i adalnamskra.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Enska

Kennari: Andrea Sif Snaebjornsdéttir
Markmid

Ad nemendur:

e Audgi ordaforda sinn er tengist peim sjalfum, fjélskyldu, ahugamdlum, nanasta umhverfi
peirra og reynsluheimi.

e pjalfist i pvi ad spyrja og svara a einfaldan hatt, pvi sem stendur honum naest.

o Geti tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.

e Dbjalfist i ad hlusta 4 ensku og 6dlist skilning & megininntaki i fraségnum a ensku.

e Getilesid og skrifad einfold ord og setningar.

Helstu vidfangsefni
Ordheimur ur umhverfi nemenda, svo sem, litir, tolur, dyrin, fjdlskyldan, fot, vedur, heimilid og
matur.

Namsgogn
Myndbond og gagnvirkt efni, Utprentad namsefni, spil, leikir og songvar.

Kennslufyrirkomulag og kennsluadferdir

Unnid verdur med 4kvedin pemu. Ahersla er 16gd & ad byggja upp jakvaett vidhorf til tungumalsins og
skapa adstaedur par sem nemendur geta notad tungumalid a einfaldan hatt. Helstu kennsluadferdir
eru einstaklingsnam, para- og hépavinna. Auk pess vinna nemdur a stoévum.

Enska er kennd einu sinni i viku, 40 minatur i senn.

Namsmat
Namsmat verdur unnid Ut fra haefniviomidum i adalndamskra. Tekid verdur mid af vinnusemi, dhuga
og verkefnum nemenda.

Myndmennt
Kennari : Helena Steinpérsdottir

Markmid

Ad nemandi: Geti nytt sér grunnpeetti myndlistar i eigin sképun. bekki hugtakid sjénarhorn og geti
unnid med mismunandi sjénarhorn. Geti unnid mynd eftir fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir
verdmeeti efna sem unnid er med. Kynnist baedi islenskum og erlendum listaménnum fra ymsum
timum og verkum peirra. Kynnist litafraedi og litablondun. Geti gengid fra verkefnum, efnum og
aholdum. Lzeri ad pekkja eiginleka hvers midils fyrir sig. Horfi & umhverfi sitt og pjalfist i ad notfzera
sér pad sem hann uppgotvar. pekki moguleika linunnar og vinni med hana 4 markvissan hatt. Geti
lyst munnlega/skriflega skodun sinni & myndverki.

Namsgogn
Unnid verkefni ar békinni: ,Eg sé med teikningu” og hugmyndum sem fundnar eru & netinu.

Ndmsmat
Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: ahuga, samviskusemi, elju, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrogd og fragang.



Kennsluhaettir

Hugmynd af verkefni er kynnt fyrir nemendum sem unnid er eftir. Ytt er undir skdpunargledi hvers
og eins og stutt vid hugmyndir sem koma til nemenda vid skdpunina.

Kennslufyrirkomulag

Myndmennt er kennd einu sinni i viku med 4. Bekk i 40 mindtur.

Honnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsdottir
Markmid
Sja adalnamskra:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Helstu vidfangsefni

Nemendur smida hlut dar efni ar skdginum i bjérsdrdal. Einnig verda unnin verkefni Gr ymsum 68rum
efnum par sem nyskopunarkennsla fléttast inn. Logd er dhersla 8 ad nemendur pjalfist i laesi og geti
unnid ut fra teikningum og ad nemendur lzeri ad velja rétt verkfaeri hverju sinni.

Namsgogn

Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjansson og Olaf Olafsson
Ljosrit fra kennara

Veraldarvefurinn

Kennsluhaettir
Stundum er kennslunni beint til alls hdpsins en oft til einstaklingsins. Nemendur eru hvattir til ad
syna frumkvaedi og vera sjalfstaedir i vinnubrégdum.

Kennslufyrirkomulag
Bekkurinn faer kennslu fjorum til fimm sinnum i senn fjégur skipti yfir veturinn. Kennt er einu sinni {
viku i 80 min.

Namsmat
paettir eins og haefni i notkun dhalda, fragangi og vandvirkni eru metnir.

Textill
Kennari: Gudbjorg Bjarnar Gudjonsdottir
Markmid
Nemendur kynnast helstu grunnpattum og ordraedu greinarinnar.

Helstu vidfangsefni
Nemendur:

e lezera ad setja fram og vinna eftir eigin hugmyndum

e Lzera ad tileinka sér helstu hugtdk greinarinnar og pekkja ahold hennar
e lzera ad beita skaerum og pjalfast i pvi ad klippa efni og garn

e Dbjalfast i einféldum vefnadi

e lzera ad praeda nad og sauma einfold Utsaumsspor


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

e Kynnast sjalfbaerni og endurnytingu i greininni
e lzera ad sauma saman efni i saumavél

Kennsluadferdir
Myndbond af veraldarvefnum, bein kennsla og synikennsla.

Kennslufyrirkomulag

A stundarskra eru tveer kennslustundir { viku, hluta af hausténn og hluta af vorénn.

Tilbdin verkefni verda til synis um tima a vel voldum stad i skélarymi. Nemendur fara med verkefni
heim i skdlalok, ad lokinni vorsyningu.

Namsmat

Vid ndmsmat ad loknum vetri verdur tekid mid af vinnusemi og dhuga nemenda i kennslustundum.
Auk pess verdur hvert verkefni metid, med tilliti til listraennar ndlgunar, vandvirkni, feerni og
fragangs.

Tonmennt
Kennari: Helena Steinpdrsdéttir og til studnings Sigridur Gardarsdottir

Markmid
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

- [ pridja og fjérda bekk geti nemendur sungid ymis islensk sénglég/daegurlég, ny og gdmul.

- Radi vid ad klappa flékinn rytma par sem sextdnudpartar koma oft fyrir og punkteringar.

- bekki helstu italskar ténlistarmerkingar til vidbotar; Allegro, adagio, legato, staccato, dolce.

Namsleidir

- Nemendur vinna med og upplifa tonlist i gegnum séng, hreyfingu, hlustun, hljédfaranotkun
og lestur og ritun.

- Songlog verda kennd a fjolbreyttan hatt og unnid med frumpaetti ténlistar samhlida.

- Unnid verdur med hryn og puls i |l6gum sem pau syngja og hlusta 4, ymist med hreyfingu eda
buk- og hljodfaeraslaetti.

- Unnid verdur med frumpaetti tonlistar og ténlistarhugtok i gegn um song, hreyfingu, hlustun
og notkun a grafiskri nétnaskrift.

- Med hljé6dum sem likaminn bydur upp a og skélahljédfaerum vinnum vid med pad ad vera
samtaka, koma inn 4 réttum stad, stoppa og fylgja stjorn.

- Nemendum i 3. og 4. bekk er kennt saman, 60 minutur 4 viku.

Namsefni
Toénlist og umhverfid. Flautan og litirnir, blokkflautuefni.
Annad efni: 16g af ymsum toga, leikir og pematengd vinna eins og hatidir, arshatid og Eurovision.

Ndmsmat
Byggir a virkni, getu, hegdun og patttoku i timum. Umsdgn gefin i lok hverrar annar.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Heimilisfraedi
Kennari: Karen Oskarsdéttir

Markmid - Sja adalnamskrd grunnskéla fyrir heimilisfraedi:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Helstu vidfangsefni
- Einfaldar uppskriftir
- Heilbrigdir lifshaettir
- Neysluvenjur
- Umhverfisvernd

Namsgogn — Heimilisfraedi 3
Kennsluhzettir — Verklegar afingar og umraedur.
Kennslufyrirkomulag — Heimilisfradi er kennd i tveim samliggjandi timum einu sinni i viku i 7 skipti.

Namsmat - Fylgst er med feerni og framférum nemandans og lagt mat 4 pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna dsamt virkni eru paettir sem ahersla er 16gd
a.

Utikennsla/Hreyfing
Kennarar: Lilja Loftsdottir og Gudbjorg Bjarnar Gudjonsdottir

Markmid

Markmid utindms er ad nemendur 64list tilfinningu fyrir umhverfi sinu og dhrifum nattaru a peirra
daglega lif. Einnig ad nemendur lzeri ad tileinka sér sterkt og gott vidhorf til nattdrunnar, Utivistar,
hreyfingar og heilbrigdi.

Helstu vidfangsefni

Vidfangsefni utinams eru fjolbreytt og fléttast saman vid adrar greinar skdélans. Sérstok ahersla
verdur 16gd 4 nanasta umhverfi skélans, nattlrulegt og manngert, arstidirnar og einkenni peirra,
vedurfar, hreyfingu, sképun og sjalfbaerni. Auk pess munu félagspaettir vega pungt i Gtindmi svo sem,
samskipti og félagsfaerni.

Kennsluhzettir og kennsluadferdir

Kennsla fer ad mestu leyti fram utandyra og byggir ad mestu & athugunum, umraedum, prautum og
skapandi verkefnum. Nemendur munu ymist vinna i samvinnu vid adra eda sjalfstaett vid 6flun
gagna, athuganir, préfanir, meaelingar og Urvinnsl|u.

Namsmat
Lagt verdur mat a faerni, framfarir, vinnusemi og 4huga nemenda i kennslustundum. Auk pess verdur
metid hvernig nemendum gengur ad tileinka sér markmid namsins.


https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Skdlaiprottir
Kennari: Andrea Sif Snaebjornsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Helstu vidfangsefni- Farid verdur i undirstdduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru & islandi.
Mikil ahersla er 16gd & ad nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og draedni, syni géda hegdun og
pjalfist i samvinnu. Einnig er [6gd dhersla a skdpun nemenda, tjdningu og heilbrigdi. Nemendur lera
m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahold og venjur i buningsklefa og 6dlist einnig
pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og iprottir.

Namsgogn - Unnid er med pau iprottadhold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhzaettir - Kennslan er fjdlbreytt en hiun fer adallega fram i formi sfinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hépsins og stundum til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er
margs konar, s.s. leikir, afingar, stédvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda 4n ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Nemendur hljéta ipréttakennslu i 90min. i senn, 1x i viku. Kennslan fer ad
mestu leyti fram i iprottasal en Gtikennsla er nokkrar vikur ad hausti og ad vori.

Sund

Kennari: Gudbjorg H. Bjarnadottir
Markmid
Sja Adalnamskra http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-
grunnskola/

Helstu vidfangsefni

Bornin fa verkefni vid haefi ma. i vatnsadlogun, hreyfindmi, og stigbundinni sundkennslu. Logé er
ahersla @ grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi, skélabaksundi og baksundi. Nemendur
sem ljuka 4.bekk purfa ad hafa 66last nokkra kunnattu i sundadfer6unum og geta bjargad sér a sundi
par sem peim er heimilt ad fara i sund an fylgdarmanns eftir 1.jini pad ar.

Namsgogn
Unnid er med pau ahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhaettir

Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi afinga og leikja. Stundum er kennslunni beint
til alls hdpsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir,
2fingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslu fyrirkomulag
Nemendur i 3. bekk eru saman. 4.bekkur er med 5.bekk i sundi. Kennt er 40 min.i senn 1x i viku.
Kennslan fer fram i Neslaug.

Ndmsmat
Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni, samvinnu, leikni
og afkastagetu nemenda.


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

ART

Kennari: Lilja Loftsdéttir og Karen Oskarsdottir
Markmio

- Ad vekja nemendur til umhugsunar um pau hugték sem notud eru i félagsfaerni, sjalfsstjorn
og sidferdisvitund.

- Ad kenna nemendum ad pekkja tilfinningar sinar og setja sig i spor annara.

- Ad kenna nemendum jakvaedar leidir i samskiptum.

Helstu vidfangsefni
Félagsfaernipjalfun - Nemendum eru kennd jakvaed samskipti t.d. med umradum, hlutverkaleikjum.

Sjalfsstjérn — Nemendum eru kenndar leidir til pess ad bregdast vid arekstrum og stjérna skapinu
sinu. Nemendum eru kenndar nyjar samskiptaleidir og efla pannig félagslega faerni.

Efling sidferdis — bjalfun i rokraedum, med adstod kennara, ut fra klipuségum par sem fram koma
sioferdileg alitamal.

Namsgogn og kennsluhaettir = ART ndmsefni, efni af veraldarvefnum og buin til af kennurum.
Kennsluheettir eru fjolbreyttir en mikid er um hlutverkaleiki og umraedur.

Kennslufyrirkomulag — ART er i stundatoflu barnanna 1x i viku i 40 min. Hver timi byrjar og endar a
sama hatt og 16g0 er dhersla 4 pad ad skapa umhverfi par sem bornunum lidur vel og ad timarnir séu
hnitmidadir og skemmtilegir.

Upplysingamennt

Kennari: Karen Oskarsdoéttir
Markmid
Sja adalnamskrd grunnskdla fyrir upplysinga og teeknimennt:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
Helstu vidfangsefni - Fingrasetning, upplysingalaesi, dbyrg netnotkun
Namsgogn - Ymis kennsluforrit 4 vef menntamalastofnunar.
Kennsluhzettir - Innlogn i upphafi tima, nemendur vinna verkefni i télvum.

Kennslufyrirkomulag - Kennt er einu sinni i viku i 40 minutur.

Namsmat - Metnir eru allir paettir ndmsins, pekking, leikni og haefni af vidmidum i adalnamskra.



