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7.bekkur

Umsjénarkennari: Helena Steinpdrsdottir
Heimastofa: Litlaland

[ 7. bekk leggjum vid mikla aherslu & samskipti og félagsfaerni. Vid leggjum okkur fram vid ad efla
sjalfsmynd nemenda med jdkvaedni, hvatningu og hrési ad leidarljosi.

Kennslan beinist ad pvi ad hjadlpa nemendum ad tileinka sér pekkingu, leikni og jakvaett vidhorf og
O0last pannig pa hafni sem stefnt er ad i menntun.

Leitast er vio ad efla rokhugsun og gagnryna hugsun nemenda sem og skapandi hugsun og lausnaleit.
Nemendur pjalfast i ad rokreeda og rokstydja mal sitt i reedu og riti.

Vid leggjum aherslu a einstaklingsmidad ndm, fj6lbreyttar og skemmtilegar kennsluadferdir.

ART er kennt einu i viku. | ART timum er kennd félagsfeerni, reidistjérnun og sidferdi.

Islenska
Kennari : Ingibjérg Maria Gudmundsdottir
Markmid sja:
http://www.menntamalaradunevti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adalvidfangsefnin eru:

Ahersla er 4 heildsteett nam f islensku, ritun, lzesi, les- og hlustunarskilning. Malfraedi og stafsetning
er unnin samhlida lestri og textaryni. Tjaning i t6ludu mali er til jafns vid ritad mal. Yndislestur er i
kennslustundum, ymist i hljédi eda fyrir kennara.

Namsgogn:
Skellur 3, Tofraskinna, Skélavefurinn og ymislegt efni fra kennara.

Kennsluhaettir

Nemendur vinna einstaklings- og hopverkefni. Stédvavinna er reglulega. Leitast er vid ad auka
sjalfstaedi nemenda i vinnubrégdum og pjalfa pa i umraedum, framsogn og tjaningu og efla gagnryna
hugsun. Sampaetting er vid ymsar adrar greinar pegar verkefni gefa tilfefni til. Pa lesa nemendur
heima a.m.k. fimm sinnum i viku i frjalslestrarbdk og foreldrar kvitta fyrir lesturinn. Logd er dhersla &
ad meeta poérfum hvers og eins Ut fra markmidum og verkefnum hverju sinni.

Kennslufyrirkomulag
islenska er daglega & stundaskrd, samtals 6,5 kennslustundir.

Ndmsmat

Mat er jafnt og pétt yfir skélaarid ad loknum smaum og stérum verkefnum. Kannanir i malfraedi og
ymiss konar ritunar-, tjaningaaefingar, patttaka i degi islenskrar tungu, arshatid og stéru
upplestrarkeppninni.
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Staerdfraedi
Kennari: Helena Steinporsdottir
Markmia:
Sja adalnamskra fyrir lok 7. bekkjar.
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adalvidfangsefni:
Heilar tolur, tugabrot, almenn brot, reikniadgerdirnar fjérar, télfraedi, ramfraedi, meaelingar, hnitakerfi
0g mynstur.

Namsgogn:
Stika 3a og Stika 3b. Steerdfraediverkefni sem kennari Utvegar og hentar hverjum og einum.

Kennsluhzettir og fyrirkomulag:

4 kennslustundir & viku. 2x 60 minatur og 2x 40 minutur.

Nemendur vinna verkefni eftir sinni datlun. Einu sinni i viku er kennd staerdfreedirulla par sem ad
nemendur vinna { litlum hépum & stédvum, ymist saman eda einstklingsverkefni. | flestum timum eru
tveir kennarar og tvo kennslurymi svo haegt er ad vinna i litlum einingum.

Namsefninu er skipt i nokkrar lotur og verda lotuprof til ad athuga skilning og gengi.

Namsmat:
Unnid er eftir markmidum og er notad simat og kannanir.

Natturufraedi
Kennarar: Halla Sigridur Bjarnadottir
Markmiad:
Sja Adalnamskra Grunnskdla; Nattarugreinar fyrir lok 7. bekkjar
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Adalvidfangsefni:
Lifvisindi, edlisvisindi, jardvisindi, umhverfismennt

Namsgogn:
Audvitad bakur; Madurinn, hugur og heilsa; Veraldarvefurinn, ymsar freedibakur sem tengjast
efninu beint og fiolbreytt efni fra kennara.

Kennsluhaettir:

Fyrirlestrar, stodvavinna par sem nemendur fa fjdlbreytt verkefni sem tengjast efni vikunnar. Vinna i
porum og hopum eru rikjandi adferdir, eins verda unnin verkefni einslega.

A hausténn er lifvisindi, edlisvisindi og jardvisindi, & vorénn er visindavaka, edlisvisindi,
umhverfismennt og lifvisindi.

Kennslufyrirkomulag:
Natturufraedi er kennd prja daga vikunnar ymist 40 min. i senn.

Ndmsmat:
Vinnubdk, verkefni og stuttar kannanir.
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Samfélagsfraedi
Kennari: Kjartan Halldér Agustsson
Sja ndmskra fyrir lok 7. bekkjar
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Adalvidfangsefni:
Landafraedi, traarbragdafreedi og saga.

Namsgogn:
island; slam —ad luta vilja guds, Hinduismi og saga islands.
Efni af netinu og efni fra kennara.

Kennsluhaettir:

Verkefni tengd efninu vinna nemendur mest i litlum hépum. Einnig eru stoku
einstaklingsverkefni sem snidin eru ad hverjum og einum nemanda m.a. munnleg.

Unnid er ad pvi ad efla sjalfstaedi nemenda i vinnubrégdum og pjalfa pa i umraedum og efla
gagnryna hugsun. Leitast er vid ad meeta porfum hvers og eins. Ekki er gert rad fyrir ad allir
nemendur vinni alltaf somu verkefni @ sama tima.

A haustdnn verdur unnid med landafraedi islands og islam en & vorénn verdur dherslan &
sogu Islands og Hinddisma.

Kennslufyrirkomulag:
Samfélagsfraedi er kennd pridjudaga, 40 min., midvikudaga 60 og 40 min. og fimmtudaga 40
min.

Namsmat:
Leidsagnarmat. Namsmat byggir einkum 3a simati og sjalfsmati. Virkni, samvinna, leikni og
afkastageta nemenda er einnig metin.

Sund

Kennari: Gudbjérg H. Bjarnadottir
Markmio:
Sja Adalndmskra http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-

grunnskola/

Adal viofangsefnin eru:

[ 5-7.bekk er aukin dhersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun nemandans & umhverfi sinu.
Samhlida verklegri kennslu skal @ markvissan hatt auka pekkingu nemenda 3 gildi hreyfingar til
heilsuraektar og eigin mati & stédu sinni. Ahersla skal einnig aukin & 6ryggispaetti og vidbrogdum vid
slysum i ipréttum og vid sundidkun.

[ skélasundi skal leggja meginaherslu 4 leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan &
pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfeera. Aukin dhersla zetti einnig ad vera a
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notkun vatnsins til heilsueflingar med margvislegum afingum baedi 4 sundi og vid fj6lbreyttar
styrkjandi sfingar i vatninu par sem pad er notad sem métstada. Huga skal vel ad verkefnum sem
efla félags-,tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda.

Namsgogn:
Unnid er med pau ahold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhaettir:

Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi afinga og leikja. Stundum er kennslunni beint
til alls hépsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs konar, s.s. leikir,
xfingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an dhalda.

Kennslu fyrirkomulag:

Nemendur eru i premur aldursskiptum hépum.

Kennt er 40 min.i senn 1x i viku.

Kennslan fer fram i Neslaug.

Fyrsta pridjudag hvers manadar fer kennsla fram i Skeidalaug.

Skélaiprottir
Kennari: Andrea Sif Snaebjérnsdottir

Markmid - Sja Adalnamskra:
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Helstu vidfangsefni- Kennd verda undirstdduatridi helstu ipréttagreina sem stundadar eru a slandi.
Mikil ahersla er 16gd 4 a0 nemendur auki sjalfstraust sitt, viljastyrk og araedi, syni géda hegdun og
pjalfist i samvinnu. Nemendur laera m.a. ymis hugtok, reglur, skipulagsform, umgengni vid ahoéld og
venjur i buningsklefa og 6dlist einnig pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid hreyfingu og
iprottir. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa skopun og tjaningu og auka heilbrigdi nemenda.

Namsgogn - Unnid er med pau ipréttadhold sem skélinn hefur afnot af og henta hverju sinni.

Kennsluhaettir - Kennslan er fjolbreytt en hun fer adallega fram i formi sfinga og leikja. Stundum er
kennslunni beint til alls hépsins en oft til farra i senn eda einstaklingsins. Fyrirkomulagid er margs
konar, s.s. leikir, sefingar, stodvapjalfun og hringpjalfun, hvort sem er med eda an ahalda.

Kennslufyrirkomulag - Bekkurinn fer i iprottir 1x i viku i 60 minudtur fyrir aramét og 80 minutur eftir
aramot. Kennsla fer ad mestu leyti fram inni i ipréttasal i Arnesi. [ einhverjum tilfellum fer kennsla
fram utandyra, adallega ad hausti og um vor.

Namsmat - Namsmat byggir 4 simati og gatlistum par sem metnir eru paettir 4 bord vid virkni,
samvinnu, leikni og afkastagetu nemenda.

Utindm
Kennari: Andrea Sif Snaebjérnsdottir

Adalvidfangsefni:

Vidfangsefni pessara kennslustunda eru mjog fjolbreytt og snerta flestar adrar namsgreinar.
Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist tilfinningu fyrir umhverfi sinu og dhrifum nattdruaflanna 4 peirra
daglega lifi. Logd verdur sérstok ahersla a nanasta umhverfi skdlans, natturulegt og manngert,
arstidirnar og vedurfar. Mannleg samskipti, upplifun og félagsfaernipeettir vega pungt og 16gd er
ahersla 4@ ad innreeta sterkt og gott vidhorf til nattdrunnar, hollrar Gtivistar, hreyfingar og heilbrigdi.
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Namsgogn og kennsluhaettir:

Kennslan fer ad mestu leyti fram Gti. Ymist eru umraedur og athuganir eda unnin verkefni og prautir
leystar. Nemendur vinna saman ad 6flun gagna, athugunum, préfunum, maelingum, drvinnslu og
kynningum.

Kennslufyrirkomulag:
Nemendur hljéta atindm i 40 mindtur i senn, 1x i viku.

Ndmsmat:
Fylgst er med feerni og framforum einstaklingsins og lagt mat 4 pad hvernig honum gengur ad tileinka
sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna dsamt virkni eru paettir sem ahersla er 16g6 a.

Enska
Kennari: Helena Steinpdrsdottir
Markmia:
Sja markmid i Adalnamskra grunnskala fyrir ensku:
http://www.menntamalaradunevyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adal viofangsefnin eru:
A0 tja sig 4 ensku og bjarga sér i daglegu lifi t.d. i verslun, ferdaldogum og i spjalli vid jafnaldra.
Ahugasavid nemenda tekid fyrir t.d. ipréttir, gaeludyr ofl.

Namsgogn:

Efni fra kennara. Ein saga lesin ur safni Roald Dahl og héfundinum. Léttlestrarbaekur, teiknimyndir,
Utprentad namsefni, gagnvirkt efni og kennsluforrit af veraldarvefnum, ordabaekur, spil, leikir og
sdéngvar.

Kennsluhaettir:

Kennt verdur i lotum og verdur vinnan pematengd. Inn i pemun verda tengd verkefni sem pjalfa atridi
sem nefnd eru i adalnamskrd og verdur unnid med hvert vidfangsefni a fjlbreyttan hatt.

Ahersla er 16gd 4 ad byggja jakvaett vidhorf til tungumalsins og skapa adstaedur sem 6rva nemendur
til pess ad nota malid a einfaldan hatt.

Helstu kennsluadferdir eru einstaklingsnam, samvinnunam, paravinna, hdpvinna, stédvavinna og
leikraen tjaning.

Kennslufyrirkomulag:
2 kennslustundir a viku, 40 mindatur og 60 minutur.

Ndmsmat:
Leidsagnarmat, hdpamat, sjdlfsmat, hugarkort og kannanir.
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Danska
Kennari: Bolette Hgeg Koch

Markmid
Sja Adalnamskra
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PagelD=47080c0c-c37e-11e6-9409-005056bc4d74#Tab0

Helstu vidfangsefni
Skoli, ordflokkar, matur, saga, uppfiningar

Namsgogn
Namsvefur og verkefni unnid af Bolette
Spil og munnlegar &fingar

Kennsluhaettir
Verkefnin eru unnin einstaklingslega, i paravinnu og i hdpavinnu, dsamt munnlegar og skriflegar
2fingar. Einn pattur er tekinn fyrir i einu, pannig ad veturinn skiptist i sex lotur.

Kennslufyrirkomulag
Munnlegt, skriflegt og hlustun i bland

Ndmsmat
Leidsagnamat, sjalfsmat, kannanir, munnlegt mat, verkefni og afingar.

Kennslufyrirkomulag:
Tveer kennslustundir 3 viku.

Namsmat:
Leidsagnarmat, sjalfsmat, kannanir, pattaka i timum, verkefni og aefingar.

HOnnun og smidi
Kennari: Lilja Loftsddttir
Markmia:
Sja adalnamskra:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Adalvidfangsefnin eru:

Nemendur smida hlut ar efni ar skdginum i bjérsdrdal. Einnig verda unnin verkefni Gr ymsu 66ru efni
par sem nyskdpunarkennsla fléttast inn. L6gd er ahersla 4 ad nemendur pjalfist i ad geta unnid ut fra
teikningum og leeri ad velja rétt verkfeaeri hverju sinni.

Namsgogn:

Smidi eftir Arna Arnason, Bua Kristjdnsson og Olaf Olafsson
Ljosrit fra kennara

Veraldarvefurinn

Verkefni i nysképun


https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=47080c0c-c37e-11e6-9409-005056bc4d74#Tab0
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Kennsluhaettir:
Stundum er kennslunni beint til alls hdpsins en oft til einstaklingsins. Nemendur eru hvattir til ad
syna frumkvaedi og vera sjalfstaedir i vinnubrégdum.

Kennslufyrirkomulag:
7.bekkur verdur 2x5 skipti i smidi. Einu sinni i viku 110.min i senn

Namsmat:
baettir eins og haefni i notkun dhalda, fragangi, vandvirkni og frumkvadi eru metnir.

Textill
Kennari: Gudbjérg Bjarnar Gudjonsddttir
Markmid
Nemendur kynnast helstu grunnpattum og ordraedu greinarinnar. Nyta fyrri pekkingu i textil til pess
ad laera nyjar textiladferdir.

Helstu vidfangsefni
Nemendur:
e lzera ad setja fram og vinna eftir eigin hugmyndum
e Leera ad tileinka sér helstu hugtok greinarinnar og pekkja ahold hennar
e lLzera ad sauma Utsaumsspor
e Kynnast sjalfbaerni og endurnytingu i greininni
e Lzera ad nota saumavél, sauma saman efni og nota mismunandi spor
e Vinni med islensku ullina
o Tileinki sér helstu atridi i prjoni
e Laera ad skipta um garnlit i prjdni
e Lzera ad beita heklundl og hekla einfalt hekl

Kennsluadferdir
Myndbond af veraldarvefnum, bein kennsla og synikennsla.

Kennslufyrirkomulag

A stundarskrd eru tvaer kennslustundir i viku, hluta af haustdnn og hluta af vorénn.

Tilbudin verkefni verda til synis um tima a vel véldum stad i skélarymi. Nemendur fara med verkefni
heim i skélalok, ad lokinni vorsyningu.

Ndmsmat
Vid ndmsmat ad loknum vetri verdur tekid mid af vinnusemi og ahuga nemenda i kennslustundum.
Auk pess verdur hvert verkefni metid, med tilliti til listreennar ndlgunar, vandvirkni, feerni og fragangs.
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Heimilisfraedi
Kennari: Snaedis Mjoll Kristjansdottir/Ingibjoérg Maria Gudmundsdottir

Markmid - Sja adalnamskrd grunnskéla fyrir heimilisfreedi:
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Helstu vidfangsefni - Hreinlzeti og fragangur i kringum matargerd og bordhald. Framkvaeemdar
uppskriftir eftir fyrirmaelum ar békum. Rifjum upp heiti helstu dhalda sem notud eru og hvar pau eru i
eldhusinu. Raett um hvad er hollt ad borda.

Namsgogn — Gott og gagnlegt, fyrir 7. bekk
Kennsluhzaettir - Verklegar afingar. Umraedur
Kennslufyrirkomulag - Heimilisfreedi er kennd einu sinni i viku 110 minatur i senn i 2x5 skipti.

Namsmat - Fylgst er med feerni og framforum nemandans og lagt mat a pad hvernig honum gengur
ad tileinka sér markmid og leidir. Sjalfstaedi og samvinna asamt virkni eru peettir sem ahersla er 16g6
a.

Myndmennt

Kennari : Helena Steinporsdottir
Markmia:
Ad nemandinn : Geti nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun. bekki hugtakid sjénarhorn og geti
unnid med mismunandi sjonarhorn. Geti unnid mynd eftir fyrirmynd. Geti gert sér grein fyrir
verdmeeti efna sem unnid er med. Kynnist baedi islenskum og erlendum listamdnnum frd ymsum
timum og verkum peirra. Kynnist litafraedi og litablondun. Geti gengid fra verkefnum, efnum og
aholdum. Lzeri ad pekkja eiginleika hvers midils fyrir sig. Horfi 8 umhverfi sitt og pjalfist i ad notfzera
sér pad sem hann uppgoétvar. pekki moguleika linunnar og vinni med hana 4 markvissan hatt. Geti lyst
munnlega/skriflega skodun sinni @ myndverki.

Namsgogn:
Unnid verkefni dr békinni: ,Eg sé med teikningu” og hugmyndum sem fundnar eru & netinu.

Namsmat:
Simat kennara sem einkum felur i sér eftirfarandi paetti: ahuga, samviskusemi, elju, sjalfstaedi,
skapandi vinnubrogd og fragang.

Kennsluhaettir:
Hugmynd af verkefni er kynnt fyrir nemendum sem unnid er eftir. Ytt er undir skdpunargledi hvers og
eins og stutt vid hugmyndir sem koma til nemenda vi6 sképunina.

Kennslufyrirkomulag:
Myndmennt er kennd einu sinni i viku.
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Tonmennt
Kennari: Gudmundur Pdlsson
Markmio
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

- [ 7. bekk er stefnt ad pvi ad nemendur syngi fléknari |6g sem kennari setur fyrir; islensk
songlog, 16g fra frumstaedari Iondum, daegurlog gomul og ny, islensk sem og erlend.

- Séu buin ad lzera helstu grunnatridi i tonfraedi eins og lengdargildi ndtna ad geti lesid vel ur
peim. Einnig um ténhaedir 4 ndtnastreng og attundatdnstigi eru kynntir i C-dur, G-dur og F-
dur. Aframhald ad laera um italskar ténlistarmerkingar.

- Aframhald & kynningu 4 ténlistartegundum. Timabil i Klassiskri tonlist og helstu ténskald
peirra eru kynnt. Enn er Jazzinn kynntur og enn fleiri undirtegundundir i popp/rokk ténlist.

- Geti unnid sjalfsteett ein og/eda i hdpum ad peim verkefnum sem kennari setur fyrir, einkum
af namsefni sem fraeda nemendur um ténlistarmenningu og tdnlistarségu.

Ndamsleidir
- Nemendur vinna med og upplifa ténlist i gegnum song, hlustun og, hljédfeeranotkun
- Nemendur semja ténlist og vinna med hljédfall og laglinur i gegn um sképunina.
- Nemendur greina efnispaetti ténlistar sem pau hlusta a.
- Med hljé6dum sem likaminn bydur upp a, skélahljé6faerum og 68rum hljédgjéfum vinnum vid
med prastef, einnig med spjaldtélvum.

Namsefni

HIjédspor og verkefni tengd peirri bdk. pad er gaman ad hlusta d kvikmyndaténlist. Sigild tonskald.
Kvikmyndir; La Bamba og School of Rock, ritskodadar. Geisladiskar og skélahljédfaeri. Namsefni a
kennsluvefnum tonmennt.com. Spjaldtélvur. Lég sungin adalega ur bokinni Nyir skélasdngvar.
Loégunum ar Syngjandi skéli er haldid vid og 16g af Youtube sungin sem syna textana.

Namsmat
Byggir a virkni, hegdun og patttoku i timum. Umsogn gefin i lok hverrar annar.

Upplysingamennt

Kennari: Helena Steinpdrsdottir
Markmiad:
Sja adalnamskrd grunnskéla fyrir upplysinga og teeknimennt:
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/
Adalvidfangsefni: ritun, upplysingalaesi, dbyrg netnotkun, forritun og fingrasetning.
Namsgogn: Ymis kennsluforrit 4 vef menntamalastofnunar. Office pakkinn og netsvaedi hvers og eins.
Teams. Skdlanum barst styrkur ar sjédi forritara framtidarinnar a formi vélmenna sem haegt er ad

nota i forritunarkennslu og i 6drum verkefnum.

Kennsluhaettir: Innlogn i upphafi tima, nemendur vinna verkefni i télvum. Kennsla fer einnig fram i
60rum namsgreinum t.d. vid gerd glaerusyninga og i ritun.

Kennslufyrirkomulag: 1x 40 minutna kennslustund & viku.

Ndmsmat Virknimat, pekking, leikni og haefni vidmida i adalnamskra.
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