Heilsueflandi grunnskali

Markmidin med verkefninu, heilsueflandi grunnskadli, er ad studla ad godri heilsu og velferd
nemenda og starfsfélks skolans og vinna markvisst ad pvi ad pessum markmidum verdur nad.
Unnid er med atta peetti; nemendur, naeringu- og tannheilsu, heimili, gedraekt, neersamfélagio,

hreyfingu og 6ryggi, lifsstil og starfsfolk.

pad verdur byrjad & ad vinna markvisst ad pvi ad setja heildreena stefnu fyrir heilsueflandi
skolastarf i Pjorsarskola. I pessari vinnu verdur byggt ofan & pann grunn sem fyrir er i
skolanum. Tillaga var um ad byrja ad vinna med pattinn, gedraekt, af pvi ad hann hafdi verid
mikid i umraedunni inn i skolanum sem og uti i samfélaginu, petta haustid. Mikilvaegt var ad
bad yrdi gott samstarf milli kennara, starfsfolks, nemenda, foreldra og einstaklinga i

nersamfélaginu.

Syn skélans var ad nemendur 6dludust pekkingu og feerni i ad leera af reynslunni svo ad peir
geetu smam saman gripid til eigin rada til ad baeta heilsu og lidan sina og annarra i namunda

vid sig og beett um leid namsarangur sinn.

Margar gédar hugmyndir komu upp i vetur um hvernig haegt veeri ad vekja &huga nemenda a
pessum atta pattum sem nefndir voru hér ad ofan. Hér ad 4 eftir verdur sagt adeins fra pvi
hvernig starfsfolk pjorsarskola vann med peettina gedreekt og naeringu, tannvernd og almennt
hreinslati skolaarid 2011-2012.

pann 8. ndv, & degi an eineltis, eftir hadegi (12:40), férum vid med 61l bérnin upp i sal og
reeddum vid pau um einelti, vinattu og stridni. Kennarar léku nokkra leikpaetti um pessa peetti
og svo var bornunum skipt i por, barn ar eldri bekkjunum med barni ar yngri bekkjunum.
Poérin hjalpudust ad vio ad bua til persénur sem attu ad tdkna pau. Pau teiknudu persénurnar a
A4 blod, litudu og klipptu ut. Einnig klipptu pau Gt stjornu og skrifudu hros til félaga sinna.
Kennararnir unnu petta verkefni med nemendum og gerdu sinar persénur. Personunum var

svo komid fyrir upp a vegg i skélanum. pessu var lokid klukkan 14:30.

petta verkefni heppnadist mjog vel og hugmyndin géd, krakkarnir voru til fyrirmyndar og
unnu mjog vel saman. Gaman var ad sja pau eldri hjalpa peim yngri og allir nutu sin vel. petta

verkefni var mjog leerdomsrikt baedi fyrir kennara og nemendur.



| framhaldi af pessu kom upp hugmynd ad hafa leikpaetti um einelti og stridni reglulega inn i
matsal, fyrir morgunkaffid. Unnid var afram, markvisst, med peettina, gedreekt, kerleikinn,
hjalpsemi og vinattu. Umraeda um pessa peetti kom sterk inn i desember med jolahatidinni.
Hugmynd vaknadi um pad ad baka hjartasmakokur i matreidslu og smida hjortu i smidi. |
vikunni 7.-11. nov var unnid med petta i bekkjunum, hver umsjonarkennari hélt bekkjafundi
sem ratt var um einelti og eineltishringinn. Hugmyndin var st ad vinna med petta afram i
hinum ymsu fogum. Vikuna 21.-25. ndv var unnid med virdingu, tillitsemi og kurteisi o.fl.
Vikuna 27.-31. nov var 1690 ahersla & gedraktina i smidi og heimilisfraedi, pad var alltaf verid
ad tala um pessa peetti i Art. | jantar var unnid med tilfinningar, einelti og stridni i timunum
sem erlend tungumal voru kennd i. I ipréttum var 16gd ahersla & hopeflisleiki i pann tima sem
unnid var med gedreektina, auk pess sem ipréttakennarinn taladi reglulega um virdingu fyrir

naunganum, vinattuna og keerleikinn.

Pegar haustonnin var bdin var akvedid ad taka upp annan patt i heilsueflandi grunnskola
verkefninu, nering, tannheilsa og almennt hreinleti var tekid fyrir. Midvikudaginn, 25. april
var pemavinna i tengslum vid pessa petti. Pemavinnan byrjadi eftir morgunkaffid, rétt upp ur
tiu. Kennarar skélans syndu nemendum tvo stutt kennslumyndbond fra Lydheilsustéd um
tannhirdu og hollt mataradi. Ad pvi loknu var nemendum skipt nidur i pdr, einn ar yngri
bekkjunum og einn ur eldri bekkjunum saman. PGrunum var svo skipt nidur i fjéra hépa til ad
vinna i verkefni um faeduhringinn. Nemendur bjuggu til stéran faeduhring og teiknudu og
litudu nzeringarflokkana inn i hann, klipptu Gt og limdu inn i hringinn. A medan nemendur
unnu vid verkefnid reeddu kennarar vid pau um hollt mataraedi, géda tannhirdu og almennt
hreinlaeti. Verkefnid og samstarf nemenda gekk mjog vel og var feduhringurinn vel unnin af
vandvirkni og altd. Ipréttkennarinn vann verkefni og vakti umraedur i 1. og 2. bekk um hollt
mataraedi, tannhirdu og feeduhringinn. Hvert og eitt barn teiknadi upp feeduhringinn & A4
bl6o.



