Engiferkékur

5 dl hveiti

4 dl pudusykur
1 tsk lyftiduft

1 tsk matarsodi
1 tsk engifer

Y2 tsk kanill

Y2 tsk negull
125 gr smjorliki

1 egg

1. Blandid purrefnum saman i skal

2. Myljid smjorliki saman viod.

3. Blandid egginu saman vid hraerid fyrst meod sleif en
hnodid sidan saman deigid.

4. Métio litlar kalur setjio a bokunarpappirs klaedda
ofnplétu prystio adeins ofan a kokurnar.

5. Bakaod vid 200°C i ca. 10 minutur

Athugid ad rada kokunum ekki of pétt pvi paer fletjast ut
vio bakstur!



